Ozel Egitimde Aile
Hgitimi
Ozel Egitim TII.
I11-Ozel Gereksinimli Cocuk ve Aile



Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin
Ozellikleri

Ailenin katilimint ve karsilastiklart sorunlarla bas etmelerini etkileyen etmenler

Aile biiyiikliigti
Kulturel yapist
Anne babanin kisilik 6zellikleri

Eslerin birbirine yakinliklar: ve destek olup
olmadiklar

Evlilik uyumu

Dini inanislart

Yakin cevrenin ve toplumun 6zellikleri
Aile bireylerinin sosyo ekonomik duzeylert
Saglik

Kisilik 6zellikleri

Cocuk thmali ve istismart

Yoksulluk

(ocugun cinstyeti

Ozrun turd ve derecesi
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Gelisimsel geriligi olan Turk ailelerinde anne babalarin yarisina yakini ilkokul
duzeyinde egitim diizeyine sahiptir (Cavkaytar, Banu ve Baklan-Cetin, 2007)

Annelerin %065.8’1 ev hanimt
Yarisi asgari uicretle geciniyor
Sosyo ekonomik diizey dustikee ailede yasayan birey sayist artmaktadir

SED yuksek olanlarin cocuklari tniversite birimlerinde dusiik olanlarin
cocuklart egitim uygulama okullarinda egitim aliyorlar




Ailelerin cocuga uyum surect

Ailenin ¢ocugun gelisimine gore gecirdigi asamalar
Hamilelikten doguma kadar zmzgeleme
Cocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gerceklestigt bakim
Cocugun toplum kurallarini anlamasi i¢in ailenin ¢ocuga yardimect oldugu donem oforite

Cocugun toplumsal gercekligi anlamasi icin ailenin yardim ettigi ve okul oncesinden ergenlige
kadar devam eden donem rebberlik

Ailenin ve cocugun karsiliklt olarak yapilandirdiklart karsilzkls baglilik

Cocugun kendi basina yasamaya baslamaya hazir oldugu ayri/s (Galinsky, 1987; Akt. Berger,
2008)




Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin bu

sureclerde yasadiklari

Erken ¢ocukluk déneminde dogru tant konmast, ailenin OG durumundan
haberdar edilmesi, OG cocuklarin hizmet almaya baslamasi, uzmanlarla
isbirligi

Okul ¢aginda, yen: hizmetler bulma, yasal hak ve sorumluluklarin

ogrenilmesi, okula karar verme, akademik etkinlikler disinda etkinliklerin
planlanmast

Ergenlik d6neminde, yetersizligin uzun sureli dogasi, uzun sureli bagliligin
etkilerinin farkina varilmasi, cinstyeti ve cinsellik ile ailenin ytizlesmesi




Ergen akranlarin cocugu reddetmest, cocugun yasina uygun etkinliklerin
bulunmasi, meslek secimi ve egitim alinmast

Yetiskinlik doneminde, yetiskin yasamina gecis, aileden uzak sosyallesmenin
saglanmast, ebeveynlerin 6lumi ile cocuklarin korunmasi ile ilgili konular ile
aileler ilgilenmekte ve sorunlart cozmeye calismaktadirlar.




1mgelem surecinde, ailenin beklentileri, sosyo ekonomik stattisu, ailenin
yapisi, dini, kultirel yapilart ile yasam algilart cocugun tani almasi ile
verecekleri tepkilert etkilemektedir.




Bebegin beklenenden farkli dogmast anne babalarin bebeklerine ve kendi
yasamlarina iliskin gelistirmis olduklar1 planlarin degistirilmesini gerektirebilir.

Orn., bebegin bakimi icin anne isten ayrilmak zorunda kalabilir, yakin
akrabalar cocgun egitimine destek olmak tzere aileleyle birlikte yasamaya
baslayabilir, cocugun 1y1 bir egitim alabilmesi icin baska bir sehre tasinilabilir.

Bu durumlar ailenin yeniden yapilandirilmasint gerektirebilir




Yeni bir yapilandirma kendi basina kaygt verici bir durumdur.

Engelli bir cocugu kabullenme ve uyum saglama stirecinde anne babalar farkls
duygular yasayabilirler




OG cocuklarin anne babalarinin duygulari

Anne babalar, OG cocuklart oldugunu 6grendiklerinde normal ve mitkemmel

cocukla beraber kendilerinin bir parcasinin da sonsuza kadar yitirildigini
hissederler

Ailenin cocugun engelint anlamasi ve kabullenmesi engeli ortadan kaldirmaz
ancak egitimine verecegi onemi etkileyecektir.




OG cocuklatin aileleri psikolojik yonden hasta degildir.
Kriz durumuyla karst karsiya kalan ve ¢6zum arayan bireylerdir.

Anne babalar normal bireylerdir cocuklarinin OG oldugunu 6grendikleri anda
duygusal sarsint1 gecirebilen bireylerdir.

Aile egitimleri ve psikolojik destek hizmetleri genel siniflandirmalar yerine
ailenin ihtiyacina goére bireysel olarak planlanmali ve uygulanmalidir.
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Aile, cocugun gereksinimleri fark edip stratejiler gelistirmis ve durumu
kabullenmisse aileye tekrar gereksinimleri anlatmak ve kabullenme stirecine
yonelik calismalar yapilmamalr stratejilerini gelistirmeye yonelik calismalarda
bulunulmalidit.




Uyum surecindeki asamalar

Asama modeli
Aile sirayla bu surecleri gecmeyebilir

Bazi donemlerde gerilemeler g6zlenebilir
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Inkar

Engeli reddetme
Mantiga burumeye calisabilirler
Uzmanlardan cocuklarinda bir sorun olmadigint séylemesinit bekleyebilirler

Bilinmeyenin yarattig1 korku, engelin gerektirdigi ek sorumluluklarla basa ¢itkmakta
karsilasilacag: dustunulen zorluklar, cocuguma ne olacak sorusunun yarattigi baskidan
dolay1 ortaya cikabilir.

Ailelerin kendini yeniden toparlama ve problemle basa citkmak icin gerekli enerjiy1
saglamada kendilerine zaman kazandirabilir
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* Kap1 kap1 gezip test yaptirma, doktor doktor gezme




Uztnti ve Cokiinti

Hayal kiriklig

Cocugun gelecegi hakkinda kaygilanma

«Mikemmel cocuk» fantazisi

Bazi ailelerde 6mur boyu stirebilir

Cokuntu, cozime ulasamayan uzuntinin sonucudut.

Ofke duygusunun kisinin kendisine yoneltilmesidir




Engelleyemedikleri bir durumu yasamak veya aslinda ne kadar gugstz
odluklarini disundikleri icin olabilir.

Modern toplumda, kacinilmasi gerekir cunkt hayatla basa cikilamadigini
kabullenmek ve ¢oztimsuzlik anlamina gelir.

Insani bir duyeudur. OG olan ¢ocuklarin anne babalarinin ¢okkiinliik
yasamalart normal ve dogaldur.

Cokuntiinun ¢ozulmesi ailelere degistirilemez bir durumu kabullenmeleri icin
firsat saglar.
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* Tesekkur ederim.
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