Ozel Egitimde Aile
Hgitimi
Ozel Egitim TII.
I11-Ozel Gereksinimli Cocuk ve Aile-2



Kararsizlik

Cocuga kendini adama ya da cocugu reddetme

Reddetme, cocugun yeterlilikler1 ve basartlart hakkinda gercekei olmayan
tablolara neden olabilir. Ya da ¢ocugun sinirliliklart icinde yeterli performanst
gosteremedigini soyleyerek cocugun yapamayacagt seylert isteyerek baski
yaratmaya da neden olabilir.

Isitme cihazi takilan cocugun babasi bir yil icinde cocugun normal yasitlars

oibi konusacagint bekleyebilir ve bir sene sonra konusmaya basladiklarini ve
kendisine her soyleneni anladigini ileri surebilir.
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egitimi kabul etmezler.

* Bazi aileler, cocuklarini imitsiz vaka olarak gorebilir ve gelecege yonelik
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Sucluluk

Ustesinden gelinmesi gereken belki de en giic duygudur.

Cocuklarinin engelli olmasina kendilerinin neden oldugunu veya gecmisteki
hatalart nedeniyle cezalandirildiklarini dustinebilirler.

«Keske....»

Bu surecte aileler cocuklarinin gereksinimlerini abartili bicimde karsilamaya
calisabilirler. Cocugun 1stedigi her sey yapilir, boylece sucluluk duygusu
yatistirtimaya calisilir. Bu durum ek davranis problemlerine neden olabilir.




Ofke

Neden ben? Neden herkesin saglikli cocugu var da benim c¢ocugum engelli?
Bunu hak edecek ne yaptim? (kisinin kendisine yonelttigi)

Doktor ve uzmanlart hedef alma (gec teshis, uygun egitim alamama vb.)
(digerlerine yoneltilen)

Bu donemde aile stk stk begenmedigi icin egitimcei veya kurum degisikligi
yapmak isteyebilir

Uzmanlara gosterilen dusmanca tavirlar kosullart zorlastirabilir




Bu dénemde ailelere dogru yonlendirme + danismanlik = olumsuz duygulari
cozumleme, uzmanlarla isbirligi

Esler cocugun durumuyla ilgili birbirlerini suclayabilirler, bu da iliskilerini
zedeleyebilir




Utanc

Engelli cocuklarin aileleri, cocugun toplum tarafindan reddedilmesi, acinmasi,
alay edilmesi gibi durumlarla basa ¢citkmay1 6grenmek zorundadir.

Aileler cocuklarini sosyal cevrelerinden soyutlama c¢abast icine
oirebilmektedirler

Orn, engelli bebegin evden cikarilmamast, akrabalar geldiginde cocugun
odasindan cikarilmamasi, disart cikarken isitme cthazinin takilmamasi gibi

Utangla birlikte aile kendisini degersiz de hissedebilir.




Aileler, cocuklartyla kendilerini tanimladiklart ve cocuklarint kendilerinin
devami olarak algiladiklart icin ¢cocukta goriilen engel dogrudan kisinin
kendisindek: bir bozukluk olarak yorumlanabilir ve bunun sonucunda anne-

baba kendisini kisi olarak degersiz hissedebilir.




Pazarlik

Aile amaclarina ulasma durumunda yapacaklarini belirlemekte, dileklerinin
gerceklesmesi umudunu koruyarak planlar yapmaktadir.

Cocugun tedavi edilmesi icin son girisim olarak degerlendirilebilir.

«Cocugum 1yilesirse karsiliginda bir okul yaptiracagim.»




Yeniden Duzenleme

Uyum saglama yavas gelisen bir strectir.
Bu surecte kaygt ve diger yogun duygusal tepkiler azalir.

Aileler, icinde bulunduklart durumda kendilerini daha rahat hissetmeye
baslarlar ve cocuklariyla daha tatmin edici bir iliski gelistirmeye baslarlar.

Cocugun problemiyle basa citkabilmek icin stratejiler gelistirilmeye baslanur.

Olumlu ve uzun vadeli bir kabullenme icin eslerin birbirlerine destek olmasi

da gereklidir.




Engelli bir cocuk esleri birbirine yaklastirdigt gibi, aile ici sorunlarin yasandigi
durumlarda eslerin birbirinden kopmasina da neden olabilir.




Kabullenme ve uyum

Kabullenme aktif bir stirectir, problemi tanima, anlama ve ¢6zmek icin
bilincli caba gostermeyi gerektirmektedir.

Bununla birlikte daha 6nce yasanan olumsuz duygular hicbir zaman tamamen
cozulemez.

Bu duygular, zaman zaman yeniden ortaya cikabilir.

Aileler sorunlar1 ¢coziimledikce kendiler: ve digerleri hakkinda yeni seyler
ogrenmeye devam ederler.




Kabullenme, sadece cocugu ve problemini kabullenmek degil, aynt zamanda birey
olarak kendi zayif ve glclu yonlerini tantyarak kabullenmeyi de icermektedir.

Kabullenme = uyum olarak da kullanilmaktadir.
Uyum, kabullenmeden daha aktif bir stirectir.
Uyum, amaclarin sturekli gbzden gecirilmesi ve yenilenmesini gerektirmektedir.

Yasam boyu devam eder. Bireyin hayata kars: durusu ve kisilik 6zellikleriyle de
yakindan ilgilidir.




Uyumdan onceki suireclerin birinde takilip kalma ailenin
Kronik tziunti
Surekli tant alis verisi
Cocugun reddi veya asirt korunmast

Gib1 davranis bicimlerinin aile tarafindan gelistirilmesine neden olabilir.

Uzmanin gorevi bu tip takilmalari 6nlemek, aile ve ¢ocuk i¢in
zenginlestirici, gelismeye yonelik sartlarin olusturulmasinda aileye
yardimci olmaktir.
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* Tesekkur ederim.
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