Ozel Egitimde Aile EJitimi




Allede Beklenti, Tutum ve Stres

» Beklenfti

» Bireyin gelecekte olasi olaylara yonelik duygusal tepkilerini pesinen yasayarak,
ya da bu olaylarin sonuclarini degerlendirip gercekci, alternatif tepkiler veya
cOzUmler Ureterek, duygusal catismalarla veya ic ya da dis stres etkenleri ile
basa cikmasidir (Budak, 2000).

» Ailenin gelecekten beklentileri ile var olan durum arasindaki fark arttikca
yasadiklar gUclukler artmakta ve gercek durumla bas etmeleri zorlasmaktadir
(Altug-Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006).

» Bu durum stres ile basa cikma araclarindan biri olan beklentileri stresin kaynagi
haline getirebilmektedir.



Tutum

» Kisinin belli bir insana, gruba, nesneye, olaya vb. yonelik olumlu veya
olumsuz bir sekilde dusunmesine, hissetmesine veya davranmasina yol
acan istikrarl, yargisal bir egilim (Budak, 2000).

» Bilissel 6ge
» Duygusal 6ge

» Davranissal dge



Ailenin yetersizlige karsi tutumu, aile ile iliskili bUtUn olgu ve gerceklere karsi
tutumu, ailenin ne yasayacagini ve neyi nasil yasayacagini dogrudan
belirler.

Tutum degistirmek zor ve zaman alici bir sUrectir.

Annelerin cocuklarinin yetersizliklerinin gecici olduguna inaniyor ve
cocuklannda var olan performans eksikliklerini de yanlis degerlendiriyorlar
(Diken, 2006).

Aile bireylerinin yaptiklarn nedensel atiflar (dissal etkenler ve kader) ve
cocugun OzUr tipinin stresle iliskili oldugu bulunmus (AkkOk, Askar ve
Karanci, 1992).



Stres

» Sires, kisinin iceriden ve disandan gelen ve var olan dengeyi ya da
duygusal, bilissel, sosyal isleyisi bozma egilimi gbsteren ve onu bu dengeyi
korumaya veya bozulan dengeyi yeniden kurmaya yonelik yeni
davranislara zorlayan gercek ya da algilanan uyaricilara verdigi fiziksel-
ruhsal-bilissel tepkilerdir (Budak, 2000).

» BUtUN anne babalar cocuklarinin gelisim surecinde stres yasarlar. Ancak
dzel gereksinimli bir cocuga sahip olmak ailenin yasadigi stresi artirr.

» Sires, aile yapisindan aile bireylerinden veya uzmanlardan kaynaklanabilir

» Alilenin tutumu kati ise ve esneklikten uzaksa ailenin sorunlara karsi tepkileri
de sertleserek stresi artabilir.




Stres, vUcutta ya da beyinde basinca yol acan fiziksel, mental ya da
duygusal faktoérdur.,

Dissal olabilir (cevreden ya da sosyal durumlardan kaynaklanir
Icsel olabilir (hastalik ya da ameliyattan olabilir)

«kac ya da savasy tepkisi yaratir. Norolojik sistem ve endokrinoloji sistemi
etkilenir/tepki verir.

Stresi dogal olarak ortaya cikar ve bireyin duygusal ya da fiziksel iyi olusunu
ya da her ikisini de eftkiler.



Areas of the body affected by stress

Brain and nerves

» Stresten etkilenen vucut bolUmleri
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Stres

» Bireylerin, bekledikleri bazi ekonomik, toplumsal ve psikolojik
gereksinimlerinin karsilanmamasi veya girisilen cabalarn engellenmesi
bireylerde kizginlik, endise, kaygi, UzOntU, gerilim gibi nitelendirilen ve daha
genel anlamda “stres” olarak tanimlanan bir tepkiyi ortaya cikarmaktadir
(Ertekin, 1993, s.3) (Akt., Saldamli, 2000)



Allenin potansiyel stres alanlart

» MUkemmel cocuk hayalinin paramparca olmasi

» Cocugun gorunusundeki farkliklar

» Dikkat ihtiyaclarnin artrmasi

» Bakim icin gerekli olan rufinlerin zorlugunun artmasi
» Ebeveyn, aile ve toplumun yetersizlige karsi tutumlari
» Engellenme

» Utancg

>

OzgUvenin azalmas
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Diger aile Uyelerine ayrlan zamanin azalmasi

Arkadaslarn ve diger sosyal iliskilerin kaybedilmesi
Sosyal ortamlardan/olaylardan kacinma
Anne-babalik &ddUllerinin kaybedilmesi

Dogrudan cocuklanna 6zgu bilgi azlig

Cocuk yetistirme maliyetlerinin artmasi

Tibbi sorunlar

Celiskili dusunceler

Karmasiklasmis beklentiler




» Diger aile Uyeleriyle kurulan ilefisimde problemler

» Gelecek ile ilgili sorular

» Cocugun savunmasizhigl



Ailenin gereksinimleri de stresi etkiler

Gereksinimlerin karsilanmasi stresi azaltir

Stres, anne-babalann duygusal problemlerini artinr, zayif ilefisime ve
uzmanlar ile catismalara neden olur.

Stres, inanc sisteminde degisiklikler yaratir ve 6zgUven ve Oz-yeterlilik
duygularinin kaybina neden olabilir.



Alle yapisindan kaynaklanan stres

>
>
>
>
>
>

Ekonomik yapi

KOltorel ozellikler

Dini inanislar

Ailedeki birey sayisi

Alle fipi

Stres ailedeki butun bireyleri ayni sekilde etkilemez bu nedenle ailedeki her
bireyin stres sirasinda gereksinim duyacagi destek farklilasir.




» Alledeki her birey kisilik dzellikleri ve bu ozelliklerin ona kazandirdigr dirence
gore stresten eftkilenir.

» Anne babanin egitim ve gelir duzeyi umutsuzluk ile olumsuz iliskilidir (Akinci-
Aydogan, 1999)

» Yetersizligi olan cocuktan dnce ailenin normal gelisim gdsteren bir cocuga
sahip olmasi kaygl dUzeyini artinyor (Dogru ve Arslan, 2008)



» Gecis donemleri stresi artirabilmektedir. Bunun nedenleri

» Yetersizligin taniminin tekrar yapilmasi
» Gelisimin dnemli asamalarinin kacinimasi

» Alilenin daha kUcUk yasta olan cocuklarinin gelisimsel acidan dzel gereksinimli
cocuklarini gecmesi

Ergenligin baslamasi
Aile ve kUltur icin 6nem ifade eden yasa ulasiimasi (18 yas, askerlik yasi vb.)

Tibbi krizlerin gerceklesmesi
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Davranissal krizlerin gerceklesmesi
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