Ozel Egitimde Aile EJitimi




Alle Uyelerinden kaynaklanan stres

» Alile bUyUkleri 2 yetersizligin dogasint daha az anladiklan zaman aile
bireylerinden, cocuktan ve akrabalardan gercekle uyusmayan beklentiler
icerisine girebilmekte, bu beklentileri ifade ederek stres duzeyini
yUkseltebilmektedirler.

» Kardesler - Kendilerini suclu hissedebilir, yetersizligi olan kardesten utanc
duyabilir, kardesinin yetersizligini telafi etmek icin basarnl olma baskis
hissedebilir (Bayhan, 2001; Bayhan ve Sipal, 2004).

» Yetiskinlerin yasadiklarina benzer duygular yasayabilirler ancak bas etme
stratejileri tam gelismedigi icin ve yeterli deneyimleri oimadigi icin daha yogun
stres yasayabilirler.



Uzmanlardan kaynaklanan stres
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Ailenin duygularina karsi tavir

Uzmanin ailenin kdlturel yapisi ve aile yapisini algilama duzeyi

Uzmanin dzyeterliligi

Uzman, ailenin kUltorel ve dini degerlerine saygl duymali, dogrudan umut
kinci davranis, tavir ve sdylemlerden uzak durmalidir




Stres yonetimi

» Kisinin, karsilasilan stres durumuyla ruhsal bunalim veya fiziksel semptomliar
gelistirmeksizin basa cikmasint mumkun kilan becerilerdir (Budak, 2000).

» Stresin kaynagi dogru olarak tanilanmaldir.



» Alle stresinin potansiyel kaynaklari

» GUnlUk bakimicin harcanan zamanin ¢cok fazla artmasi ve/ya da tibbi bakim
ihtiyaclannin yogunlugu veya uzun surmesi, ebeveynlik sorumluluklannin artmasi

Ekonomik sorumluluklarin artmasi

Saglik ve egitim uzmanlari ile iletisime gecme

Karar alma sureclerinin kontrolunU kaybetme
Sosyal iletisim aginda yer alanlar ile celiskiye dusme

KUOltUrel talepler ve karmasa
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ihtiyaclan karslamayan ya da yetersiz destek hizmetleri



» Cocugun gelisiminde bir asamadan diger asamaya gecisler ve dnemli olaylar

» Cocugun bireysel yetersizlikleri

» Diger aile Uyelerinin talepleri



» Allenin dayanikliligr ve aileyi cevreleyen destek sistemleri ailenin stresle
basa cikmasini etkiler

» Ailenin dayaniklihgi, aile Uyelerinin bireysel dayanikhhigi, aile ici etkilesim
ve aile Uyelerinin birbirini destekleme duzeyi ile belirlenir.

» Bireysel dayaniklilik, bireylerin kendi kisilikleri hakkindaki bilgileri, becerileri,
deneyimleri, tutumlarn ve inanclar tarafindan yapilandirlir ve bu
degiskenler ile devamli iliski icerisinde kalrr.

» Oz yeterlilik algisi ve dzgUven de bireysel dayanikliidr etkiler.



» Alle ici etkilesim, bireysel dayanikliigin aile icinde nasil paylasildigini ve
bireysel dayanikliligin aile sistemine nasil yansidigini belirler.

» Saglikli aile ici etkilesim olmadiginda, aile bireylerinin aileye kazandirdiQi
olumlu etkiler bile olumsuz sonuclara neden olabilir.

» Alleici etkilesim sayesinde, aile Uyesi cok baski altindaysa gorev ve
sorumluluklarn azaltilabilir.

» Toplumsal destek sistemleri 2 kurum ve kuruluslar + bu kurumlardaki
uzmanlar + ailenin sosyal cevresi



Stresle basa cikmanin kuramsal

modelleri

» Alle Sistemler Yaklasimi
» Hilton Basa Cikma Modeli



» Alle sistemler yaklasimi

>

>
>
>

A) girdiler/ciktilar
B) bUtUn sistemin ve alt sistemlerin tasarnmi
C) sinirlar

Girdiler, aile ozellikleri, aile bireylerinin bireysel dzellikleri ve ailenin yuUzlestigi ozel
zorluklardan olusur.

» Ciktilar, aile etkilesimi anlamina gelir.

» Tasarnm, ailenin tUm Uyelerinin bir b0tun olusturdugu anlamina gelir.

» Sinirlar, aile Uyelerinin etkilesimi ve diger kisilerle etkilesim




» Alleler essizdir ve dinamik bir sistemden olusur.



» Hilton Basa Cikma Modeli

Utang Ofke
Keder
Sucluluk
Sok
Dayanikhlik
Yadsima
Destek sistemi
Pazarlk

Celiski



» Bireysel kaynaklar basa cikmayi etkiler (Seligman, 2000)

» Basa cikma stratejilerinin bes bileseni

>

Sosyal iletisim agl
Problem ¢cdzme becerileri
Genel ve Ozel inanclar
Faydacil kaynaklar

Saglik/enerji/moral




Ik cember, kisinin kisilik dzellikleri, egitimi, bakis acisi, kontrol duygusu vb. ile
kOltUrel etmenleri icerir. Cemberin bUyUklOguU kisinin dayaniklihgi ile es
orantilidir.

lkinci cember destek hizmetleridir. Anne baba destek gruplari, sosyal
hizmet kuruluslar, aile Uyeleri okul vb. icerir. Distaki bu cember icteki
cembere destek olur.

Cemberlerin cevresinde bireylerin hissedebilecegi duygular yer almaktadir,

Distaki cember bUyudUkce destek artar ve icerideki cemberi duygusal
baskilardan kurtarr. Stresin baskisi ise icerideki cemberi ailenin yogunlastiQl
duyguya dogru iter.



Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler

ve yasam kalitesi

» Bireyin genel olarak kendini hem psikolojik hem de fiziksel ydnden iyi
hissetmesi, olumlu sosyal kabul géordigunu dusinmesi ve hissetmesi ile
kisisel potansiyelini gerceklestirmek ve basarmak icin olanaklara sahip
olmasidir (Park ve dig., 2003).

» Yasam kalitesini belirleyen alti tfemel alan bulunmaktadir.

» Fiziksel olarak iyi olma (saglikll olma, hareket etme, beslenme, gunluk etkinlikleri
yerine getirme)

» Duygusal olarak iyi olma (mutluluk, gonUl hoslugu, stresten bagimsizlik, dini
inanislarda huzur)

» Sosyal olarak iyi olma (ictenlik, arkadaslik, sosyal etkinlikler, sosyal, statU ve roller)



» Uretkenlik olarak iyi olma (is ve egitimde kisisel gelisim, bos zaman etkinlikleri ve
hobiler, tercihler, otfonomi, kisisel yeterlilik)

» Maddi olarak iyi olma (muUlkiyet, finansal guvenlik, giyinme, barinma ve
beslenme, sosyoekonomik statu)

» Yurttas olarak iyi olma (kanunlar ile korunma, mahremiyet, yurttaslik
sorumluluklari)

Yetersizligi olan ve olmayan bireylerin yasam kalitesi gibi bir aynm yapmaya gerek
var midire



» Ailenin yasam kalitesi, aile bireylerinin aile olarak birarada bulunmaktan
mutlu oldugu, kendileri icin dnemli olan seyleri yapma sansina sahip
olabildikleri ve ailenin gereksinimlerini karsilayabildikleri kosullardir (Turnbull
ve dig., 2000)

» Alile yasam kalitesini etkileyen alanlar;
» Alleici etkilesim

» GUnlUk yasam (bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi icin tekrarlanan
etkinlikler)

» Ebeveynlik (cocuklarin bakimi ve egitimi icin anne babanin etkinlikleri)

» Finansal olarak iyi olma



Duygusal olarak iyi olma

Saglik
Fiziksel cevre (guvenlik, yasam alani, konfor)
Uretkenlik

Sosyal olarak iyi olma
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Desteklemek (bir veya daha fazla aile Uyesinin yetersizligi olan cocugun ya da
ailenin cikarlarini destekleyecek etkinlikleri gerceklestirmesi)

Bireysel yasam kalitesini ailenin yasam kalitesini etkileyebilmektedir, ancak ailenin
yasam kalitesinin sinirlarini belilememektedir.



Aile yasam kalitesi

Aile Odakili
GUnluk Yasam
Alle ici etkilesim
Finansal olarak iyi olma

Ebeveynlik

Birey Odakli
Desteklemek Duygusal olarak iyi olma
Saglik Fiziksel cevre
Uretkenlik Sosyal olarak iyi olma
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