Ozel Egitimde Aile Egitimi

Ozel Egitim Ogretmenligi Il
Baba Katilimi




ANNE-BABA KATILIMINDA, BABANIN ROLU

Anne-Babalar icin cocuk sahibi olmanin dnemi:
- Muikemmel cocuga sahip olma,

- Neslin devami olarak cocuk,

- Evliligin gostergesi olarak cocuk,

- Ana-baba olamaya deger kisiler olmak,
- Basari ve statli sembolu oIarak ocuk vb
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Babalik ve Erkegin Yetiskinlikteki Gelisimi

- Baba olmak, bir erkegin yasaminda onemli bir yer tutar ve
babalikla mesgul olmayi secen erkegin gelisimini de dnemli bir
sekilde etkiler.

- Bir erkek baba oldugunda var olan rollerini genisletir. Bunlardan
en 6nemlisi, enerji zaman ve onceliklerini degistiren ve

becerilerinin ve yetersizliklerinin farkina varmasini saglayan
babalik roltudur.




Ozel Gereksinimli Bir Cocuga Sahip Olan Anne-Babalarin
Yasadiklari Duygular:

Cocugun ozel gereksinimi nedeniyle sucluluk ve keder duymak, engelin gesitli
yonleriyle bas etmede yetersizlik duygusu yasamak, uzmanlarin yonlendirmesine
asiri derecede bagimli olmak, cocugu asiri koruyup kollamak yada 6zel gereksinimi
inkar etmek gibi olumsuz yasantilar ailenin alisiimis gelisimini ve isleyisini bozabilir.

Arastirma sonuglari, anne-babanin tepkilerinin

- S0k,

- inkar,

- Uzintd,

- Kizginhk,

- Sucluluk,

- Kayg,

- Beklenmedik krizler,

- Dis diinyanin tutumuyla ylzyuze gelmekten kaginma,
- Hayal kirikhgi,

- Kendine given ve saygi duymada azalma gibi duygulari ve tepkileri
icerdigini ortaya koymaktadir.




Cocuga yonelik tutumlar ise,

- Onun otoriter bir bicimde kontroling,

- Asiri bicimde korunmasini yada hosgoruli davranilmasini,
- Anne-babanin sevecen ve ilgili davranmasini,

Cocugu reddetmesini veya ona iliskin duygularini bastirmasini
icermektedir.




Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklarin Aileleri

- Aile de gelisimsel geriligi olan bir cocuk varsa normal gecis
sureci bu 6zel gereksinimli cocukla daha da siddetlenir.

- Teshisin hemen ardindan aile, karmasiklik, depresyon, sucluluk,
kizginhik ve diger aci dolu duygular ile yuzlesmek zorunda kalir.

- Engelli cocuga sahip olan ailelerin, kendilerini engelli cocugun
anne-babasi olarak tekrar tanimlamak ve engelli bir Gyeyi iceren
ailelerini tekrar organize etmeleri gerekir.

- Gelisimsel gerilige sahip bir cocugun gereksinimleri hem anne
hem de baba lzerinde fazladan bir etkiye sahip olmalarina
ragmen bu etki anneler Gzerinde dogrudan ve siddetlidir.




Ozel Gereksinimli Gocuklarin
Babalari

- Cogu baba glnduz ise gidiyor, =4

- Daha az stres yasiyorlar ve ruh sagliklari daha az olumsuz
etkileniyor,

- Siklikla cocuklarinin durumunu kabullenmekte guclik
cekiyorlar,

- Babalar, anneler gibi kaybetme yoksunluk duygusu, karmasiklik,
sucluluk ve kizginlik hissederler. Ancak bu duygulari dengelemek
icin daha az secenekleri vardir.

- Babalar duygularini ifade etmekte daha ¢cok zorlanirlar ve
duygusal destek alma secenekleri, annelere gére daha azdir.




Ozel Gereksinimli Cocuklarin Babalari :

- Dahasi babalar tipik bir sekilde ailenin gelirini saglamakta
birinci derecede sorumlu gorultrler ve onlar 6zellikle engelli
cocuga bagli parasal imkanlar konusunda annelere gére daha
endiselidirler.

- Babalar ayrica eslerinin acisi ve zihinsel olarak gelisimsel geriligi
olan cocuklarin ihtiyaclarini karsilama ile mesgul olmalarindan
dolayi daha derin bir sekilde etkilenirler. Eslerinin duygusal ve
fiziksel saghgi ile ilgili endiseler, engelli bir cocuga sahip olmanin
sonucu olarak babalarin yasadigi stresi daha da artirmaktadir.




Ozel Gereksinimli Cocuklarin Babalari

- Cocuk ve aile Uzerine yapilan arastirmalarin cogu anneler
acisindan ele alinmistir. Gelisimsel yetersizligi olan cocuga sahip
babalarin, cocuklari ile ne kadar zaman gecirdikleri ve onlarin
psikolojileri ve iliskilerinin cocuklarinin yetersizlikleri ile nasil
etkilendikleri hakkinda cok az bilgi vardir.

- Ozel gereksinimli cocuklarin babalari hakkinda genellemelere
gitmek zordur. Cinku onlarin deneyim ve yasantilarini etkileyen
bir cok faktor vardir:

A) yetersizligin tirdq,

B) cocugun sagligi ve davranissal 6zellikleri,
C) babanin egitimi,

D) finansal kaynaklar ve destekler gibi.




Cocugun ozurlinun ortaya ¢ikisindan kabuliine
kadar ilerleyen siire¢ icinde bes asama yer alir
(Rosen 1984).

Cocukta bir problem oldugunun farkedilmesi,

Gercek problemin belirlenmesi,

Probleme bir neden arama,

Probleme bir care arama,

Cocugun kabul edilmesi.




BABALARIN REAKSIYONLARI

Engelli bir cocukla bas etmek: anne ve babalar arasindaki
farkhliklar

* Bas etme stilleri,

* Insan ve hayvan arastirmalari; sosyal uyaranlari algilama ve
onlara cevap verme bakimindan erkek ve disiler (kizlar)
arasinda biyolojik farklhklar oldugunu desteklemektedir.

* Bazi cinsiyet farkliliklari ilk haftalarda ortaya cikar. Ornegin kiz
cocuklarricin insan ifadeleri daha cekici (ilging) iken, erkek
bebeklere daha cok esyalar (objeler, nesneler) cekici
gelmektedir. Bu nedenle de kadinlarin, bir bebegin ihtiyaclarini
algilama ve gidermede bir farkhhgi oldugu diastnalur.




* Kadinlar ev disinda calistiginda, onlar yine de cocuk bakimi ve
ev isleri gibi sorumluklarini tasimaya devam ederler.

* Bir baba ilk olarak kendisini bir Gretici olarak goérir ve ebeveyn
olarak cocuk bakiminin zorluklari ise onun icin ikinci planda
kalir. Eger bir cocuk daha fazla anne babalik ilgi ve dikkati
gerektirirse, baba iste daha cok zaman harcayarak geri
cekilebilirken; ayni durumdaki bir anne ise, is yuktmlultklerini
azaltmayi yada isten cikmayi dahi dustnebilir.




Stres ve Basetme

* Bir ¢ok aile icin cocuk, memnuniyet (hosnutluk) ve kendine
guvenin 6nemli bir kaynagidir. Ancak cocuk acik bir sekilde
ebeveynlerin umutlarini ve beklentilerini karsilayamazsa,
anne-babalarin kendine giiven duygulari zedelenir. Ozellikle
babalar bu durumun baba olarak yetersizlik anlamina geldigi
ile daha cok ilgilenirler.

* Aile icin yetersizligi olan cocuklarina yardim arama
gereksinimleri, bir sonraki engel ve kendine guvensizlik
nedenidir. Bu durumda anneler daha ¢cok cocuk bakimi
sorumluluklari ile ilgilenirken babalar daha ¢ok cocukla iliskileri
sevgi baglari v.b. seylerle ilgilenirler.




* Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri sosyal hareketliliklerinin
kisitlandiklarini ve bos zamanlarinin sinirlandiklarini
hissederler. Mc Linden(1990)’e gore, babalarin 1/3 aile
programinin engelli cocugun etrafinda donmesinin problem
yarattigini ve 1/3 den fazlasi da, ebeveynlerin daha fazla yalniz
kalmalarina olanak saglayan, aile bakimina alternatif giivenilir
bakim hizmeti bulmanin zor oldugunu belirtmislerdir. Bu
yuzden ozel gereksinimli cocuklarin babalarina, kendi
hoslandiklari eglence etkinlikleri icinde cocuklarin nasil yer
alabilecegini 6gretmek veya glivenilir bakim verebilecek
kisilere ulasmalarini saglamak yararli olabilirdi.




* Engelli cocuk buyltmenin stresi, ebeveynlerin ve cocugun
ozelliklerine de bagli olabilir. Cocuklarin yetersizlikleri, ozellikle
sosyal ydonden basarili ve entelektuel ebeveynler icin daha zor
olabilir (Call, 1965). Bunun aksine Faber (1959), engelli cocuk
sahibi olmak alt sinifa mensup ebeveynleri, orta ve Ust sinif
ebeveynlere gore daha cok etkilemistir. Mc conachie (1989),
yaptigi arastirmada iyi egitimli babalarin, daha az egitimli
babalara gore engelli cocuklarina daha cok zaman ayirdiklarini

saptamistir.
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