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Evlilik Memnuniyeti ve Aile Saadeti

* Bir cok arastirmaya gore engelli cocuga sahip olan aileler
digerlerine gore daha cok evlilik sorunlari yasarlar (Bristol,
1988); bazilarina gore ise evlilik memnuniyetinde her hangi bir
farklilik yoktur (Kazak, 1987)

* Babanin olumsuz tepkileri, basta anneler olmak lGzere tum aile
uzerinde ikinci bir Gzlcu etkiye neden olabilir. Babanin katilimi
azaldiginda, ornegin baba cocuk bakiminda duygusal ve fiziksel
olarak anneyi yalniz biraktiginda, bunun evlilik iliskileri
Uzerinde de olumsuz etkileri olacaktir. Babalar daha fazla
katilim gosterdiklerinde hem kendi memnuniyetleri artacak
hem de aile birliginin saglanmasinda 6nemli bir rol
oynayacaklardir.




Ailenin bu yeni duruma uyum saglamasinin dort farkli sekli ve
bunun olasi sonuclari vardir. (Taylor, 1977 ve Gallager, 1981)

1. Baba cocuktan tamamen uzaklasir, kendisini isine ve ev
disindaki ugraslara adar ve cocugun bakimi sorumlulugunu
tamamen anneye birakir.

2. Her iki ebeveyn de cocugu reddeder, cocuk kurumlara terk
edilir.

3. Cocuk ailenin merkezi haline gelir ve butin aile Gyeleri kendi
gereksinimlerini ikinci plana atar.

4. Her iki ebeveyn katilimci bir sekilde cocugunu ve birbirini
destekler.




* Bir cok aile icin eslerden, akrabalardan ve arkadaslardan alinan

sosyal destek temel glic kaynagidir. Bunun yaninda engelli
cocugun buyikanne ve bluyukbaba tarafindan da kabul
gormesi, babanin da cocugu kabul etmesini olumlu yonde

etkiler.
* Alinan egitim ve destek hizmetlerinin miktari da ailenin
yasadigi stresi etkiler.




BABA KATILIMI
Baba katilimini engelleyen nedenler:

Cocugun egitiminin annenin isi oldugu inanci,
Okullarin éncelikle annelerle iliski kurmalari,
Bosanmis, dul, ayri yasayan annelerin tek bakici olmalari,

Yardim etmenin ne kadar yararh oldugunun farkinda
olmamalk,

Asiri is yuklerinin olmasi,
Katilimin oneminin farkinda olmamak,
7. Okuma yazma guclukleri
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Baba katilimi konusunda yapilan arastirmalar neticesinde elde
edilen bulgular, birbirlerinden farkhliklar géstermektedirler.

Zihinsel engelli erkek cocuga sahip babalarin; ayni durumdaki
kiz cocuga sahip babalara gore, cocuklarin bakimina daha fazla
katki sagladiklari (Tolman, 1965),

Genel kanin aksine, fiziksel engelli cocuga sahip babalarin,
normal cocuk sahibi babalara gore yari yariya daha fazla
katilim gosterdikleri (Smitt, 1986) gorulmustir.

Bristol’un yaptigi arastirmada ise; engelli cocuk sahibi olan bazi
babalarin ise, esleri cocuk bakimindan bunalsa dahi, yinede
cok az yardim ettikleri saptanmistir (1988).




Anne babalara yénelik egitici calismalar

* Anne babalara yonelik egitici calismalar, “anne babalarin cocuklari icin
uygun birer yol gosterici olmalarini saglamada dnemli sorumluluklara ve
etkileyici rollere sahip olduklari” inanci Gizerine temellendirilmistir.

* Anne babalara yonelik egitici calismalar su amaclar dogrultusunda
hazirlanmahdir:

1. Anne babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi vermek,

2. Cocuklariniicinde bulunduklari gelisim donemi ozellikleri
cercevesinde degerlendirmelerini saglamalk,

3. Anne baba ve cocuk arasinda saglikl bir iletisim kurulmasini saglamak,

4.  Cocuklarinin davranislarini nasil bicimlendireceklerini 6grenmelerini
saglamak,

5. Problem ¢ozme ve karar verme becerilerini gelistirmek,

6. Bugline kadarki cocuklariyla ilgili uygulamalarinin neden basarisiz
oldugunu anlamalarina yardim etmektir.



Miidahale Igin Oneriler

* Anne ve babalarin farkh gereksinimleri ve farkli bas etme stilleri
nedeniyle ideal olani anne ve babalar icin ayri programlarin
dizenlenmesidir.

* Babalara yonelik calisan tutumlari; engelli cocuk sahibi olan ailelere
hizmet veren kisilerin (uzmanlar, egitimciler, ¢calisanlar vb.) Baba
katilimin 6nemli olduguna ve babalarin cocuk bakimindan esit
diuzeyde sorumlu olduklarina inanmalari, baba katilimi arttirir.

* Esnek programlar: Program glin ve saatlerinin ¢alisan ebeveynleri de
dusunerek belirlenmesi, (davetiye, brostr vb)

* Babalara 6zel programlar.




Miidahale i¢in Oneriler

* Ebeveynlere yonelik programlar su basliklari icermelidir.

* 1. Bilgilendirme: ebeveynler; cocuklarinin yetersizligi ve buna yonelik
hizmetler ve kendi potansiyelleri hakkinda bilgiye ihtiyac duyarlar.
Boylece anne babalar cocuklari ile ilgilenmede uzmanlik rollerini
paylasabilirler.

* 2. Katilm icin secenekler: babalarin programlara aktif bir sekilde
katilmasi, program disinda da baba cocuk etkilesimini arttirir ve bu
cocugun bilissel ve sosyal gelisimine yansir. Ek olarak cocuk bakiminin
nasil oldugunu, eglence etkinliklerine engelli cocuklarini nasil dahil
edeceklerini de 6grenirler.

* 3. Destek: programlar; engelli cocuk babalarini bir araya getirerek

onlarin sorunlarini, sevinglerini, ilgilerini paylasmalarini saglar ve
toplumdan izole olmalarina engel olabilir.




ria ! g
STORY (i Q™

FATHER CONFERENCE

Babalari Egitime Katmanin Yollari

* Babalar egitime katilinca cocuklarin akademik ve sosyal kazanimlarinin
yani sira aile

e batunltgu saglanmis oluyor.
* Egitimciler baba katilimini nasil saglayabilirler?

* Okula kayit formunda anne ve babaya ait bilgilerin tamamlandigindan
emin olun, bunu

* saglayin
* Gerektiginde ve uygun oldugunda her iki anne babayla da iletisim kurun.
* Babaya arkadasca bir cevre saglayin.

* anne baba kurullarina ozellikle babalarin katilimini ve temsil
edilmelerini tesvik edin. Babalari, diger babalan aktif hale getirmeye
tesvik edin.




Babalari Egitime Katmanin Yollari

* anne baba-6gretmen toplantilarina her ikisinin de katilimini
isteyin

* Babalari okul etkinliklerine katmanin yollarini arayin. Sadece
babalarin ya da bluyukbabalar gibi diger erkeklerin katildigi
babalar giint/gecesi/etkinlikleri diizenleyin. Babalarin ¢cok
ilgilendigi konularda toplantilar yapin.

* Cok az beceri gerektiren ve cocuklariyla birlikte
oynayabilecekleri oyunlar, etkinlikler dtuzenleyin.
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Babalar yemegi, babalar kahvaltisi duzenleyin. Babalara
diger cocuklarini da getirebileceklerini soyleyin. Boylece o ¢cocuk
dislanmamis olur. Yemekten sonra babalarla ¢cocuklarinin egitimine
katilmanin yollarini tartisin.

Hafta sonlarinda babalarin c¢ocuklariyla birlikte okula gelip
tamirat, boya vs. yapabilecekleri gunler dizenleyin. Babalara ve
cocuklarina t-shirtler hazirlayin.

Liderlik yapabilecekleri etkinlikler planlayin. Babalarin
ilgilerine dayali destek olabilecekleri komiteler olusturun. Baba-
baba egitim programlan olusturun. Boylece 6nder babalar,
deneyimleriyle genc babalara yol gosterirler. Babalik siniflari
olusturun.

Bilgisayar, yabanci dil gibi konularda kurslar dizenleyin.




* Babalara gonullu olabilecekleri etkinlikleri
bildirmelerini saglayacak anketler yollayin.

e Gonullaldgun yani sira evdeki katilimlariyla da
cocuklarinin basarilarini arttirabileceklerini bildirin.
Acik ve olumlu baba-cocuk iliskisinin cocugun
gelisimi Uzerindeki olumlu etkisini iletin.
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* Babalari su davranislari yapmaya tesvik edin: 1. cocuga hikaye
okumak, 2. cocukla birlikte okumak, 3. okuma davranisina
model olmak, 4. kitiphaneyi kullanmak , kitiphaneye
gotlirmek ve yararlanmak, 5. birlikte oyun oynamak ve spor
yapmak, 6. cocugu park, muze, kutuphane, vb. gibi yerlere
goturap kalturel etkinliklere birlikte katilmak, 7. rutin isleri
birlikte yapmak, 8. cocuga bir beceri 6gretmek, 9. birlikte tv
izlemek, 10. haftalik aile aksami diizenlemek, 11. aksam
vemeklerini birlikte yemek ve yemekte sohbet etmek, o glin
olanlari paylasmak ve 12. her seyden cok da cocugu sevmek,
bunu ona iletmek

* Ancak her babanin farkl oldugunu da unutmayin.
Gereksinimlerini belirleyin. Babayla 6zel olarak/ayri gorisin.
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