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(1972)



Amaçları

Anne babalığın 
geliştirilmesi

Evde çalışma 
becerilerinin 
geliştirilmesi

Doğal ortamda 
öğrenmenin 
sağlanması

Küçük 
çocukların 

gelişim 
alanlarında 

desteklenmesi



Desteklenen alanlar

• Bebek gelişimi

• Sosyal gelişim

• Dil gelişimi

• Özbakım

• Bilişsel beceriler

• Fiziksel gelişim



İçerik

• Uzmanlar ev ziyaretleri gerçekleştirirler

• Lisanslı uzmanlardır: Aile için öğrenme etkinlikleri zenginleştirilir ve zevkli hale getirilir, 
aile ve çocuk cesaretlendirilir, bilgi sunulur

• Uzmanlar haftada bir gün 1,5 saat ev ziyareti gerçekleştirir

• Doğrudan gözlem ile çocuklardaki iyileşmeler kaydedilir

• Ailenin benzersiz olduğu göz önünde bulundurulur



Küçük Adımlar Erken 
Eğitim Programı

• Pieterse, Treolar (1989)

• Program amaçları ve içeriğine ilişkin aileleri 
bilgilendirmek ve yetkin kılmak hedeflenir

• İstenmeyen davranışların azaltılması

• Gelişimi değerlendirme ve destekleme

• Öğretim programı hazırlama



• Aile eğitimleri grupla ya da birebir yüz yüze eğitim ile gerçekleştirilir

• Kitap seti esas alınarak eğitimler gerçekleştirilir

• 8 kitap bulunur, son kitap değerlendirme aracıdır

• Aile toplantıları, ev ziyaretleri, değerlendirmeler



Özel Eğitimde Anne-
Baba Eğitim Programları

• Sucuoğlu, Küçüker, & Kanık (1992)

• Problem davranışlarla baş etme

• Gözlem yapabilme ve sonuçları kaydetme

• İstendik becerileri kazandırma



• 3’er saatlik 4 oturumluk program
• Temel becerilerin kazandırılması

• Problem davranışlarla baş etme 

• Ailelere ödevler verilir

• Uygun ortam düzenlemeleri

• Becerilerin basitten karmaşığa sıralanması

• İpucu yöntemleri

• El kitapları, videolar ile desteklenir



Zihin Engellilere Özbakım ve Ev içi Becerilerin 
Öğretiminde Bir Aile Eğitim Programı (ÖZEBÖP)

• Cavkaytar (1998)

• El kitabı

• Birebir eğitim (yüz yüze), grup eğitimleri

• Bağımsız Yaşam Becerileri

• Günlük Yaşam Beceriler

• Özbakım ve Ev İçi Becerileri

• Ev ziyaretleri 

• Değerlendirme formları



Gelişimsel yetersizliği olan çocukların annelerine 
eğitim uzmanlarıyla çalışırken gerekli olan etkili 
iletişim becerilerinin kazandırılması programı

• Özen (1999)

• Okul merkezli

• Annelerin iletişim becerilerini öğrenmesi ve kullanması



• Yazılı bilgilendirme materyali

• Karşılıklı konuşma örnekleri materyali

• Değerlendirme
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