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Jimnastik kelimesi ilk zamanlar her ne kadar
simdiki beden egitimi ve spora tekabiil etse
de modern zamanlara dogru gidildikce bu iki
kavram birbirinden ayrilmaya baslamistir.

Ik olarak 18. yiizyilda Avrupa’da okul
egitiminin bir parcasi olarak goriillen ve
egitim programlarina alman  Jimnastik,
sonraki donemlerde Oneminin  giderek
anlagilmasiyla gelisimine devam etmistir.

Ayn1 zamanda bir egitimci olan ve sonradan
“limnastigin biiyiikbabas1™ olarak
adlandirilan Guts Muths, Jimnastigin Yunan
kokenlerinden de yararlanarak “diinyada
jimnastik adina ¢ikarilan ilk kitap olan
“genclik icin jimnastik’ kitabin1 yazmastur.

ROPERS Y MNASTUM,
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e Jimnastigin giiniimiizdeki
seklini almasinda ise 18 ve 19.
ylizyillarda iinlii olan gezgin
akrobat ve hokkabazlarin
etkisi vardir.

* Bu Kkisiler esneklik, denge ve
giiclerini gostermek icin
akrobatik hareketler
vapmislar, ve bugiinkii
jimnastik hareketlerine katki
saglamiglardir.
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Ancak giiniimiiz_jimnastiginin_sekillenmesinde en onemli katki
Alman egitimci Frederick Jahn’a aittir.

Jahn, cocuklarin spora tesvik edilmesini 6nemsemis ve ac¢ik hava
aktivitelerine onlara daha iyi imkanlar sunmak i¢in cesitli _aletler
kullanmis veya ihitiyaca gore bunlari kendisi icat etmistir.

Bu aletler arasinda paralel bar, kulplu beveir ve denge tahtasi
vardir.

Bu gelismeleri takiben diinyanin en eski wuluslararasi spor
federasyonu olan “Uluslararas1 Jimnastik Federasyonu (FIG:
Federation Internationale de Gymnastigue)” 1881 vilinda
Belcika’da kurulmustur.
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* Jimnastigin uluslararasi alanda gortnurliginiun artmasi ise
1896 vilindaki ilk olimpiyatlarla olmustur.

* Bu_olimpiyatlarda jimnastik barfiks, paralel bar,
kulplu beygir, halka, ip tirmanma, atlama, takim
paralel bar ve takim barfiks yarismalar1 olmak iizere
toplam 8 bransta temsil edilmistir.

* 1896 yilinda diizenlenen ilk modern olimpiyat
oyunlarindan bu yana olimpiyatlarda yer almaya devam
eden jimnastik bugiin olimpivatlarda 3 disiplinde 18
varisma ile temsil edilmektedir.
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ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 1

Olimpik diizeyde artistik jimnastik yarismalari hem kadinlar hem
de erkeklerde, takim ve bireysel olmak {izere iki kategoride yapilir.

Yani bir sporcu dereceye girmesi halinde her iki kategoride de
madalya alabilir.

Artistik jimnastikte kadinlar ve erkeklerde yer aleti ve atlama
tahtasi (beygiri) aletleri ortaktir.

Bunun yaninda Kulplu beygir, Halka ve Paralel aletlerinde
valmizca erkekler varisirken, Denge ve Asimetrik Paralel (kiz
paraleli) aletlerinde yalnizca kadinlar yarisir.




ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 2

Artistik Jimnastikte, secme yarismalari, takim finalleri, bireysel
finaller ve alet finalleri olmak iizere toplamda 4 varisma yapilir.

Secme varislarinda varismaya katilan tiim sporcular yer alir.

Hem takim finallerine hem de bireysel finallere kalan sporcular
secme yarislar1 sonucunda belirlenir.

Secme yarislar1  sonucunda alinan _puanlara gore, takim
siralamasi, bireysel siralama ve alet bireysel siralamasi
belirlenir.




