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 Atlama tahtasi hem _erkekler hem de kadin
jimnastikciler icin ortak olan 2 aletten birisidir.

* Tahta ya da metalden yapilmis olup iizeri ellerin
kaymamasi i¢in plastik ya da benzeri malzeme ile kaphdir.

* Tek bir akrobatik baglantinin icrasi i¢in kullanilir.
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 Erkek ve kadinlar icin atlama beygiri olciileri farkhdar.
Erkeklerde atlama beygirinin yiiksekligi 1,35 metre iken
kadinlarda 1,25 metredir.

* Belirli bir hizlanma kosusu yapildiktan sonra (bu kosu
mesafesi en fazla 25 metre olmalidir) tramplenden
sicrama, atlama tahtasina elleri ile basma, akrobatik
hareketi yapma ve vere inis seklinde gerceklesir.
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Sadece erkeler tarafindan kullanilan bir jimnastik aletidir.

Kulplu beygir, tahta yerden yiiksekligi 1.22 metre, uzunlugu 1.60
metre, genisligl ise 30-36 cm olan, tahta, metal ya da plastik
malzemeden yapilmis olan artistik jimnastik aletidir.

Aletin ortasinda hareketler1 yaparken sporcunun tutunmasini
saglavan 2 adet kulp bulunur. Bu nedenle kulplu beygir olarak
adlandirilir.

Kulplu beygir aletinde sporcular, makas, devir ve gezinti gibi
akrobatik 6gelerden olusan seriler kullanirlar.
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