HALKA ALETI



ARTISTIK JIMNASTIK
Halka 1

Sadece erkekler tarafindan kullanilir. Tahtadan yapilmis ve
yukariya asilmis olan 2 adet halkadan olusan jimnastik
aletidir.

Halkalar yerden 2,5 metre yiiksekliktedir.
Halkalarin birbirt arasindaki a¢ikligr 1se 50 cm.’dir.

Halka aletinde yapilan seriler genellikle sallanma ve denge
hareketlerini i¢erir.
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PARALEL ALETI



ARTISTIK JIMNASTIK
Paralel 1

Sadece erkeler tarafindan kullanilan bir jimnastik aletidir.

Genellikle birbirine paralel esneyebilen tahta malzemeden
yapilan aletinin yerden yiiksekligi 1.75 metredir.

Paralel cubuklarin acikligi ise sporcunun istegine gore
degisebilmektedir.

Paralel aletinde yapilan seriler sallanma ve denge
hareketlerini i¢erir.
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