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ARTISTIK JIMNASTIK
Barfiks 1

Sadece erkekler tarafindan kullanilan bir jimnastik aletidir.

Dayanikli ¢elikten 1mal edilen aletin yerden yiiksekligi 2.6 metre,
direklerin arasi ise 2.4 metre genisligindedir.

Barfiksin her iki tarafinda da sporcularin giivenliginin saglanabilmesi
icin ¢elik halatlar baghdr.

Sporcularin barfiks aletindeki seriler1 60-65 saniye kadar siirer.
Barfiks aletindeki seriler daha cok sallanma, denge ve  giic
gerektiren hareketler1 icertir.
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ARTISTIK JIMNASTIK
Denge Tahtasi 1

* Sadece kadinlar tarafindan kullanilan bir jimnastik
aletidir.

* Yerden 80-120 cm yiikseklikte olan, uzunlugu 5
metre, en1 1se 10 c¢cm olan tahtadan yapilmis bir
jimnastik aletidir.

* Denge, sicrama ve esnekligin on planda oldugu
hareketler: igerir.
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ARTISTIK JIMNASTIK

Asimetrik Paralel 1

Sadece kadinlar tarafindan kullanilan bir jimnastik aletidir.

Yiikseklikler1 birbirinden farkli olan n harfi bi¢iminde 2 ayrn
cubuktan (bardan) olusur.

Genellikle metal ya da tahtadan yapilmistir.

Yiiksek olan paralelin yerden yiiksekligi 2.4 metre algak olan
paralelin yerden yiiksekligi ise 1.7 metredir.

Paraleller arasindaki mesafe ise 130-180 metre arasinda olmalidir.
Sigrama, sallanma ve  tutunma Oglerinin Oon planda oldugu
hareketleri icerir.



