Ritim;

Tanm:

Belirli olcii va da ahenkte, diizenli olarak tekrarlanan hareket veya
ses diizenidir.
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Dans;

Tanim:
Kendi i¢inde ritmik, bilin¢li ve amach bir dizi hareket iceren,
miizikle karakterize edilmis hareketler biitiiniidiir.




Ritim ve Dans;

*Ritimde miizik unsuru olmasmma gerek yokken, miizik ritimsiz
olamaz.

*Ritim bilin¢li ya da bilin¢siz olabilirken, Miizik bilin¢li olmak
zorundadr.

*Miizik belirli bir amag¢ dogrultusunda yapilirken, Ritimde belirgin bir
amag olmasina gerek yoktur.

*Ritmin miizikle karakterize edilmesi zorunlu degildir.



SPORDA RITIM




SPORDA RITIM




TARIHSEL GELISIM 1

 Dansin nasil ortaya ciktigina dair literatiirde
pek cok goriis vardir. Ancak iizerinde uzlasiya
varilan gorus genel olarak dansin tarih oOncesi
caglardan baslayarak gliniimiize kadar Kkiiltiirel
devinim icerisinde nesilden nesile aktarilarak
va da yenilenerek devam eden bir olgu
oldugudur.

* Dansin insanin_Kiiltiirel tarihinde cok onemli
bir yer tuttugu ifade edilmektedir.




TARIHSEL GELISIM 2

* Ciinki giinimiizde dans olarak adlandirilan
hareket kaliplarinin ge¢cmiste _dini ya da buyu
amaciyla kullanildigi, insanlarin duygularini
ifade etmelerinde bir sozsuz iletisim sekli olarak
kullanildigi  ya da karsi  cinse kendini
begendirme arzusuyla vapildigr kaynaklarda
siklikla gecmektedir.
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RITIM EGITIMI ve DANS



