AYDINLATILMIS ONAM

Tip etigi konusunun tartigilmasinda bugun igin kendini gosteren odak kavramlardan
biri paternalizmdir. Hipokratik ya da geleneksel etikte yer alan hekim-hasta iliskisinin
ozunde paternalizmin oldugu soylenebilir. Bu so6zcugun Turkcedeki ifade bigimi
“babacil” tutum ve davraniglar olarak kullaniimaktadir. Yuzyilimizin ortalarina kadar tip
etigiyle ilgili gelismeler Hipokratik etik anlayiginin devamidir. Bu anlayisa gore hekim,
yardim ve care arayisi icindeki gu¢ durumdaki hastasina sahip ¢ikacaktir. Hasta icin
en dogru olani o belirleyecek, bilgi ve beceri sahibi biri olarak hastasini
yonlendirecektir.

Hekimin, hastanin sagligi konusunda belli bilgi ve beceriye sahip olmasi, hastanin da,
hekimin bu bilgi ve becerisine ihtiyag duymasi, dogal olarak iliski dengelerini
bozmakta, daha ilk basta hekimi, hasta karsisinda Ustun duruma sokmaktadir. Bunun
yaninda hekimin, etik bir sorumluluk icerisinde oldugunu ve bunu hastasinin iyilik ve
yararina kullanacagina dair soz verdigini ilan etmesi, onu, iliskinin tek belirleyicisi ve
yonlendiricisi konumuna getirmektedir. Bu yaklasimda hasta, tibbi ve bilimsel
gerekcelerle kendi bedeni Uzerinde yapilan mudahaleler hakkinda hicbir bilgi ve karar
noktasinda bulunamamakta, buyuk bir inan¢g ve guvenle kendini hekimine teslim
etmektedir.



Ancak paternalistik tutum icerisindeki hekim, tibben yararli olabilmek kaygisiyla
hastasinin dilek ve istemli eylemlerini yok saymaktadir. Oysa gunumuz tip
uygulamasinda etik degerler kapsaminda yukarida deginilen hasta o6zerkligine saygi
Ilkesi ve hasta haklari dogrultusunda hastaya soz ve tercih hakki taninarak hekimin
hastayla birlikte karar vermesi beklenmektedir.

Paternalizmde hekimin, hastanin iyiligini hastadan daha iyi bildigi, yeterlilik icinde olsa
bile hastanin kendisi icin neyin iyi olabilecegine karar veremeyecegi varsayimi vardir.
Bir baska tanimla paternalizm, onami (onayi) olmadan kisinin 6zerkligine mudahale
etmektir. Bu durumda yararli olma gerekcesiyle hastanin kisisel 6zerkligi sinirlanmakta
ve zedelenmektedir.



Aydinlatilmigs onamin birden fazla tanimi yapilmasina karsin, gogunlukla anlam
batinlagt korunmaktadir. Ornegin yeterli olan hastaya planlanan tibbi islemi
aciklamak ve tedavi ile ilgili zararlari, tehlikeleri konusunda uyarmak ve hastanin
akillica, aydinlatiimis se¢cim yapmasina olanak saglamaktir.

Bir digeri ise, hastanin kendi hakkinda karar verme hakkina sahip olmasi
nedeniyle tedavisini bilme ve onama hakki, hastanin gergek onam vermesini
saglayacak tum bilgiyi aldiginin imasi olarak tanimlanabilmektedir.

®» Jonsen ve arkadaslari aydinlatiimis onamin tanimini ve acilimini su sekilde
yapmaktadirlar. Aydinlatiimis onam, “onerilen mudahalenin bigimi, tehlikeleri,
faydalari, secenek tedaviler ile bu secenek tedavilerinin faydalari ve tehlikeleri
hakkinda hekim tarafindan yapilan yeterli agiklamadan sonra hasta tarafindan
tibbi mudahaleyi istekle ve baski altinda kalmadan kabul etmektir”.

» Aydinlatilmig onamin diger bir acgilimli tanimi ise, hastaya tanisi, tedavinin
yapisl, icerdigi riskleri, eger islem yapilmazsa prognozu, tedavinin alternatifleri
anlasilir bir dille, tibbi ve teknik terimler kullanmaksizin kavranabilir bir sekilde
aciklanmasi, bu aydinlatmaya dayanarak hastanin islemi kabul ya da
reddetmesidir.



Tip etigi acgisindan “Aydinlatiilmig Onam (informed consent)” gunumuz hekim-
hasta iligkisinin belli bagli ogelerinden birisidir. Bunun yerine getirilebilmesi igin
hekimin tibbi tedavi ve mudahale konusunda hastasini bilgilendirip onayini
almasi gerekmektedir. Hekimin, hastasinin ozerklige saygi gostermesinin en
onemli boyutlarindan birisi aydinlatiilmig onam ogesidir.

Hastanin tibbi mudahale icin Ustl ortik ya da acik onayinin alinmasi eski bir olgu
olsa da, burada sozunu ettigimiz aydinlatiimis onam kavraminin vardigi farkli
nokta hastanin bilgilendirilmesi, tibbi karara katiliminin saglanmasi ve hekimin
hasta ile igbirligine girmesidir.

Tani, tedavi ve secgenekleri, sonuglari, hastaliginin gidisi gibi konularda hastaya
anlayabilecegi bir ifade bicimiyle bilgilendirme ve acgiklamada bulunulmasi ve
sonucta tibbi mudahale icin onun onaminin alinmasi, hastadan sorumlu hekim
icin bugun etik bir yukumltluk durumudaur.



Aydinlatiimis onam hastanin  anlayabilecegi dilde sunulacak en azindan
asagidaki hususlar icermelidir:

» QOnerilen tedavi/islemin bir agiklamasi,

» Olum ve ciddi sakatlik risklerinin vurgulanarak, énerilmis olan tibbi islemin
yarar ve risklerinin agiklanmasi,

» Yarar ve riskleri ile beraber alternatif tedavi ve islemlerin agiklanmasi,

» Tedavi edilmediginde ortaya cikabilecek muhtemel sonuclar,

» Basari olasiligl ve basaridan ne kastedildigi,

» [yilesme sirasinda en biyik problemin ne oldugu ve normal yasamina ne
kadar zamanda donebilecegi.

» Hasta, hekimin kendisini dogru durust bilgilendirdigini agagidaki listede yer
alan hususlari degerlendirerek karar verebilir. Bunlar:

®» Hastallk ve sakatligimin ismi, mahiyeti ve tedavi edilmediginde ne gibi tehlike
ve sakincalara yol acacagini biliyorum.




Sorunumla ilgili onerilen islemlerin mahiyetini biliyorum.

Sorunumun baska yoldan tedavisinin olup olmadigini biliyorum. Eger varsa,
bunlarin risk ve yararlarinin neler oldugu bana soylendi. Inaniyorum ki bana
onerilen islem benim icin en iyisidir.

Bu islemin yarar ve sakincalarini biliyorum.

Islemin risk, sakinca ve yan etkilerini biliyorum.

Basari olasiligini biliyorum.

Tedavi olmadigimda ne olabilecegini biliyorum.

Bana soylenenlerin tumunu anladim ve kendi cimlelerimle ifade edebilirim.

Doktorum butun sorularimi agik bigcimde cevapladi ve kaygilarimi benimle
konustu.



Aydinlatilmis onam formunun ne anlama geldigini biliyorum.

Imzaladigim formdaki her seyi kabul ediyorum ve kabul etmediklerimin Gzerini
cizdim. Doktorum bu degisikliklerden haberdar.

Tibbi mudahaleyi yapacak kisilerin kimliklerini ve ozelliklerini biliyorum.

Aklim basimda ve kendimi, kararimi veremeyecek sekilde sikinti ve baski
icinde hissetmiyorum.

Bu mudahaleden yeterince yarar gorecegimi ve bu yararin aldigim riskten agir
bastigini dusunuyorum.

Istemezsem, bu miidahaleye onam vermek zorunda olmadigimi biliyorum.



= Aydinlatiilmis Onamin Ogeleri

Aydinlatilmis onamin en onemli amaci, hastanin kendi saglik bakimi ile ilgili kararlara
aydinlatiimis katiliminin saglanmasina firsat verilmesidir. Hastanin aydinlatiimig
seciminin, dolayisiyla aydinlatiimis katiliminin saglanabilmesi icin hekimin gunluk
uygulamalarinda aydinlatiimis onam ogelerini 0zenle yerine getirmesi beklenmektedir.

Aydinlatilmis onamin ogeleri bilgilendiriimis kismi “informed” ve onam “consent”
kKisminin o6geleri olarak ayrilmaktadir. Bunlar: bilginin ogeleri (bilginin aciklanmasi,
bilginin anlasiimasi (kavranmasi)) ve onamin ogeleri (gonulluluk ve yeterliliktir).

Aciklama

Bilginin ogeleri olarak bildirilen bilginin  agiklanmasi, anlasilir  kilinmasi,
kavranilmasinin saglanmasi “aciklama” 6gesi adi altinda toplanabilmektedir. Boylece
bilginin ogeleri tek bir 6ge ile aciklanabilmektedir. Hastanin 6zerkligini ve bireye saygi
Ilkesini koruyan acgiklama ogesi, hastanin aydinlatiimasini, saglik bakim kararlarina
katilmasini saglayarak, hekimiyle surekli ve gtvenli bir iligki surduralmesine yardimci
olmaktadir. Gegerli bir onamin vazgecilmez bir o0gesi olan acgiklama, hastanin
degerlerine, inanglarina ve beklentilerine gore bazi degisiklikler gosterebilmektedir.



Bilginin Anlasiimasi ve Kavranmasi

Aciklanan bilginin hasta tarafindan anlasilmasi, kavranmasi gecerli bir aydinlatiimis
onamin On kosulu olarak kabul edilmektedir. Hastanin hastaligi nedeniyle icinde
bulundugu caresizligin, korkularin, sikayetlerin anlamayr olumsuz etkiledigi
bilinmektedir. Hastanin tip egitimi olmamasi nedeniyle hekim icin acgik ve anlasilabilir
olan tibbi ve teknik terimleri anlamasi mumkuin degildir. Bu nedenle doktor bilgiyi
hastanin anlayabilecegi bir sekilde sunmalidir.

Bir digeri ise, hekimin hastanin, kapasitesine gore bilgileri sadelestirmesi, basit
terimler kullanmasi, tibbi ve teknik terimler kullanmaktan kacinmasi, kisa cumleler
kurmasi ve tani, tedavi yontemleriyle ilgili resim ve sekiller kullanmasidir. Hekimin
aciklama boyunca hastasini soru sormaya davet etmesi ve kendi ifadeleriyle bilgiyi
tekrarlamasini istemesi de bilginin anlasildigindan emin olmay! saglayabilecek bir
diger yontem olmaktadir.



Yeterlilik ve Kapasite

Hastanin belli bir zamanda, belirli tedavi secenekleri hakkinda anlamli bir se¢im
yapma kapasitesi olarak aciklanan yeterlilik, daha ¢ok hukukcgularin tercin ettigi bir
terimdir. Yasal acidan yeterli bulunmayan bir hastanin kendi tedavisiyle ilgili kararlar
alma kapasitesine sahip olabilecegi inanci, etik acidan kapasite teriminin
kullanilmasina neden olmaktadir. Bu baglamda hasta onami kapsaminda kapasite
kavrami ile hastanin Onerilen tedavinin olasi sonuclarini ya da reddettiginde
dogabilecek sonuclarint makul bir sekilde anlama ve degerlendirme yeteneqi
kastedilmektedir.

Yeterlilik tanimiyla daha ¢ok akil yeterliligi kast edilmekte ve akil yeterliligi de genellikle
kararin makul olup olmadigina gore degerlendirilimektedir. Cesitli etik komiteler
yeterliligi iletisim kurma, bilgiyi anlama ve sonu¢ c¢ikarma yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Ancak hastanin fiziksel, duygusal ve ruhsal rahatsizliklarinin karar
verme yetenegini zayiflatabildigi, bu nedenle sadece karara gore yeterliligin
belirlenmesinin hatali oldugu, ayrica hastanin goruslerinin ya da inanclarinin da karari
etkilediginin unutulmamasi gerektigi vurgulanmaktadir.



Gonulluluk

Yasalarin zorunlu kildigi, ahlak degerlerinin ve tum etik kodlarinin insan
olmanin onuruna saygi olarak degerlendirildigi gonulluluk, aydinlatiimig

onam kapsaminda hastanin her hangi bir baski olmaksizin saglik bakim
tercinleri yapma hakkini isaret etmektedir.

Bu baglamda onam kapsami iginde gonulltluk, hastanin her hangi bir
baski, asiri etki olmaksizin tedavi karari hakkini isaret etmektedir.

Zorlama: Hekimin hastaya kararinin ya da seciminin zararlarini ve
gercek tehlikelerini gostermek ugruna, kendi secimini kabul ettirmek igin
kasith bir sekilde zorlamada bulunmasidir.

Baski: Hastanin onerilen tedaviyi kabul etmesi icin agik ya da imall
tehditler kullaniimasidir. Hastanin bazi tetkiklerin yapilmasina izin
vermedigi bir durumda tedavi edilmeyerek hastaneden taburcu
edileceginin sOylenmesi gibi.



Yonlendirme: Bilginin eksik ve gercek disi sunumunu icermektedir. Yalan soyleme,
can alici bilgiyi ihmal etme ya da kasith olarak bilgiyi tahrif etme, aldatma, asiri
abartma gibi etik acidan onaylanmayan tutum ve davranislarla hastanin
yonlendirilmesidir.

Ikna: Onerilen tedavinin yararlarina hastanin inandirilmasi girisimidir. Hastanin
seciminin makul, akilci olmasi icin hekimin kendi bilgi ve deneyimi dogrultusunda
onerisinin dogru oldugu konusunda hicbir yalana, aldatmaya, abartmaya, asiri baskiya
basvurmaksizin, hastanin endise ya da reddetme gerekcesini anlamaya calisarak ikna
etmeye calismasidir. Cogunlukla hastalar oOnerilenin kendi yararlarina olduguna
Inanmaya ihtiyaclari bulunmaktadir.

» Hekim hastasinin ihtiyac duydugu bu glveni vermesi durumunda onerilen yonde
karar verebilmektedir. Bu baglamda ikna, asiriya, abartmaya kagmamak kosuluyla
etik acidan hakli cikartilabilen bir davranistir. Zorlama, baski ve yonlendirme
hastanin gonullGligunu ortadan kaldirabilen dis faktorler, hastanin ozerkliginin
bozulmasina neden olabildigi icin etik acidan kabul edilmemektedir. Ancak
hastanin gonullulukle karar verme hakkini hekimine devrettigi durumlarda,
ozerkligin zedelendiginden soz edilmemektedir.



= Onamin Cesitleri

Aydinlatilmis onamin hem etik acidan hem de yasal acidan gecerli kabul edilen sekli
gercek ya da acik onam olmasina karsin, hastanin ifade sekline ve bildirdigi duruma
gore cesitlilik gosterebilmektedir.

» Acik onam ya da gercek onam: Tibbi iliskide haklar yaratan onam “acik onam”
(express-explicit consent) olmaktadir. Acik onam gonulli ve aydinlatiimis onam
demektir.

» Bu durumda hasta kendisine verilen bilgileri anlamis ve gonullulukle onam formunu
imzalamis, dolayisiyla saglik calisanlari Uzerinde haklar yaratiimistir.

» Gegerli onam: Aydinlatilmis onamin kisa tanimi olan “hastanin neye anlagsma
yaptigindan haberdar olmasi” ancak gecerli onamin elde edilmesiyle mumkun
olabilmektedir.

» Hastanin kendi hakkinda karar verme hakkini, dolayisiyla onun tani ve tedaviyi
bilme ve onaylama, karar verme hakkini kullanabilmesi ancak gercek onamin elde
edilmesiyle mumkun olabilmektedir. Bu baglamda gecerli onamin varligi, hastanin
aydinlatilmig onam vermesini saglayacak tum bilgiyi aldigini ve anladigini ima
etmektedir. Anlamaya dayanmayan onam gecerli onam olarak kabul
edilmemektedir.




» Genel ortulu onam: Genellikle, hastalar hastaneye kabul edildikleri zaman,
kendilerinden yapilacak her seye karsi genel bir izin formu imzalatiimaktadir. Bu
onami, pek cok hastane yetkilisi ve doktorlar agcik onam olarak kabul etmektedir.
Bu genel yani her seyi kapsayan onam {blanket consent), hastanin hastanede
kaldig! sure iginde bildigi ya da bilmedigi butun islemlere onam vermek anlamina
gelmekte, hasta her seye oOrtulu olarak onam vermis kabul edilmektedir. Genel
onam formlari yasal agidan gecerli onam belgesi olarak kabul edilmemektedir.

®» Sozsuz, hal ile ima edilen onam: Hastanin yapilan oneriye her hangi bir sekilde
karsilik vermedigi, tepkisiz kaldigi durumlarda dolayl olarak ifade edilen onamdan
so0z edilebilmektedir.

Hastane uygulamalarinda siklikla kullanilan onam ¢esididir. Hasta doktora geldiginde
genel anlamda tibbi muayeneye dolayli bir sekilde onam vermis (ima etmis) kabul
edilmektedir.



» Kastedilen, ima edilen onam (implied consent): Zimni riza olarak da ifade
edilebilen kast edilen onam sessizlik ve hareketsizlikten ¢ikartilan diger ima edilen
onamin aksine, hastanin hareketlerinden c¢ikartilan onamdir. Bazi durumlarda
kastedilen onam gecerli olarak kabul edilmektedir. Bu durumlardan ilki hastanin
genel onam verdigi bir durumda, gerekebilecek diger islemlere de onam verdiginin
kast edilmesidir.

Ornegin hastanin fiziki muayene icin doktora gitmesi alisilmis testlere (kan, idrar, vb.)
ya da kolunu sivamasi kan alinmasina onam verdiginin kastedilmesidir.

lkinci bir durum ise, hasta 6zel islemlere onam verdiginde gerekebilecek diger
islemlere de onam verdiginin kastedilmesidir.

Ornegin hasta, cerrahin kolayca bas edebilecegi bir ameliyata acik onam verdiginde
ameliyat aninda yasami tehdit eden bir baska durum ortaya ciktiginda hastanin
yasamini kurtarmak i¢in bu girisimin de yapilabilir oldugunu kastetmis olabilmesidir.



Uglincuisli, genel ya da 6zel bir onamin olmadi§i, fakat onam verdigini ifade eden
sozler soyledigi ya da ima eden hareketlerde bulundugu durumda kastedilen onamdan
soz edilebilmektedir.

Ornegin hasta kendini kaybetmeden 6nce yardim rica etmis olabilir. “Kurtar beni
doktor!” gibi.

Acil bir durumda, etik kodlar ve yasalar hastanin acik istegi olmamasina karsin,
hekimin hastanin durumunu degerlendirmesine, acil duruma mudahale etmesine izin
vermektedir. Genellikle acil merkeze gelen hasta iyi olmak icin gelmistir ve hastanin
aydinlatiimasi icin gerekli zaman yoktur. Bu nedenle hastanin onami oldugu
varsayilmaktadir.

» \/ekil Onam: 18 yas altindaki kuguklerin ebeveynlerinden elde edilen onamdan
farkli olarak, ¢gogunlukla yakin bir akrabanin hasta igin gecerli onam verebildigi
durumdur. Ancak vekil onamin gecerli olabilmesi icin vekil olan kisinin de karar
verme kapasitesine sahip olmasi ve hastanin degerlerini, inanclarini ve isteklerini
goz onunde bulundurarak karar vermesi gerekmektedir.



» Epbeveyn onami: Pediatride onem kazanan ebeveyn onami ya da izni anne ve/
veya babanin c¢ocugunun tedavisi icin aydinlatiimig se¢cim yapmasidir.
Cocuklarinin en iyi yarari dogrultusunda Onerilen tedavi secenekleri arasindan en
az zararh ve riski en dusuk olanin secilmesi konusunda aydinlatiimis olan
ebeveynler tarafindan verilen onam turudur. Ancak, vekil onamda oldugu gibi
ebeveynlerin de gecerli onam verebilecek kapasitede olmalari ve c¢ocuklariyla
sorumlulugu paylagsmalari gerekmektedir.

Ozellikle okul cagi cocuklari icin sdz konusu edilen hasta cocugun haberdar edilmesi
ve Onerilen testleri, tedaviyi onaylamasi tedavinin basarisi agisindan onemli
bulunmaktadir.

Vekil onam kapsaminda siklikla etik ikilemler yasanilan durum 16 yas ve altinda olan
geng yetigkinlerin ebeveynlerinin kararina katilmadiginda kendi hakkinda karar verme
hakkini kullanmalarina izin verilip veriimemesiyle ilgilidir. 16 yas altindaki geng
yetigkinlerin gecerli bir onam verebilmesi i¢cin 6ne surulen en temel olgcut anlama
kapasitesi olmaktadir.



Onamsiz Muayene/Tedavinin Yapilabildigi Durumlar

» Hem etik hem de yasal agidan tim tibbi girisimler icin aydinlatiimis onamin elde
edilmesi gerektigi belirtiimesine karsin, hasta onaminin aranmadigi ender durumlar
bulunmaktadir. Bunlar:

» Hastanin bilingsiz oldugu ve dilegini bildiremedigi durumlarda yasami korumak igin
yapilan islemlerde,

» Hastanin muayenesi yasal acidan zorunlu oldugu durumlarda. Ornegin halk
saghgini etkileyen hastaligi oldugunda, ancak hastayla iletisim kurulmali ve
aciklama yapilmig olmalidir.

» Mahkeme, mahkemenin koruyuculugu altinda olan ¢ocugun en lyi yararina
olduguna karar verdigi durumlarda,

» Hastanin mental bozuklugu nedeniyle hastanede alikoyma sorumlulugu
bulunuldugunda,

» Hastanin mental bozuklugu nedeniyle onam verme Kkapasitesine sahip
olmadiginda fiziksel sorununun tedavisi hastanin en lyi yararina oldugu
durumlarda, namsiz muayene ya da tedavi yapilabilmektedir.




