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TURKIYE KANO FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TAL IMATI
BIRINCI BOLUM
Amagc, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag
Madde 1- (1) Bu Talimatin amaci; Turkiye kano Federasyoarafindan sporcularin
yetistirilmelerinde spor dallarinda gorev alacak antréerin esitimleri ve siniflandiriimalari ile
ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-(1) Bu Talimat; Turkiye Kano Federasyonunun etkirdlaninda bulunan
Durgunsu,Akarsu,Deniz Kanosu,Dragon Boat, Kano &eJKano Polo bragarinda antrenor
egitimi programlari ile bu programlarin uygulama esasusullerini kapsar.

DAYANAK:

MADDE 3- Bu talimat 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midgiinin Tekilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9. maddesi, 14/7/2004 tarind 25522 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yururlge giren Genglik ve Spor Genel Mudugia Ozerk Spor Federasyonlari
Cerceve Statusu ile 21.01.2007 tarihli ve 2641@1lisResmi Gazetede yayimlanarak yurgdu
giren Turkiye Kano Federasyonu Ana Statlsi’ne dégiak hazirlanmnstir.

TANIMLAR:
MADDE 4- Bu talimattaki;

a) Kanun : 3289 sayili Genclik ve Spor Genel Miidiiinin tgkilat ve Gorevleri
hakkindaki Kanun'u,

b) Ana Statl: Kanun'un Ek 9’uncu maddesi uyarihdd@7.2004 tarihli Resmi gazete’de
yayimlanarak yurirlge giren GSGM 6zerk Spor federasyonlari cercevaiSiiae dayall olarak
cikarilan, Turkiye Kano Federasyonu Ana Statl’stini

c) Federasyon : Turkiye Kano Federasyonu’nu,

¢) Yonetim Kurulu : Turkiye Kano Federasyonunétim Kurulunu,
d) Bakan . Turkiye Kano FederasyonugRanini,

e) Bakan Vekili : Turkiye Kano Federasyonu gan Vekilini,

f) Genel sekreter : Turkiye Kano FederasyGemel Sekreterini,

g) Antrendr Eitim Kurulu : Federasyonun spor dallarinda antregétistirilmesi ile
gorevli Federasyon AntrendgEm Kurulunu,
Antrenor : Kano Spor dalindagitem gordigi kademedeki
programlari bgari ile tamamlayarak bulundu kademe icin Federasyondan belge alan,
sporculari ya da spor takimlarini, ulusal ve ul@stsi kural ve tekniklere uygun olarak
yetistirmek, yargsmalara hazirlanmalarini,yamalarini,gegmelerini izlemek gorev ve yetkisi
olan Ksiyi,

Egitim Programi : Her kademedeki antrendgigmleri ve seminerleri ile bu programdaki
dersleri,

Bilimsel Spor Aktivitesi : Kongre, seminer,gitim, sempozyum ve benzerlerini

ifade eder.



IKINCIi BOLUM
Esas Hukumler

Kurs duzenleme
Madde 5- (1) Antrenor gitimleri, Federasyonun Kano Sporu ile ilgilenen kam
kuruluslari, sporla ilgili kurulglarin antrendr ihtiyaclarina gore Sporgifim Dairesi
Baskanliginin isbirli gi ve teknik destg ile Federasyonca diizenlenir.
(2) Antrendr gtim ve seminerine katilanlardan Turkiye Kano Fedgonu
Baskanligi Antrentr Egitim Kurulunca belirlenen ve acilacak olan kursinegtinda yazilan
katihm payi alinir.

Antrendr kurslarina katilacaklarda aranacak kosullar

Madde 6- Kademelerine gére antrendtitmlerine katillacaklardasagidakisartlar aranir:

a) Milli sporcular istisna olmak tzere; en az yseda dengi okul mezunu olmak,

b) Gorevini stirekli yapmasina engel olabilecek viyeuda akil hastall olmamak,

c¢) Yuzme biliyor olmak,

¢) Taksirli suclar haric olmak Uzergiahapis ya da alti aydan fazla hapis veyahut affa
ugrams olsalar bile devletirsahsiyetine kamn islenen suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap,suiét,
hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kogiykullanma, hileli iflas gibi yuz kizartici veya
seref ve haysiyeti kirici sugtan veya istimal véhisk kacakgilgl hari¢ kacakgilik, resmi ihale ve
alim satimlara fesat katirmak, devlet sirlarini aga vurmak suclarindan dolayi tecil edifmi
olsa dahi ceza almagwimak,

d En az....... yasini doldurmg olmak kaulu ile ilgili brarsin 6zellgine goére
Federasyonca belirlenengysinirlamasina uygun olmak,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayill Resmi Gazetg/dgimlanan Genclik ve Spor Genel
Mudurlig Amator Spor Dallar Ceza Yonetnigtie gore son ¢ yil icinde bir defada alti aydan
fazla velveya toplam bir yildan fazla ceza almawimak. Ancak, bgurunun fazla olmasi
durumunda yukarndaki kallarin yaninda sirasiyla; ilgili brata milli sporcu olmak,
Universitelerin bedengdimi ve spor gitimi veren yiksek grenim kurumlarinin sualti sporlari
ile ilgili dallarindan mezun olmak, ger tniversite ve yiksekokullardan mezun olmak, yaba
dil bildigini belgelemek ve en az pwil lisansl sporcu olmak 6ncelik nedenidir.

Antrendr siniflandiriimasi
Madde 7- Antrentrler bg kademe olmak Uzeresagidaki gibi siniflandirilir. (her spor
dalinda)
|. Kademe: Yardimci Antrendr
[I. Kademe: Antrenor
[ll. Kademe: Kidemli Antrendr
IV. Kademe: Ba Antrenor
V. Kademe: Teknik Direktor

Gorev alanlari
Madde 8- (1) Antrendrler sahip olduklari antrenér lisansina goagagidaki
alanlarda gorev yaparlar.
|. Kademe Antrendr: Ust diizey antrendriin yanindapgga yeni bdayanlarda.
Il. Kademe Antrenér: Minikler ve yildizlar kategsimde.
lll. Kademe Antrenér: Gengcler ve blyukler kategowdle ve Milli takimlarda
IV. Kademe Antrentr: Buyukler ve milli takimlarda.
V. Kademe Antrenér: Buyukler ve milli takimlarda.



(2) Ust kademede antrendr lisansi olanlar alt kaderde de gorev alabilirleflgili spor
dalinda Ust kademe antren6r bulunmamasi durumunda alb kademedeki antrenor
gorevlendirilebilir.

Egitim kademeleri

Madde 9- (1) Antrendr gitimleri buttin spor dallari icin lgekademede yapilir.

a) I.Kademe Antrentr: Bu kademe icin diizenlenghne programini kapsar.

b) 1l. Kademe Antrendr: |. kademe temel ghitici lisansina sahip ve en az bir yil st
kademe antrendrinin yaninda gals olduzunu Dbelgeleyen veya Turkiye Kano
Federasyonun’ca Il. kademe Antrenér kursu aciliadadar |. kademe yardimci antrendr olarak
ilgili spor brarginda bir spor kuliibliinde en az bir yil sure ile 1spals oldugunu belgeleyen
antrendrlerin katilabilgii egitim programini kapsar.

c) lll. Kademe Antrendr : Il. kademe antrenér lisanlan ve Il. kademede en az iki yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu sire icerisinde sporla ilgii az iki seminer goérmu
antrendrlerin katilabilgii egitim programini kapsar.

¢) IV. Kademe Antrendér: lll. kademe antrenér lisaokn ve 1ll. kademede en az (g vyil
calismis oldusunu belgeleyen ve bu sire icerisinde sporla ilgii az ¢ seminer gormu
antrendrlerin katilabilgii egitim programini kapsar.

d) V. Kademe Antrendr: IV. kademe antrenér lisavlan ve 1V. kademede en az iki yil
calismis oldugunu belgeleyen ve bu sire icerisinde sporla igiliaz be bilimsel spor etkinki
gOormis antrendrlerin katilabil@ egitim programini kapsar.

Antrendr egitim programi

Madde 10- (1) Kademelere gore temel ve 6zgltien programlarinda uygulanacak ders
saatleri EK-1'de gdsterilngiir.

(2) Gerekli durumlarda FederasyonsBanliginca ders saatleri ve/veyagigk dersler
eklenerek gitim siresi uzatilabilir, derslerin adlari@gtirilebilir ve/veya cikarilabilir.

Egitmenlerin gorevlendirilmeleri

Madde 11- (1) Antrendr @itim programinda yer alan derslerdegitmenlerin
gorevlendiriimeleri gagidaki gibidir;

a) Temel gitim programinda yer alan derslerde goérevlendigle@sitmenler, yiksek
O0grenim gormig, oncelikli olarak antrentrlik formasyonuna sahi@ konusunda akademik
kariyeri, bilimsel cakma ve argtirmasi olanlar arasindan ve gergktde kurumlarindan izin
alinmak kagulu ile Federasyon ve Sporgiim Dairesi Bagkanligl ile isbirligi yapilarak
gorevlendirilirler.

b) Ozel gitim programi derslerinin g@tmenleri 6ncelikle Federasyon spor dallarinda
uzman gitmenler ile IV. Kademe Antrendr yada V.Kademe Anmitbr belgesi olan kier
arasindan Federasyonca segilir. Ancak, ilgili spalinda IV. Kademe Antrentr ve V. Kademe
Antrenér belgeli uzmanggmen bulunmamasi durumunda, Federasyonca konushilgisi ve
deneyimi onaylananggmenlere gorev verilebilir.

(2) Federasyonca temel ve Ozeditien programina ikin dersler icin belirlenen
egitmenlerin gorevlendiriimeleri Federasyon Antrerg@itim Kurulunun Onerisi ve Federasyon
Baskaninin onayi ile yapilir.

Yabanci spor uzmani ve antrendérlerden yararlanma
Madde 12- (1) Antrendr gitim programlarinda yabanci spor uzmani, antrerérdg
ilgili spor dalinda gitmen goérevilendirilebilir.



Gelisim semineri

Madde 13- (1) Her kademedeki antrendgiemlerine ek olarak Federasyon Antrendr
Egitim Kurulunca, gerekgiinde Spor Eitim Dairesi Bgkanliginin isbirligi ile antrendr gelim
seminerleri dizenlenir.

Antrendr belgesi verilmesi
Madde 14-(1) Her kademede acilan antrengitienlerini basari ile bitirenlere Antrendr
Egitim Kurulu Baskani ile Federasyon Blaninin imzasini tayan Antrenor Belgesi verilir.

Lisans verilmesi

Madde 15- (1) Antrendr belgesini almiolanlara antrendrlik yaptiklarini belgelemek
kosuluyla Federasyonca lisans verilir.

(2) Antrendr lisans vizeslemleri ile ilgili yontem ve kurallar Federasyonelirlenir.

Antrentr belge ve lisansinin gegersiz saylimasi

Madde 16-(1) 07/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gaziteyayinlanan Genglik ve
Spor Genel Mudurlgi Amator Spor Dallari Ceza Yonetmgfie gore ug¢ yil iginde bir defada
alti aydan fazla ve/veya Uc¢ yil icinde toplam bildgin fazla ceza alan antrenérlerin lisanslari
Antrendr Egitim Kurulunun 6nerisi, Federasyon YoOnetim Kurulmnonaylamasi durumunda
gecersiz sayilir. Bu Talimatin 6. maddesinde bigirt antrentr gtimlerine katilacaklarda
aranan keullardan herhangi birini antrenér belgesini aldk&sonra yitiren ya da bu kallardan
herhangi birini taamadgl antrendr belgesi verildikten sonra amlan antrenérlerin belge ve
lisanslari Yonetim Kurulunun onayi ile gecersizisay

(2) Federasyonun lisans ve vizgemleri usul ve esaslarinda belirleygicestreler
icerisinde en az 3 yil olmak kaydiyla Ust Usterlgdarini vize ettirmeyen antrendrlerin lisanslari
Antren¢r Egitim Kurulunun o6nerisi ile Yonetim Kurulunun onawhasi durumunda slresiz
olarak gecersiz sayilir. Bu durumda olan antren0Hederasyonun dizenleygceseminere
katilarak yeniden lisans cikartabilirler.

(3) Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlariagnkca suc saygh Devletin, tlkenin
ve milletin bélinmez batinfil ve Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi biriregiktirme ya da
ortadan kaldirma amagclarina yonelik gadalarindan dolayr hakkinda Cumhuriyet
Bagsavcilginca sorgturma balatilan ya da sporcularina doping yaptirdiklarl geé&nen
antrendrlerin antrenérlik belgeleri ve lisanslaggigi olarak Federasyonca gecersiz sayilir. Bu
suclarindan dolay! hiikim giymeleri durumunda isesi@ olarak gecersiz sayilir.

Sinav ve dgerlendirme

Madde 17-(1) Her kademedekigdgimin sonunda grenciler, gitim programinda yer
alan bitin derslerden sinava girerler. Sinawagidaki gibidir;

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gore yazilizls) uygulamal ya da hem yazili, hem de
s6zIu yapilir. Sinavlar ilgili dersinggmenince dgerlendirilir.

b) Egitim programlarina ikkin derslerin sinav sonuclari yiz puan Uzerinden
deserlendirilir. Basarili olunabilmesi icin 6zel ve temegiem programinda yer alan derslerin
sinavlarindan en az altgrpuan alinmasi zorunludur.

c) Temel ve 6zel @tim programinda yer alan derslerin sinavlarindarcek bg dersten
basarisiz olanlar daha sonra agilacak olan antrepidimderine katilmaksizin barisiz oldgu
derslerden beyil icerisinde ayni dersten ¢ kezgdadan sinavlara katilma hakkina sahiptirler.
Basarisiz olanlar gitimi tekrarlamak zorundadirlar.

¢) IV. Kademe Antrenér ve V. Kademgiemlerine katilip baarili olan @renciler ilgili
spor dalinda hazirlayacaklarn en az dort bin kefiemeolgacak gitim bitirme projelerini
programda gorev alanggémenlerden olgan komisyon ile Antrendr Etim Kurulunun uygun
gormesi durumunda belgelerini almaya hak kazanirlar



Sinav sonuglarina itiraz hakki

Madde 18- (1) Ogrenciler; yazili ve s6zlii sinavlarin gglendirme sonuglarinaggim
bitim tarihinden sonraki otuz gin iginde itiraz bdieler. Puan toplama hatalarina yapilacak
itirazlar postada gecen suresidda yedi gun icerisinde Antrenérgiim Kuruluna yapilir.
Itirazlar otuz gin icerisinde Antrendrgiim Kurulunca sonuclandirilir. Yapilacak itiraziar
ilgili bedel Yonetim Kurulunca belirleniritirazin hakli bulunmasi durumunda itiraz bedeli
ilgiliye iade edilir.

Devam zorunlulugu

Madde 19- (1) Egitime bir tam gin ya da iki yarim gin mazeretsiarak katilmayan
ogrencinin gitimle ili skisi kesilir.

(2) Egitim suresince U¢ gunid gecen raporlar devamsinigggyilir ve @rencinin gitimle
ili skisi kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren bélumlerinden mezun
olanlar

Madde 20-(1) Universitelerin Beden g&imi ya da Spor Eitimi veren YiiksekGgrenim
kurumlarinin Kano Sporu ile ilgili uzmanhk dalindanezun olanlar, 2.maddede belirtilen spor
dallarindan kademelerine gore yalniz bir spor di@imlimak keulu ile diledikleri antrenér
belgesini alabilirler. Bunun igin;

a) Universitelerin Beden g#imi ya da Spor Bitimi veren Yiiksek @renim
kurumlarindan mezun olanlardagiten gordukleri spor dalindaki uzmanliklari ile iligolarak
durumlarini belgelemeleri kalu ile segmeli uzmanlk spor dalinda 1l. KademerAnor belgesi
verilir.

(2) Yurt dsindaki Gniversitelerin bederg@imi ya da spor gitimi veren dort yillik yuksek
O0grenim kurumlarindan mezun Turk vataglda ile Turk vatandgigl hakkini elde eden
yabancilarin grenim denklgi Yuksek Ggretim Kurumu tarafindan kabul edilen ve spor
dalindaki uzmanliklarini belgeleyensikere, Antrendr Eitim Kurulunca olgturulacak Denklik
Kurulunun onerisi ve FederasyongRaninin onayindan sonra (a), bendine durumu uydgmao
yalniz bir spor dalinda antrendr belgesi verilir.

Temel aitim derslerinden muaf tutulma

Madde 21- (1) I. Kademe Antrentr ggtimlerinde gagida belirtilen durumlarda muaf
tutulma s6z konusudur:

a) Bu Talimatin 20. maddesi kapsamina alinan spbrastrendrlgt dsindabaska bir
spor dalinda antrendgigimine bavuran Gniversitelerin Bedengiimi ya da Spor Eitimi veren
Yiksek Ggrenim Kurumlarinda mezun olanlar, temgitien programinda yer alan derslerden
muaf tutulurlar.

b) Kademelerine gore antrendgitemine katilan ve bgaril olanlar, katildiklari @tim
tarihinden sonra dort yil icerisinde acilan aynddwmedeki Spor gtimi Dairesince acilan aa
bir spor dalinda antrentrgi@mlerine bgvurduklarinda, temel g@tim programinda yer alan
derslerden ayri tutulurlar.

c) Ilgili spor dalinda st kademede antrenér belgean antrenorlerin ls&a bir spor
dalinda be yil icinde daha alt kademedeki antrenditienlerine katilmalari durumunda temel
egitim programlarindaki derslerden ayri tutulurlar.

Ozel asitim derslerinden ayri tutulma

Madde 22- (1) Ilgili spor dalinda Federasyonca acgnhakem gitimlerine katilmg
ve hakemigini belgeleyenler antrendggimlerinde o spor daliyla ilgili oyun kurallari dgnden
ayri tutulurlar.



Yurt di sindan alinan antrenorlik belgelerinin denkligi

Madde 23- (1) T. C. vatanda ve yabanci uyruklu olup tlkemizde antrenérlik eydr
yapan kgilerin bagvurmalari durumunda yurt @gndan alinan belgelerin bu Talimatta belirtilen
kademelere gore dengij Antrendr Egitim Kurulunca olgturulacak Denklik Kurulunca alinacak
kararla belirlenir ve Federasyon gganinin onay! sonucunda durumuna uygun spor deil gk
antrendr belgesi verilir.

Uluslararasi antrendr semineri
Madde 24-(1) Federasyon uluslararasi antrendr seminenenleyebilir.
(2) Seminerlerin diizenlenmesinde Spgitili Dairesi Bgkanlgi ile isbirli g

yapabilir.

Antrendr egitimlerinden ayri tutulma

Madde 25-

a) Buyukler diunyasampiyonalarinda birinci olan sporcular, en az ikintsel spor
etkinligine katilmak keuluyla I. II. ve lll. kademe antrendrggimlerinden ayri tutularak IV.

kademe antrentr ygtirme ezitimine katilirlar.

b) Buyukler dinyaampiyonasinda en az iki kez ilk ¢ dereceye gipraular, en az bir
bilimsel spor etkingine katilmak keulu ile, ilgili brarginda 1. ve Il. kademe antrendr
egitiminden ayr tutularak lll. kademe kidemli antéeresitimine katilirlar.

c) Buyukler Avrupa ve Dunygampiyonasinda ilk ¢ dereceye giren sporcularadiekne
antrendr yetitirme esitiminden ayri tutularak Il. kademe antrenditinine katilirlar.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hukumler

HUkim bulunmayan durumlar

Madde 26-(1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortayarghe bu Talimatta hikim
bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢ozumu Antrend@itild Kurulunun teklifi ve Yonetim
Kurulunun onayi ile gdanir.

Yururluk
Madde 27- (1) Bu Talimat Federasyon ile Genel Mudurlik resweb sitelerinde
yayimlandg tarihte yarurlige girer.

Yurutme
Madde 28-(1) Bu Talimat hiktmlerini FederasyongRani yuratar.



KADEMELERE GORE ANTRENOR YET ISTIRME KURSLARI
DERS MUFREDATLARI

DERSN ADI 1.nci 2.nci | 3ncu |4 nci Kademe |5 nci Kademe
Kademe | Kademe| Kademe

A.TEMEL E GITiIM PROGRAMI SAAT SAAT | SAAT | SAAT SAAT

Sporda Olgme ve Berlendirme 2 saat 2 saat

Sporcu Sgli g 4 saat 4 saat 2 saat

Beceri Ggrenimi 4 saat 4 saat 4 saat 2 saat

Psikomotor Gelimi 4 saat 8 saat

Spor ve Beslenme 4 saat 4 saal 4 sapt

Spor Sosyolojisi 4 saat 4 saat

Genel Antrenman Bilgisi 14 saat] 14 saat 16 saat saad

Spor Anatomisi 6 saat 6 saat 6 saat

Spor Fizyolojisi 8 saat 8 saat 6 saat

Spor Psikolojisi 6 saat 6 saat 8 saat 10 saat a0 sa

Sporda @retim Yontemleri 4 saat 4 saat 20 saat

Spor Dali  Gozlem, Olgme,4 saat 2 saat

Degerlendirme

Ozel Antrenman Bilgisi 10 saat| 10 saat

Spor Dali Genel Teknik Taktik ve 18 saat | 18 saat] 4 saat

ogretim ilkeleri

Oyun Kurallari Bilgisi 4 saat

Yetenek Secme vidkeleri 2 saat 10 saat 10 saat se¢cmell

Sporda Yontem ve Organizasyon 2 saat 4 sapt 5 spatsaat 5 saat

Biyomekanik 4 saat 10 saat secmel 10 saat se¢meeli

Misabaka Analizleri véstatistik 10 saat secmeli

Motivasyon Teknikleri ve Hedef 10 saat secmeli

Belirleme

Beslenme ve Ergojenik Yardim 10 saat secmeli| 10 saat se¢cme

Antrendrluk Egitimi ve ilkeleri 10 saat se¢cmel

Sporun Sosyal Psikolojisi 10 saat secmeli

Sporda Antrenman Teknikleri 10 saat secmeli

Sporda Psikolojik Yardim 10 saat secmeli

Sporda Pazarlama 10 saat se¢meli




