TURKIYE KAYAK FEDERASYONU
DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg
Madde 1 - (1) Bu Talimatin amaci Tiirkiye Kayak Federasyonu’nun Dopingle

Miicadelesinin usul ve esaslarini diizenlemektir.

Kapsam

Madde 2 - (1) Bu Talimat, Tiirkiye Kayak Federasyonunun, kuliiplerinin, kayak
sporcularinin ve kayak sporunda gérevli tiim kisilerin, ulusal ve/veya uluslararas: yarigmalar
sirasinda, bu yarismalara hazirhk stireglerinde, yarigmalar ve hazirlik stiregleri diginda da
faaliyet ve yasamlarinda doping eylemleri ve doping sayilabilecek eylemlerde bulunmalar
veya bu eylemlere tesebbiis etmeleri halinde, bu eylemlerini 6nleme, kovusturma ve
cezalandirma usul ve esaslarim, TKF’nin dopingle miicadelede ulusal ve uluslararasi
sorumluluk, yiikiimliiliik ve yetkilerini diizenleyen hiiklimleri kapsar.

Dayanak

Madde 3 - (1) Bu Talimat, Tiirkiye Kayak Federasyonu Ana Statiisii, Disiplin ve Ceza
Talimat'min 25. maddesi, Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS) Dopingle Miicadele
Talimat: (FIS Anti Doping Rules), Diinya Anti Doping Ajansi (WADA) Diinya Dopingle
Miicadele Kodu (WADA World Anti Doping Code) gozéniinde tutularak, bunlara
dayanilarak ve uyumlu sekilde hazirlanmistir.

Tanmimlar

Madde 4 - (1) Bu Talimatta gegen;

a) Genel Miidiirliik: Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiin,

b) Federasyon: Tiirkiye Kayak Federasyonunu,

¢) Federasyon Bagkani: Tiirkiye Kayak Federasyonu bagkanini,
d) Ceza Kurulu: Tiirkiye Kayak Federasyonu Ceza Kurulunu,

e) Hukuk Kurulu: Tiirkiye Kayak Federasyonu Hukuk Kurulunu,
f) Tahkim Kurulu: Genglik ve Spor Genel Miidiirliik biinyesinde kurulmus bulunan
Tahkim Kurulunu,

g) FIS : Uluslararas: Kayak Federasyonunu,

h) TKF : Tiirkiye Kayak Federasyonunu,

i) IOC : Uluslararas1 Olimpiyat Komitesini,

j) WADA: Diinya Anti Doping Ajansini,

k) WADA KOD: Diinya Anti Doping Ajansinin Kodunu,

1) TAKI: Tedavi Amagl Kullamm Istisnasini

ifade eder.



IKIiNCi BOLUM
Genel Hiikiimler

Dopingin Tanimi
Madde 5 - (1) Doping, bu Talimatin, 6. maddesinin biitiin fikralarinda belirtilmis olan
bir veya birden fazla Dopingle Miicadele kural ihlalinin olusmas: olarak tanimlanr.

Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri

Madde 6 - (1) Asagidakiler Dopingle Miicadele kural ihlallerini olugturur:

(2) Yasaklanmis olan Maddelerin veya Metabolitlerinin veya Belirleyicilerinin
sporcunun viicudundan alinan drneklerde varolmasi,

a) Sporcunun, viicuduna yasaklanmig olan bir maddenin girmesini énlemek kendisinin
sorumlulugundadir. Sporcular herhangi bir yasaklanmig maddenin veya ilgili metabolitlerinin
veya belirleyicilerinin viicutlarinda bulunmasindan kendileri sorumludurlar. Buna dayanarak
6.1-a maddesine gore bir Dopingle Miicadele kuralinin ihlalinin meydana gelmesi igin Sporcu
tarafindan yasakli maddenin kullanilmaya niyet edilmesinin, hatal1 veya ihmal sonucu olarak
veya bilerek kullanilmig olmasinin belirlenmesi énemli degildir,

b) Yasakli maddeler listesinde &zel olarak tamimlanip nicel olarak baslangic miktar
(esik) belirtilmis maddeler hari¢ herhangi miktarda bir yasakli maddenin veya metabolitinin
veya belirleyicilerinin sporcudan alinan 6rneklerde bulunmasi Dopingle Miicadele kural
ihlalinin meydana gelmesi demektir,

c) 6.2. genel kuralina bir istisna olarak, yasakli maddeler listesi viicut tarafindan
(endojen olarak) firetilen yasaklanmig maddelerin degerlendirilmesi i¢in 6zel kosullar
olusturabilir,

(3) Yasaklanmis olan bir maddenin veya yontemin kullanilmasi veya kullaniimaya
tesebbiis edilmesi,

a) Yasaklanmis olan bir maddenin veya yontemin kullaniimasindaki bagari veya
basarisizlik ihlalin olugmasinda belirleyici degildir. Dopingle Miicadele kural ihlalinin
meydana gelmesi i¢in yasaklanmis olan maddenin veya yontemin kullanilmis olmasi veya
kullanilma girisiminde bulunulmasi yeterlidir,

(4) Yirtirlikteki Dopingle Miicadele kurallarina uygun sekilde yapilan tebligata
ragmen, hakli nedenler sunmaksizin numune alma islemini reddetmek veya numune
vermekten kaginmak,

(5) Yarisma dist Testlerde, sporcunun numune vermeye hazir bulunmasi, bulundugu yer
bilgisini vermesi yukiimliilikklerini, ve de duyurusu uygun sekilde yapilmis olup
gerceklestirilememis testler de dahil, ihléllerde bulunmak,

(6) Doping kontroliinde testin gergeklestiriliginin veya numune analizinin herhangi bir
kismini degistirmek veya degistirmeye kalkismak,

(7) Yasaklanmig olan maddelere ve yontemlere sahip olmak,

a) Sporcunun, her hangi bir zaman veya yerde yapilan yarisma disi testler sirasinda,
yasaklanmis bir maddeye veya yonteme, bu Talimatin 8.4 Maddesine (Tedavi Amagh
Kullanim) veya diger kabul edilebilir gerekgelere uygun olarak tedavi amagli kullanim igin
istisna olusturdugunu ispat etmedikge, bulundurmasi,

b) Yarigma dis1 testler sirasinda sporcunun veya sporcu destek personelinin,
yarismalarda veya antrenman esnasinda yasaklanmig olan maddeyi veya yontemi, sahip
olunan maddenin bu Talimatin 8.4 maddesinde belirtilen tedavi amagli kullanim veya diger
makul gerekgelere dayandifini ispat etmedikge, bulundurulmasi,

(8) Yasaklanmug herhangi bir maddenin veya yontemin ticaretini yapmak,

(9) Herhangi bir sporcuya yasaklanmig bir maddenin veya ydntemin uygulanmasina
veya uygulanma girisimine veya bir dopingle miicadele kural ihlaline veya ihlal girisimine



yardimel olmak, eylemi ortbas etmek, eylemi kiskirtmak, tesvik etmek, gizlemek,
desteklemek veya diger her hangi bir sug ortakliginda bulunmak.

Dopingin Kanitlanmasi

Madde 7 — (1) Ispat Yikiimliiliigii ve Diizeyi : Uluslararas: Kayak Federasyonu (FIS)
ve/veya iiyesi Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF), bir Dopingle Miicadele kuralinin ihlél
edildigini ispat etmek yiikiimliiliigtindedirler. FIS’in veya TKF’nin bir Dopingle Miicadele
kuralimn ihlal edildigini ispat etmesi, iddiamin ciddiyeti dikkate alinarak, yargilama
kurumunun tam olarak ikna olacag: diizeyde olmalidir. Ispat diizeyi (standardr), her olayda
farkli olasiliklar dengesini bozacak kadar kuvvetli olmali, fakat her tiirlii makul siipheyi de
giderecek kuvvette olmasi aranmamalidir. Bu Talimatin, dopingle miicadele kurallarini ihlél
etmis oldugu varsayilan bir sporcuya veya herhangi bir kisiye, bu varsayimin aksini ispat
veya somut olaylar ortaya koyma yiikiimliiliiglinii getirmesi halinde ise ispat diizeyi mutlak
bir olasiliklar dengesine dayandiriimalidir,

(2) Varsaymmlar1 ve Gergekleri Ispat Sekilleri: Dopingle Miicadele kurali ihlélleriyle
ilgili olgular, itiraflar da dahil, her tiirlii glivenilir sekille ispat edilebilir. Asagidaki ispat
kurallar1 doping olaylarinda uygulanabilir,

a) WADA’nin akreditasyonuna sahip laboratuarlarin analizlerini ve 6rnek muhafaza
islemlerini, laboratuar analizlerinde aranilan Uluslararas: Standartlara uyum iginde yaptiklari
varsayilir. Sporcu, bu varsayimi Uluslararas: Standarttan bir sapma oldugunu ispat ederek
ciiriitebilir. Eger sporcu Uluslararasi standarttan bir sapma oldugunu ispat ederek bu
varsayimi ¢iiriitiirse, bu takdirda FIS veya TKF bu sapmanin veya degisikli§in Pozitif
Analitik Bulguya varilmis olmasina neden olmadigim ispat etmekle ylikiimliidir.

b) Pozitif Analitik Bulgulara veya herhangi bir Dopingle Miicadele kural ihlaline sebep
olmayan Uluslararas: Test Etme Standardindan sapma, bu gibi sonuglar gegersiz kilmaz.
Eger sporcu Uluslararas: Standarttan sapmanin test esnasinda meydana geldigini ispat ederse,
o zaman ilgili Dopingle Miicadele Kurumu (FIS — TKF — WADA - Tiirkiye Doping Kontrol
Merkezi) bu gibi sapmalarin Pozitif Analitik Bulgulara sebep olmadigini veya Dopingle
Miicadele kural ihlali igin gergek temel olugturmadigini ispat etmekle ytiktimltidiir.

Yasaklanmis Maddeler Listesi

Madde 8 — (1) Yasaklanmig Maddeler Listesi’nin i¢sellestirilmesi: Bu Talimat,
WADA’nin Kod’unun 4.1 maddesinde tanimlanmis olan Yasaklanmis Maddeler Listesini
icsellestirmistir. TKF’nin iiyesi oldugu FIS, bu Listeyi tiyelerinin ulasabilecekleri asamaya
getirir. TKF, Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi’nin kabul etmis ve yayinlamis oldugu Yasakls
Maddeler Listesi ile de karsilastirarak, iiye kuruluglarinin ve sporcularimin, hangi listeye gére
hareket etmeleri gerektigini de belirterek, kolayca ulasabilecekleri sekil ve yontemlerde ilan
eder.

(2) Yasaklanmis Maddelerin ve Yasaklanmis Yontemlerin, Yasaklar Listesinde
belirlenmesi: Aksi yasakli maddeler listesinde veya degisiklikler belgesinde belirtilmedikge,
yasakli maddeler listesine getirilecek degisiklikler, TKF’'nin ve/veya FIS’in ayrica bir
islemde bulunmasina gerek olmaksizin, WADA’nin degisiklikleri yayinlamasindan 3 (ti¢) ay
sonra uygulamaya konulur.

(3) Yasakli Maddeler Listesine Maddelerin ve Yontemlerin Dahil Edilmesi Kistaslar:
WADA’nin, WADA Kod madde 4.4.3 uyarinca, bir maddeyi veya yodntemi Yasaklilar
listesine dahil etmesi durumunda, bu husus herhangi bir sporcu veya kisi tarafindan itiraz
konusu yapilamaz.

(4) Tedavi Amagh Kullanim:

a) Yasakli bir maddenin veya yasakli bir yéntemin kullamm iznini talep eden bir sporcu,
uygun tibbi belgelerle donatilmis olarak Tedavi Amagcl Kullanim Istisnasi (TAKI) almalidir.



b) TAKI talebi ancak bir tek kurulusa yapilabilir. Aym zamanda hem Ulusal Dopingle
Miicadele Kurulusuna (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi)) ve hem de FIS’e bagvuruda
bulunulamaz. FIS tarafindan verilen bir TAKI, sporcunun ulusal federasyonuna (TKF), ve
WADA’ya aninda yazili olarak bildirilecektir. Sayet TAKI, Ulusal Dopingle Miicadele
Kurulusu (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi) tarafindan verilmisse TKF, FIS ve WADA’ya
aninda yazili olarak bildirilecektir. TKF, bir Uluslararas: yarismaya katilacak veya katilmig
olup Yasakli maddeleri veya yontemleri kullanmas: gerektigi tibbi evraklar ile belgelenmis
olan Uluslararas1 diizeydeki veya diger herhangi bir sporcusu igin , bu kullanimin tedavi
amach oldugu konusunda garanti vermelidir. Ulusal Dopingle Miicadele Kurumu (Tirkiye
Doping Kontrol Merkezi) da, yetkisi dahilindeki Uluslararas1 diizeyde olmayan sporcular
icin Yasakli Maddeleri veya Yontemleri kullanma izninin tedavi amagl oldugu konusunda
gerekli garantiyi vermelidir. Bu gibi talepler Tedavi Amaghh Kullanim konusundaki
Uluslararas: Standartlara uygun olarak degerlendirilecektir. FIS veya Ulusal Dopingle
Miicadele Kurumu (Tiirkiye Doping Kontrol Merkezi) herhangi bir Uluslararas: veya ulusal
diizeyde bir sporcunun tedavi amagli kullanim igin ayricalikli durumunu WADA’ya aninda
bildirmek zorundadir. WADA, yetkisine dayanarak, Ulusal Dopingle Miicadele
Organizasyonu test havuzunda kayithi olan Uluslararas: veya ulusal diizeydeki herhangi bir
sporcu i¢in tedavi amagli kullanim hakkini yeniden gozden gegirebilir. Bunun Otesinde
tedavi amagli kullanimi reddedilmis olan herhangi bir sporcunun talebi {izerine WADA bu
reddedilme kararini gézden gegirebilir. Eger WADA bu gibi bir reddedilme talebinin veya
hak verme talebinin tedavi amagh kullanima iligkin ayricaliklar konusunda Uluslararasi
Kullanim Standartlariyla uyusmadigini belirlerse bu karari tersine ¢evirebilir.

c) Sporcular, istisnai durumlar harig, bir uluslararas: yarismaya katilma tarihlerinden en
gec 21 (yirmibir) giin 6nce TAKI bagvurusunda bulunabilirler.

Test I¢in Numune Almak

Madde 9 — (1) Test Diizeni: TKF’ye baglh tiim sporcular veya FIS’in bir etkinlifine
katilanlar, FIS, TKF ve difer o yarismada test yapmaktan sorumlu herhangi bir Dopingle
Miicadele Kurumu tarafindan, katilmakta olduklar: yarisma veya etkinlik sirasinda “Yarigma
Ici Teste” tabi tutulabilirler. TKF’ye bagli tiim sporcular ayrica, FIS, WADA, TKF ve o
esnada bulunduklan tlkenin Ulusal Dopingle Miicadele Teskilati tarafindan herhangi bir
zamanda veya herhangi bir yerde, 6nceden haberli veya habersiz olarak “Yarisma Disi
Teste”; Olimpiyat Oyunlan sirasinda IOC, Paralimpik Oyunlar sirasinda da IPC tarafindan
teste tabi tutulabilirler. “Yarisma I¢i Test” zamani olarak nitelenen siireg, hangisi daha erken
ise, Acilis Toreni veya ilk resmi antrenmanin 24 (yirmiddrt) saat dncesinden baslar; ve
hangisi daha ge¢ ise, Kapanig Toéreni veya son yarigmanin 24 saat sonrasinda, sporcunun
yarisma mahallinde bulunup bulunmadigina bakilmaksizin devam eder.

(2) FIS Testlerinde Sorumluluk: FIS’in Dopingle Miicadele Uzmanlar1 veya FIS
tarafindan gorevlendirilmis olan Dopingle Miicadele Kurumu, FIS tarafindan gergeklestirilen
testleri gdzlemlemekle sorumludurlar. FIS adimna yiiriitiilen testler uzman Dopingle Miicadele
Kurumlari, Numune Almaya Yetkili Ajanslar ve Yetkili Kontrol Memurlarinca
gerceklestirilir.

(3) Test Standardi: FIS tarafindan veya onun adina yapilan testler ile TKF tarafindan
yapilan testler, testin yapildig1 tarihteki uluslararas: Test Standard: ile uygunluk icerisinde
olmalidir.

a) Kan (veya sair idrar dist) numuneleri sadece yasakli maddeler veya yasakli yontemler
aramasi veya tarama amagli kullanilabilir. Sayet kan sadece tarama amagcli alinmigsa, Sporcu
icin, dopingle miicadele kurallan uyarinca idrar testine tabi tutulmak i¢in belirlenmekten
baska sonucu olamaz. Bu durumda FIS, kendi yetkisi gercevesinde, numunelerin taramasinda



hangi kan parametrelerinin kullanilacagina ve bu verilerde sporcunun idrar testine alinmasi
icin hangi esiklerin belirlenecegine karar verir.

(4) Testlerin Esgiidiimii: FIS ve TKF, testlerde gereksiz tekrarlar: énlemek i¢cin WADA
araciligiyla, tamamladiklar testlerin bilgilerini birbirlerine ulastiracaklardir.

(5) Sporcularin Nerede Olduklarina Dair Bilgiler.

a) Ad1 FIS’in Test Havuzunda yer alan her sporcu TKF araciligiyla yilda dért kez 6zel
FIS Formunu veya ona uygun TKF Formunu doldurarak, giinleri belirtilmis sekilde, nerede
ne zaman ikdmet edecegini, antrenman yapacagim ve yarigmaya katilacagini belirtecektir. Bu
bilgileri dogru ve kesin sekilde bildirmek sporcunun sorumlulugundadir; ancak, FIS’in bu
bilgileri dogru ve zamaninda alabilmesi igin gayret sarfetmek ve yardime: olmak da TKF’nin
yikiimluligidiir.

b) FIS Test Havuzunda adi kayitli bulunan bir sporcu 18 (onsekiz) aylik bir siire
igerisinde ii¢ kez ziyarette bildirmis oldugu adreslerde bulunamazsa, bu Talimatin 6.4
maddesi uyarinca dopingle miicadele kurallarini ihlal etmis sayilir. Her bir ziyarette Doping
Kontrol Memuru, sporcu tarafindan belli tarih i¢in belirtilmis olan biitlin adreslere gidecek ve
her bir adreste ikiser saat bekleyecektir. Her bir ziyaret sonunda sporcuya,
gerceklestirilememis test girisimi olarak bildirimde bulunulacaktir.

c) FIS Test Havuzuna kayitli bulunan bir sporcu dort aylik dénemlerde vermekle
yikiimlii bulundugu, nerelerde olacagina dair bildirimlerini zamaninda vermezse, FIS
tarafindan TKF’ye gonderilecek iki yazili uyaridan sonra, dnceki stire dahil 18 (onsekiz) aylik
bir dénemde bu sekilde davranmigsa bu Talimatin 6.5 maddesi uyarinca Dopingle Miicadele
Kural1 ihlalinde bulunmus sayilacaktur.

d) TKF, heniiz FIS Test Havuzunda kayitli bulunmayan, {ist diizey ulusal sporcularinin
kayithi olacagi bir Ulusal Test Havuzu olugturacaktir. TKF, sporcularin nerede olduklar bilgi
bankasini olusturmakla ve bu sporcularin Talimatin 6.5 maddesini ihlal etmis sayilmalarinin
kriterlerini de olugturmakla yiikiimltidiir.

e) Sporcularin nerede olduklarina ait bilgiler 9.5.a ve 9.5.d maddeleri uyarinca WADA
ve diger sporculara test uygulamaya yetkili Dopingle Miicadele Kurumlan ile de, sadece
doping kontrolu amagl kullanilmalar: kaydi ile paylasilacaktir.

(6)Yarigmadan Cekilme ve Geri Dénme

a) FIS tarafindan, FIS Test Havuzuna kaydedilmis olan bir sporcu, 6nceden bildirimsiz
yarisma dis1 kontroller dahil bu Dopingle Miicadele Talimat1 kurallarina, TKF tarafindan
FIS’e havuzdan ¢ikartilmasi igin bildirimde bulunulmadik¢a veya FIS tarafindan, artik FIS
kriterlerine uygun olmadig: bildirilmedikge, tabi olmaya devam edecektir.

b) Test Havuzuna kayithh bulunan bir sporcu, FIS’e ¢ekilme ihbarinda bulunduktan
sonta TKF tarafindan yeniden kayda alinirsa, yarigmalara fiilen yeniden katilimda
bulunmasindan &nce, dnceden bildirimsiz yarisma dist kontroller de dahil, bu Dopingle
Miicadele Talimati’nin kurallarina yeniden tébi olur. Yeniden kayda alinma ile yarigmalara
fiilen katilma arasinda ii¢ aylik bir slirenin gegmesi sarttir.

¢) TKF, kendi ulusal Test havuzlarina kayitli sporcularmin gekilme ve yeniden
yarismalara dénme konularinda ayni uygulamada bulunacaklardir.

(7) Test Edilecek Sporcularin Segilmesi

a) Uluslararas: yarismalarda, uygulanacak olan yarisma sonucu siralama, kur’a ve
hedef testlerine tabi tutulacaklarin sayisini FIS Dopingle Miicadele Talimati belirler. FIS’in
Diinya Sampiyonalarinda ve FIS Diinya Kupasi ile Uluslararasi Etkinliklerine dahil biitiin
yarismalarda asagida belirtilmis olan sporcular teste tabi tutulacaklardur:

- (Kisisel olarak yangilan sporlarda) Yarigmanmn ilk doért derecesinde yer alan
sporcularin herbiri ve ayrica kur’a ile belirlenen bir sporcu. FIS Diinya Sampiyonasinda kur’a

ile belirlenen sporcu sayist ikidir.



- (Bayrak yariglarinda veya derecenin takimlara verildigi her tiirlii yariymada) Ik dort
dereceyi alan takimlarin herbirinden kur’a ile belirlenen birer sporcusu, ayrica dereceye giren
takimlar diginda kalan takimlardan kur’a ile belirlenecek bir takimin kur’a ile belirlenecek en
az bir sporcusu. FIS Diinya Sampiyonasinda, kur’a ile belirlenecek takim sayst iki olacaktir
(Takim basina birer sporcu)

b) Ulusal yarismalarda TKF, her yarisma i¢in test edilecek sporcularin sayisim ve test
edilecek sporcularin saptanma usuliinii belirleyecektir.

¢) Yukaridaki 9.7.a ve 9.7.b maddelerinde belirlenmis olan teste alinma usullerine ilave
olarak uluslararasi etkinliklerde FIS ve ulusal etkinliklerde TKF, Hedef Testlere tabi
tutulacak olan sporcular ve takimlar belirleyecektir. Ancak bu hedef belirleme testleri sadece
mesru doping kontrollari i¢in yapilabilir.

d) FIS ve TKF tarafindan sporcular yarisma disi testler i¢in de segimin yapildi
tarihteki Test Uluslararas: Standartlarina uygun sekilde belirlenebilirler.

(8) Bagimsiz Gozlemciler: Uluslararas1 Etkinliklerde FIS, WADA Bagimsiz
Gozlemcilerinin caligmalarini kolaylagtiracaktir. TKF ve ulusal etkinliklerin organizasyon
komiteleri de, FIS kurallarma uygun sekilde, bagimsiz gdzlemcilerin ¢alismalarina olanak
saglayacaktir.

Numunelerin Analizi

Madde 10 - (1) Doping Kontrol Numuneleri asagidaki Dopingle Miicadele Talimati
prensiplerine uygun olarak analiz edilecektir.

a) Onayli Laboratuarlarin Kullanilmasi. Doping Kontrol Numunelerin analizleri sadece
FIS ve onun adina hareket edenlerce  WADA’nin akredite laboratuarlarinda veya WADA
tarafindan onayli laboratuarlarda yapilacaktir. ~ Numunelerin analizi igin ~ WADA
akreditasyon sahibi laboratuarin segimi (veya WADA tarafindan onaylanmis olan diger
yontem) sadece sonuglarin degerlendirilmesinden sorumlu FIS ve onun tarafindan
gorevlendirilmis Dopingle Miicadele Kurumu tarafindan belirlenecektir.

b) Aramlacak Maddeler. Doping Kontrol Numuneleri, Yasaklanmis Maddeler
Listesinde tanimlanmis olan Yasaklanmis Maddeleri ve Yontemleri belirlemek i¢in analiz
edilecektir. Diger maddelerin aranmasi ancak WADA Kod 4.5 maddesine uygun olarak
(Izleme programu) yapilabilir

¢) Numuneler Uzerinde Arastirma. Higbir numune, Yasaklanmis Maddeler Listesindeki
maddelerin (veya madde smiflarimin) ve yontemlerin belirlenmesi disinda bir amagla,
sporcunun yazili izni olmaksizin, analiz edilemez..

d) Numune Analizi ve Raporlamaya Iligkin Standartlar. Laboratuarlar, doping kontrol
numunelerinin analizini ve sonuclarmn rapor ile bildirim iglemini, laboratuar analizleri i¢in
Uluslararas: Standartlara uygun sekilde yapmalidirlar.

Analiz Sonuclarimin Degerlendirilmesi

Madde 11 — (1) FIS tarafindan gergeklestirilen testlerin degerlendirilmesi: FIS tarafindan
gerceklestirilen (FIS’in onayr ile WADA tarafindan gerceklestirilenler dahil) testlerin
sonuglar asagidaki sekillerde degerlendirilecektir,

a) Analiz sonuglan FIS’e sifrelenmis sekilde ve Laboratuvar sorumlusunun imzalamis
oldugu bir raporla gonderilecektir. Biitiin bildirimler, analiz sonuglarinimn gizliligini koruyacak
sekilde yapilmalidir.

b) Sonuglarin  degerlendirilmesinden sorumlu olan FIS Merkezindeki Dopingle
Miicadele Yoneticisi, “A numunesi pozitif analitik bulgusunu” teslim aldiktan sonra;

1- Kabul edilebilir bir Tedavi Amagl Kullaim Istisnasi (TAKDnin bulunup

bulunmadigini,



2- Laboratuarin analizinde, Pozitif Analitik Bulgunun gegerlilifini etkileyecek
derecede Test Uluslararas: Standardindan bir sapma olup olmadigim belirleyecek inceleme de
yapacaktir.

3 - 11.1-b-2 uyarinca yapilan ilk Gézden Gegirmede gegerli bir TAKI veya Pozitif
Analitik Bulgunun gecerliliini etkileyecek bir Uluslararasi Test Standardindan sapma
belirlenmez ise FIS sporcunun ve/veya ilgili kisinin bagli oldugu TKF’ye asagidaki hususlar
iceren tebligatta bulunacaktir:

a) Pozitif Analitik Bulgu;

b) 11.1.b.8 veya 11.b.9 maddelerine gore ihlal edilmis olan Dopingle Miicadele Kurali
veya bir Dopingle Miicadele Kuralimin ihlél edilip edilmedigini belirleyecek olan ilave
aragtirmanin tanimi;

¢) Sporcunun B numunesinin analizini isteme hakki veya B numunesi analizinin
yapilmasindan vazgegerek bdyle bir talepte bulunmamasi haklarimin belirtilmesi;

d) Sporcu veya sporcunun temsilcisinin B numunesinin agilmasim isteme hakki ve
eger analiz talep edilmis ise analiz edilisi sirasinda hazir bulunmayi isteme hakki;

e) B numunesi analizinin tamamlanmas: sonrasinda sporcunun, A ve B analiz
sonuglarim1 ve bu konudaki biitiin evraklari igeren (Laboratuar analizleri Uluslararas
Standartlar1 hakkindaki bilgiler dahil) bir dosyay: talep etme hakki

4 - FIS, B numunesinin analizinin bu Talimatin 11.1.3 maddesinde belirtilen
tebligden itibaren {i¢ hafta igerisinde gergeklestirilmesi i¢in gerekli dnlemleri alacaktir. Bir
sporcu, B numunesinin analizini istememekle, A numunesinin analiz sonucunu kabul etmis
sayilir. Buna ragmen FIS, B numunesinin analiz edilmesine karar verebilir.

5 - Sporcu ve/veya temsilcisi B numunesinin analizinde hazir bulunma yetkisine
sahiptir. Aym zamanda TKF’nin ve FIS’in de birer temsilcileri bu analiz sirasinda hazir
bulunabilirler.

6 - B numunesi analiz sonucu “negatif” ¢ikarsa, tiim test negatif olarak nitelenecek ve
sporcu, FIS tarafindan, TKF araciligiyla durumdan haberdar edilecektir.

7 - bir Yasakli Maddenin veya Yasakli Yontemin kullanilmis oldugu sabit olursa, bu
sonug sporcuya, TKF’ye, FIS’e ve WADA ya teblig edilir.

8 - FIS Merkezinin Dopingle Miicadele Yoneticisi, Yasaklt Maddeler listesinin
ongordiigii sorusturmanmin derinlestirilmesi karari verebilir. Boyle bir derinlestirilmis
sorusturma sonucunda FIS, TKF araciligiyla sporcuyu sorusturma sonuglarindan ve FIS’in bir
Dopingle Miicadele Kuralinin ihll edilmis oldugu gériistinde olup olmadigindan haberdar
eder.

9 - Dogrulama analizi gerektirmeyen bir Doping Miicadele Kurali ihldl eyleminde
FIS, gerekli derinlestirilmis sorusturmay: gergeklestirecek ve zaman gegirmeksizin
Sporcunun veya diger kisinin bagli oldugu TKF’yi, bir Dopingle Miicadele Kuralimn ihlél
edilmis olundugu sonucuna varilmis oldugundan ve ihlal edilmis kabul edilen kuralin hangisi
oldugundan bilgilendirecektir.

(2) Diger uluslararas etkinlikler sirasinda gergeklestirilen testlerin degerlendirilmesi:
Uluslararas:  Olimpiyat Komitesi (IOC)nin veya diger biiyiik etkinliklerin Organizasyon
Komitelerinin gerceklestirdikleri testlerden 6tiiril bu Kuruluslarin yaptiklar1 yargilamalarda,
etkinlikten veya etkinligin sonucundan diskalifiye etme cezasi disindaki cezalari vermeye
ancak FIS yetkilidir.

(3) Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) nin gergeklestirdigi testlerin degerlendirilmesi
TKF tarafindan gergeklestirilen testlerin degerlendirilmesinde bu talimatin 11.1 maddesinde
belirtilmis olunan kurallara ve adil degerlendirmede bulunma genel prensibine uygun hareket
edilir. TKF’ nin gergeklestirdigi testlerin sonuglari, usuliin tamamlanmasindan itibaren 14
(onddrt) giin icerisinde FIS’e bildirilir. TKF’ye bagh bir sporcunun ve/veya diger kisinin bir
Dopingle Miicadele Kuralim ihlé] etmis oldugu gértinimii varsa TKF Ana Statiisti, Hukuk



Kurulu Talimati, Ceza ve Disiplin Talimati ve diger mevzuatimn ilgili hitkiimleri uyarinca
gerekli sorusturma, sorugturmanin derinlestirilmesi, Hukuk Kurulundan goriis alma, Disiplin
Kuruluna sevk, adil yargilama gereklerinin yerine getirilmesine dzen gosterme ve GSGM
Tahkim Kuruluna basvuru hakki uyarilarinda da bulunarak iglem yapacaktir. Sayet bir
Dopingle Miicadele Kuralim ihldl etmis gdriiniimii veren sporcu bagka bir Ulusal Kayak
Federasyonuna baglh ise, gerekli tim bilgiler FIS aracihg ile ilgili Ulusal Kayak
Federasyonuna iletilecektir.

(4) Gegici Tedbir: FIS Bagkani ve/veya Genel Sekreteri, FIS Merkezindeki Dopingle
Miicadele Yoneticisinin de goriisiinii aldiktan sonra, durusma Oncesinde sporcuya gegici
tedbir olarak gecici men cezas1 uygulayabilir. Sayet gegici men cezasi uygulanmigsa, asagida
madde 12’de diizenlenmis olan durusma, sporcunun telafi edilemez zararlara ugramasini
onlemek amaci ile daha yakin bir tarihe alinacaktir; veya sporcuya gegici tedbir
uygulanmadan 6nce veya uygulanmigsa hemen sonrasinda bu tedbir karari ile ilgili olarak
sporcunun savunmada bulunmasina olanak saglanacaktir. TKF’de gegici tedbir olarak gegici
men cezasi uygulamalarinda bu maddede belirtilmis olan kurallara uygun davranacaktir.
Sayet gecici tedbir uygulamasi A numunesi analiz sonucuna gére alinmigsa ve B numunesi
analizi A numunesi sonucunu dogrulamazsa (yani pozitif ¢ikmazsa), sporcu baskaca bir
kovusturmaya tabi tutulmayacak ve alinmis olan gegici tedbir karar1 hemen kaldirilacaktir.
Sayet sporcu veya takimi, alinmig olan gegici tedbir karari ile Yarismadan ¢ikartilmigsa ve
sonrasinda B numunesi A numunesi bulgusunu dogrulamamigsa, Yarigmanin akigim
etkilemeyecek sekilde, sayet hald miimkiinse, sporcu veya takimi yeniden yarismaya dahil
edilecek ve yarismaya devam etmeleri saglanacaktir.

Adil Yargilanma Hakk

Madde 12 - (1) Test sonuglarinin degerlendirilmesinden yetkili olan her Dopingle
Miicadele Kurumu bir Dopingle Miicadele Kural ihlali yaptig1 iddia edilen herhangi bir kisi
icin durusma saglamalidir. Bu durusma Dopingle Miicadele kuralinin ihlal edilip edilmedigini
ve eZer ihlél edildi ise sonuglarini belirlemelidir.

a) FIS Testleri Veya Diger Uluslararas1 Etkinliklerde Yapilan Testlerden Dogan
Yargilamalar:

1- FIS Yonetim Kurulu kendi iiyelerinden, dopingle Miicadele konusunda deneyimi
olanlar arasindan bir Kurul (FIS Doping Kurulu) atar. Kurul Baskani tercihen bir hukuk
uzmanidir. Bu Kurulun her iiyesi, kendi ulusal federasyonuna kars1 bagimsiz hareket eder ve
iki yallik bir siire igin (FIS Genel Kurul Dénemi) gorev yapar.

2 - Gereginde, bu Talimatin 11. maddesinde belirlenmis olan kurallar uyarinca, bir
Dopingle Miicadele kuralinin ihlal edilmis oldugu s6z konusu olduunda bu FIS Doping
kurulu yargilamada bulunur.

3 - FIS Doping Kurulu Baskani, uyelerl arasindan enaz Ui¢linii, her olayin durusmasini
yapmak ve karara varmak tizere gorevlendirir. Bu alt kurulun enaz bir iiyesi hukukeu
olmalidir. Bu Kurulun Baskani, gerek gériirse bir tip ve/veya hukuk uzmanim da digaridan,
bu Kurula, o davaya mahsus olmak fizere iiye atayabilir. Bu sekilde atanan {iyenin, dnceden
dava konusu ile iligkisinin olmamis olmasi ve doping kurali ihldlinde bulunmus olmakla
itham edilen sporcu veya diger kisi ile ayni vatandaglik uyrugundan olmamas: gerekir.

4 - Bu madde hiikiimleri uyarinca yargilama, bu Talimatin 11. maddesinde belirtilen
usul hitkiimlerinin yerine getirilmesi sonrasinda, ivedilikle sonuglandiriimalidir.

5 - TKF, durusmaya gozlemci olarak katilabilir.

6- FIS, WADAy1 goriilmekte olan davalarin durumundan ve yargilama sonuglarindan
bilgilendirecektir.



7 - Bir yargilamaya ugrayan sporcu veya diger kisi Dopingle Miicadele Kurallarim
bildigi ve bu Talimatin 13 ve 14 maddelerinde belirtilmis olan sonuglarini pesinen kabul ettigi
varsayilir.

8 - FIS Doping Kurulu kararlarina kargi Uluslararast Spor Tahkim Mahkemesi
(CAS)ne, bu Talimatin 13. maddesinde belirtilen kurallar gergevesinde temyiz bagvurusunda
bulunulabilir.

(2) Tiirkiye Kayak Federasyonu (TKF) Testlerinden Dogan Yargilamalar:

a) Bu Talimatin 11. maddesinde belirlenmis olan, Dopingle Miicadele Kurallarimn
ihlal edildigi Testler bir FIS testi veya diger bir uluslararas: Etkinlikte yapilan test degilse,
sporcu veya diger kisi TKF nin Disiplin Talimati ve bu Talimatin ilgili hitktimleri uyarinca
muhakeme edilecektir.

b) Bu Talimatin bu 12.2 maddesi uyarinca yapilacak muhakeme, Test sonuglarmin
degerlendirilebilir hale geldigi tarihten en geg li¢ ay igerisinde sonuglandirilacaktir. Durugma,
ivedi bir tarihte yapilacaktir. Sayet yargilamanin sonuglanmast ti¢ ay1 asarsa FIS davay resen,
sorumlulugu ve masraflari TKF’ye ait olmak iizere, kendi Doping Kuruluna alabilir.

¢) TKF, FIS ve WADA’y1 goriilmekte olan davalarin durumundan ve yargilama
sonuglarindan bilgilendirecektir.

d) FIS ve WADA durugmaya gozlemci olarak katilabilirler.

e) Bir yargilamaya ugrayan sporcu veya diger kiginin Dopingle Miicadele Kurallarini
bildigi ve bu Talimatin 13 ve 14 maddelerinde belirtilmis olan sonuglarini pesinen kabul ettigi
varsayilir.

f) TKF tarafindan alman kararlara kars1 Temyiz bagvurusu bu Talimatin 17. maddesi
hiikiimlerine gore yapulir.

g) TKF tarafindan yapilan yargilama sonucunda verilen karara karg: Idari Yarg: veya
diger bir Devlet Yargi merciine bagvuruda bulunulamaz. Bu kararin Temyiz yolu ulusal
boyutta GSGM Tahkim Kurulu’na bagvuru seklindedir.

(3) Adil Yargilama Prensipleri: Bu Talimatin 12.1 ve 12.2 maddeleri uyarinca yapilan
biitlin yargilamalarda asagidaki prensiplere uyulacaktir:

= Zamanmnda durusma.

=  Adaletli ve tarafsiz Yargi Kurulu.

» Kisinin, masraflani kendisine ait olmak fizere avukat tarafindan temsil
edilme hakki.

»  One siiriilen Dopingle Miicadele kural ihlalinden adaletli bir sekilde ve
zamaninda bilgilendirilme hakka.

* One siiriilen Dopingle Miicadele kural ihlaline ve sonuglarina cevap
verme hakki.

» Biitiin taraflarin tamk dinletme ve sorgulama hakki dahil, delil sunma
hakki (yarg: kurulunun telefonla veya yazili olarak ifade kabul etmesi
kendi takdirine baglidir).

e Kisinin durusmada terciiman isteme hakki.

e Zamaninda, yazili ve gerekeeli karar.

Ferdi Sonuclarin Otomatik Olarak Gegersiz Sayillmasi

Madde 13 — (1) Yarisma ici test sonrasinda bir Dopingle Miicadele kuralinin ihlal
edilmesi bu yarismada elde edilen sonuglarn otomatik olarak gegersiz sayilmasini ve alinan
madalyalarin iadesi, puanlarin silinmesi ve ddiillerin geri alinmast sonuglarini dogurur.

Bireylere Yaptirimlar . o
Madde 14 — (1) Dopingle Miicadele Kural Ihlalinin Meydana Geldigi Bir Yarigsmada

Sonuglarin Gegersiz Sayilmasi (Diskalifiye edilme). Bir yarismayla ilgili olarak veya yarigma



sirasinda Dopingle Miicadele Kural ihlalinin meydana gelmesi, sporcunun o yarigmada elde
ettigi tiim ferdi sonuglarin gegersiz sayilmasi, 14.1.a maddesindeki istisna diginda, tiim
madalyalarin, puanlarin ve &diillerin ceza olarak geri alinmasina yol agar.

a) Eger sporcu, ihldl durumunda hatasi veya ihmali olmadigini ispat eder ise,
Dopingle Miicadele kuralinin meydana geldigi yarisma digindaki diger yarigmalarda elde
etmis oldugu sonuglar, meydana gelen Dopingle Miicadele kural ihlali tarafindan etkilenmis
olma ihtimallerinin bulunmadigi durumlarda, gegersiz sayilmayacaktir.

(2) Yasaklanmis Maddeler ve Yontemler Igin Men Cezasi Uygulanmasi. Asagida 14.3
madde hiikmiinde belirtilen maddeler disinda, 6.1 maddesi (Yasaklanmis olan Maddenin veya
Metabolitlerinin veya Belirleyicilerinin varlig1), 6.3 madde hitlkmiinde (Yasaklanmis olan
maddenin veya yontemin kullamlmasi veya kullamima tesebbiis edilmesi), ve 6.7 madde
hitkmiinde (Yasaklanmis olan maddeler veya yontemler bulundurma) kurallarinin ihléllerine
iliskin Cezalar:

e [lk ihlal igin: Iki (2) yil siireli Men cezast,

o Ikinci ihl4l i¢in: Omiir boyu Men cezast’dir.

Ancak, her olayda sporcu veya diger kisi, men cezasi karar1 verilmeden &nce, 14.5
madde hitkmiinde belirtildigi tizere, bu cezay: azaltmak veya kaldutmak i¢in savunma
yapmak olanagina sahip olacaktir.

(3) Belirli Maddeler: Yasaklanan Maddeler Listesi, tibbi tiriinlerde (ilaglarda) genel
olarak bulunabilmelerinden veya doping maddesi olarak bagarili bir sekilde kullanilabilme
olasiliklarinin zayif olmasindan 6tiirii, kasitsiz olarak Dopingle Miicadele Kural ihléline
sebep olan 6zel maddeleri belirleyebilir. Sporcunun, bu gibi belirli maddeleri kullanmanin
spor performansini arttirmadigini ispat edebilmesi halinde 14.2. maddesinde belirtilen men
cezas siireleri asagidaki hiikiimle degistirilir:

e [lk Ihlal icin: En az cezasi, gelecek yarigmalardan men cezasi verilmeksizin,
bir uyari, kinama cezasi, en ¢ok cezasi da,: bir (1) yil Men cezast.

o Ikinci ihlél i¢in: Iki (2) Y1l Men cezast.

e Ugiincii Thlal i¢in: Omiir boyu Men cezast’dur.

Ancak, her olayda sporcu veya diger kisi, men cezasi karar verilmeden &nce, 14.5
madde hiikmiinde belirtildigi iizere, bu cezay1 azaltmak veya kaldirtmak i¢in (ikinci veya
{ictincti ihlal durumlarinda) savunma yapmak olanagina sahip olacaktir.

(4) Diger Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri Igin Men Cezalari: Diger Dopingle
Miicadele kural ihlallerinde men cezalar1 asagidaki gibi olacaktir:

a) 6.3. Maddesinde (numune vermekten kaginma veya reddetme), 6.4. Maddesinde
(Doping Kontrolii isleminin herhangi bir kismini degistirmek veya degistirmeye kalkigmak)
belirtilen ihlaller icin 14,2. maddesinde belirtilen Men cezalar1 uygulanacaktir.

b) 6.7 Maddesinde (Ticaret yapma), veya 6.8. Maddesinde (Yasaklanmig maddenin
veya yontemin uygulanmast) belirtilen ihlaller igin Men cezasinin stiresi en az 4 (dort) yildan
baslayarak 6miir boyu Men cezasina kadardir. Yag1 kiigtik bir sporcunun dahil oldugu
Dopingle Miicadele kural ihlali 6zellikle ciddi bir ihlal olarak degerlendirilecektir ve bu ihlal
eger 14.3. maddesinde belirtilen Yasakli maddeler kapsami iginde sporcu destek personeli
tarafindan yapildi ise, ad1 gecen sporcu destek personelinin émiir boyu Men cezas: almasi ile
sonuclanacaktir. Buna ek olarak bu madde hiikiimlerinin ihléli aym zamanda sporculara
yonelik olmayan yasa ve yénetmeliklerin de ihlalini olusturabilecegi i¢in bu gibi durumlar
yetkili idari, mesleki ve adli mercilere de bildirilecektir.

¢) 6.4. Maddenin ihldlinde (Bulunulan yerin bildirilmemesi veya kagirilan eksik
testler) men cezasi:

= Birinci ihlal icin: 3 (iig) ay ile 1 (bir) yil aras1 Men cezasi;
= fkinci ve sonraki ihlallerde: 2 (Iki) y1l Men cezasi.
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(5) Men cezasinin kaldirilabilecegi veya azaltilabilecegi Istisnai Durumlar:

a) Eger bir Sporcu 6.1 maddesine (Yasaklanms maddelerin veya metabolitlerinin
veya belirleyicilerinin varlig1) veya 6.3 maddesine gore Yasaklanmis madde veya yontemin
kullanimu ile ilgili karistig1 bir Dopingle Miicadele Kural ihlali olayinda kusur veya ihmalinin
olmadigimi ispat ederse men cezasi kaldirilacaktir. 6.1 maddesinin ihléli olarak, yasaklanmus
olan bir maddenin veya metabolitlerinin veya belirleyicilerinin bir sporcudan alinan
numunelerde saptanmasi durumunda, adi gegen sporcu, men cezasimn kaldirilabilmesi igin
bu maddelerin viicuduna nasil girdigini agiklamakla yiikiimliidiir. Bu maddenin uygulandig
ve Men cezasimn ortadan kaldirildig: bir olayda, Dopingle Miicadele Kural ihldli 14.2, 14.3
ve 14.6 maddelerinin birden fazla ihlallerinde Men cezasimin belirlemesine dayanak
olusturmayacaktir.

b) Bu madde, sadece 6.1. maddesine gore yasaklanmis maddeler, veya metabolitleri
veya belirleyicilerinin bulunmasi, 6.2. maddesine gore yasaklanmig maddeler ve yontemlerin
kullanilmasi, 6.3 maddesine gére numune alinmasim engellemek veya 6.8 . maddesine gore
yasaklanmis maddelerin veya ydntemlerin uygulanmas: durumlarindaki ihléllere uygulanir.
Eger bir sporcu ferdi bir olayda meydana gelen ihlélle ilgili kusur veya ihmalinin olmadigin
ispat ederse, men cezasinin siiresi azaltilabilir, fakat bu azaltilmus stire normalde uygulanacak
en az ceza siiresinin yarisindan az olamaz. Eger uygulanabilir ceza siiresi miir boyu ise, bu
durumda azaltilmis men cezast 8 (sekiz) yildan az olamaz. 6.1 maddenin ihlélinde
(Yasaklanmis maddelerin mevcudiyeti) sporcudan alinan numunelerde yasaklanmis madde
veya metabolitleri veya belirleyicilerinin saptanmasi durumunda, men cezasiun
azaltilabilmesi icin sporcunun yasakli maddenin viicuduna nasil girmis oldugunu
anlatabilmesi gerekir.

(6) Birden Cok Kural Ihlaline Uygulanacak Hiikiimler:

a) Bu Talimatin 14.2, 14.3, ve 14.4. Maddelerine gére ceza uygulamalarinda ikinci bir
dopingle miicadele kuralinin ihlal edilmis oldugunun ileri siirlilebilmesi igin FIS’in veya
TKF’nin, sporcunun veya diger kisinin birinci eylemi hakkinda tebligat aldiktan sonra ikinci
eylemini islemis oldugunu ispat etmesi gerekir. Ya da yetkili kurulusun ilk eylemle ilgili
tebligat1 ulastirmaya yeterince gayret gdsterdikten sonra ikinci eylemin islenmis oldugunu
ispat etmesi gerekir. Sayet FIS veya TKF bu hususlar ispat edemezse ihlél sadece tek bir
eylem olarak degerlendirilecek ve cezasi ihlali olusturan eylemlerin en agirina verilmesi
gereken ceza kadar olacaktir.

b) Ayni Doping Kontrolii sirasinda bir sporcunun hem 14.3 maddesine gére “belirli bir
maddeyi” hem de diger bir Yasaklanmig Madde veya Yontemle ilgili bagka bir Dopingle
Miicadele Kural ihlalini islemis oldugu saptanirsa, sporcunun tek bir kural ihlalinde
bulundugu var sayilacak, fakat uygulanacak ceza en siddetli yaptirim gerektiren Yasaklanmis
Madde veya Yoénteme gore verilecektir.

¢) Bir Sporcu, birisi belirlenmis maddeler ile ilgili Madde 14.3 hiikmiine gére “belirli
maddeleri”, digeri ise Madde 14.2 hiikmiine gore Yasakli Maddeler veya Yasakli Yontemler,
ya da Madde 14.4.a hitkmiine gére diizenlenen kural ihlallerini kapsayan iki ayr1 Dopingle
Miicadele Kural ihlalinden suclu bulundugunda, ikinci sug i¢in uygulanan Men cezasi en az 2
(iki) y1l, en ¢ok de 3 (iig) y1l olacaktir. Madde 14.3 de ifade edilen “belirlenmis maddeler™ ile
Madde 14.2 ya da 14.4.a de belirtilen diger kural ihléllerinin bir karigimim olusturacak
sekilde tigiincii bir Dopingle Miicadele Kural ihlalinden suglu bulunan bir sporcu dmiir boyu
Men cezas! alacaktir.

(7) Yarismalarda Numune Almmasi Sonrast Sonuglarindan Diskalifiye edilme: 13.
Madde (bireysel sonuglarin gegersiz sayilmasi)ye gore test analizinden pozitif sonug almmasi
durumunda, yarismada elde edilen sonuglarin otomatik olarak gegersiz sayilmast (diskalifiye
edilme)na ek olarak, pozitif numunenin(yarisma i¢i veya dis1) alindig: tarihten veya ortaya
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cikan bagka kural ihldllerine iligkin olarak, herhangi bir gegici tedbir veya Men cezasinin
baslangicindan itibaren, adil bir davramisin aksini gerektirmedigi haller disinda, tlim yarisma
sonuglar1 da gegersiz sayilir, madalyalar, puanlar ve &diiller geri alinir.

(8) Men cezasinin baslangici: Men cezasinin baglama tarihi durusmali kararin alindigi
tarihten veya eger durugma isteminden vazge¢ilmis ise Men cezasinin karara baglandigi ve
uygulandig: tarihten baglar. Herhangi bir gecici tedbir stiresi (ister zorla uygulanmuis, ister
goniillt olarak kabul edilmis olsun) verilen men cezasindan mahsup edilecektir. Eger adil
davranis gerektiriyorsa, sporcuya yliklenemeyecek, durusma stirecindeki veya diger Doping
Kontrol islemlerindeki gecikmeler yiiziinden, FIS veya TKF cezanin baslangi¢ tarihini
numunenin alinmig oldugu tarihten baglatabilir.

(9) Men cezasi siiresinde durum: Men cezasi almis olan bir kisi bu ceza siirecinde FIS
veya TKF tarafindan diizenlenmis her hangi bir etkinlie veya faaliyete (dopigle miicadele
egitim veya reabilitasyon programi diginda) katilamaz. Ayrica, Madde 14.3°de tamimlanmis
olan “belirli maddelerin” kullamimini igermeyen Dopingle Miicadele Kural ihlali
eylemlerinde ilgili kisi tarafindan alnan sporla ilgili tiim mali destekler veya diger bazi
avantajlar FIS veya TKF tarafindan durdurulur. Dért yildan daha fazla men cezasi almis olan
bir kisi, bu dort yillik men stiresini tamamladiktan sonra, Dopingle Miicadele Kural ihlalini
yvaptigi sporun (FIS veya TKF yetki alanlari) disindaki sporlarin yerel yarigmalarina
katilabilir; fakat, bu yerel yarigmalar sporcuya dogrudan veya dolayli olarak bir Ulusal
sampiyonaya veya Uluslararas: etkinlige katilmak hakkini verecek diizeyde olmamalidir.

(10) Yeniden Durum Belirleme Testi: Men cezas: siiresinin sonunda sporcunun
yaniden yarisabilme hakkini elde edebilmesi igin, kendisini, gegici tedbir veya men cezasi
stiresinde FIS, TKF veya diger Dopingle Miicadele yetkili kuruluslarinin yarisma dis1 test
uygulamalarina elverisli tutmalidir. Bunun i¢gin de madde 9.5de belirtilmis olan, bulundugu
yer bilgilerini vermeye devam etmelidir. Men cezasi igerisinde olan bir sporcu spordan
¢ekilmis ve dolayisi ile yarigma dis1 test havuzundan g¢ikartilmis ise ve sonra yeniden spora
geri donmek isterse, sporcu bu durumunu FIS ve TKF’ye bildirmedik¢e ve Madde 9.6°da
belirtilmis olan siireye esit bir siirede veya sporcunun g¢ekildigi tarihten cezasini
tamamlamasina kalan siireye esit bir stirede Yarigma disi testlere tabi tutulmadikca
yarismalara yeniden katilamaz. Boyle bir durumda sporcu bu siire i¢erisinde en az iki yarisma
dis1 teste tabi tutulmali ve testler arasinda en az tiger aylik araliklar olmalidir. Bu gerekli
testleri gergeklestirmek sorumlulugu TKF’ye aittir; fakat bunlar1 gergeklestirmek i¢in diger
Dopingle Miicadele kuruluglarindan yararlanabilir. Bu testlerin sonuglar1 FIS’e
bildirilmelidir. Ayrica, men cezasi siiresinin bitiminden hemen 6nce sporcu FIS tarafindan
yasakli madde veya yasakli yontem kontrolu i¢in yarisma disi teste alinacaktir. Sporcunun
men cezas! sliresinin bitiminde, yeniden yerlestirilme kosullarini yerine getirmisse, sporcunun
veya TKF’nin her hangi bir bagvuruda bulunmalarina veya isleme gerek kalmaksizin
otomatikman yeniden yarigabilir hale gelmis olacaktir.

Takimlarin Durumu

Madde 15 - (1) Bir takimin sporcularindan birisi bir yarigma sirasinda bir Dopingle
Miicadele Kuralmin ihldlinden suglu bulunursa, takimi yarismadan diger biitiin sonuglar1 olan
madalyalarin, puanlarin ve odiillerin de geri alinmasi sonuglarmi doguracak sekilde
diskalifiye edilecektir.

Fis Dopingle Miicadele Talimati Yiikiimliiliklerini Tkf'nin Yerine

Getirmemesinin Sonuglari:
Madde 16 - (1) FIS Dopingle Miicadele Talimatmin “ Ulusal Kayak

Federasyonlarma uygulanacak cezalar ve yansitilacak maliyetler” bagh@um tagiyan 12
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maddesinde belirtilmis olan hususlar1 yerine getirmeye ve bu maddede belirtilen cezalar ve
maliyatlere TKF olarak maruz kalmamaya &zel dikkat sarfedilecektir.

Itirazlar

Madde 17 - (1) Itiraza Konu Kararlar : FIS’in Dopingle Miicadele Talimati
cergcevesinde vermis oldugu kararlar asagidaki 17.2 ila 17.4 maddeleri uyarinca temyiz
edilebilir. Bu kararlar itiraz edildikleri siiregde de, itiraz merciinin aksine bir karar vermedigi
siirece, infaz edilirler.

(2) Dopingle Miicadele Kural Ihlalleri Kararlarna Itirazlar, Sonuglan ve Gegici
Tedbir Kararlan : Bir Dopingle Miicadele Kuralinin ihldlinde, bu ihlalin yapilmis oldugu
sonucuna varan bir karara; veya bdyle bir ihlalin meydana gelmemis olduguna dair verilen
bir karara; veya boyle bir ihlal hakkinda, incelemede bulunan kurulusun karar vermeye yetkili
olmadigina dair bir karara; veya boyle bir ihlalde bir on yargilama sonunda, gegici tedbir
uygulanmasi kararina kars: igbu 17.2 Maddesinde belirtilmis olan kurallar cergevesinde
sporcu veya diger ilgili kisilerce itiraz edilebilir.

a) FIS’in Dopingle Micadele Talimatinin ihlilinden veya uluslararasi nitelikteki
varismalardan veya uluslararas: diizeydeki sporcularin s6z konusu oldugu ihlallerden 6tiirii
FIS’in vermis oldugu kararlara kars: itiraz mercii, bu mahkemenin usul hiikiimlerine uygun
hareket edilmesi kaydiyla, Uluslararas: Spor Tahkim Mahkemesi (CAS)dur.

b) Ulusal diizeyde meydana gelen ihléllerle igili verilen kararlara karsi, isbu Talimatin
17.2.1 Maddesi uyarinca itirazda bulunmak hakkina sahip olmayan ulusal diizeydeki
sporcularin veya diger kisilerin ihlallerinde TKF’nin vermis oldugu kararlara kars: itiraz
mercii TKF mevzuatinde 6ngoriilmiis olan Tahkim Kurulu’dur. FIS’in bu kararlara kars:
itirazda bulunabilme hakki agagida Madde 17.2.3’de diizenlenmistir.

c) Isbu Talimatin 17.2.a Maddesi kapsaminda olan davalarin asagidaki taraflari
CAS’a itiraz etme hakkina sahiptirler:

-Itiraz edilen kararin 6znesi olan Sporcu veya kisi;
-Verilen kararin davadaki kars: tarafi veya
- TKF;
-Olimpiyat Oyunlar: cergevesinde, Oyunlara katilim hakki ile de ilgili olabilecek
kararlar da dahil, bu Opyunlarn etkileyebilecek nitelikteki kararlara kars:
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi (IOC) ve
- WADA.
Isbu Talimatin 17.2.b Maddesi kapsamindaki davalarda TKF mevzuati gercevesinde itiraz
hakkina sahip olan kisi ve kuruluslar itiraz hakkina sahip olacaklardir. Ancak her hilukirda
asagidakiler bu hakka sahiptirler:
-Itiraz edilen kararin 6znesi olan Sporcu veya kisi;
-Verilen kararin davadaki kars: tarafi;
-FIS; ve
-WADA.
17.2.b Maddesi hikkmii ger¢evesinde goriilen davalarda TKF mevzuatinda yer alan ulusal
Tahkim Kurulu kararlarina karsi, FIS Dopingle Miicadele Talimati Madde 13.2.3 ve WADA
Kod Madde 13.2.3 uyarinca, FIS’in ve WADA nin CAS’a itirazda bulunma hakki vardir.
(3) Tedavi Amacli Kullanim Istisnas1 (TAKI) Veren veya Reddeden Kararlara Karst
Itirazlar: Bir “Tedavi Amagli Kullamim Istisnasi” verilmesi veya reddi kararinin WADA
tarafindan tersine bir karara baglanmasina kars: sadece ilk karari vermis olan FIS, TKF ile
sporcu tarafindan CAS’da itirazda (temyiz bagvurusunda) bulunulabilir. TAKI talebinin
reddinde, sayet WADA bu karar tersine g¢evirmemisse (yani TAKI'yi vermemisse),
uluslararas: diizeydeki sporcular bu ilk karara karsi CAS’a, isbu Talimatin 17.2.a Maddesinde
tamimlanmus olan diger sporcular ise ulusal Tahkim Kurulu’na itirazda bulunabilirler. Sayet
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ulusal Tahkim Kurulu TAKI vermeme kararim tersine cevirirse (yani temyizen TAKI'yi
verirse), bu takdirde de WADA bu Tahkim Kurulu kararim1 CAS’da temyiz edebilir.

(4) FIS Dopingle Miicadele Talimati Madde 12 uygulamalarina kars: itiraz: FIS
Dopingle Miicadele Talimatimin 12. Maddesine dayanarak FIS’in vermis oldufu kararlara
kars1 sadece TKF tarafindan CAS’a temyiz bagvurusunda bulunulabilir.

(5) Itiraz bagvuru siireleri: Itirazda bulunan tarafin, itiraza konu karar tebelltig ettigi
tarihten 21 (yirmibir) giin ierisinde CAS’a itiraz bagvurusunda bulunma stiresi vardir.
Yukaridaki genel kurala karsin, itirazda bulunmaya hakk: olan ancak itiraza konu kararin
tarafi olmamus bir kisi veya kurulus asagidaki siirelerde itiraz bagvurusunda bulunabilir:

a) Kararin tebliginden 10 (on) giin igerisinde béyle bir taraf (veya taraflar) karari
vermis olan merciden, kararin dayandirilmis oldugu dosyanin eksiksiz bir kopyasinin
kendisine (kendilerine) gonderilmesini talep edebilir

b) Boyle bir talep on giinliik siirenin icerisinde yapilmigsa, bu talepte bulunmus olan
tarafin dosya kopyasini aldifi tarihten  itibaren 21 (yirmibir) glinde CAS’a itiraz
bagvurursunda bulunma hakki vardir.

Tkf Tarafindan Fis Kurallarimmin Benimsenmesi,

Raporlama ve Tanima

Madde 18 - (1) FIS Kurallarinin Baglayiciligi: TKF’nin yetkisi altinda bulunan
biitlin sporcular, sporcu destek personeli ve diger kisiler FIS’in dopingle miicadele kurallarina
uymak mecburiyetindedirler.

(2) Istatistiksel Raporlama: TKF her kayak yili sonunda ( yani 30 Haziran’da)
yetkisi dahilinde gergeklestirmis oldugu biitiin doping kontrollerinin sonuglarini, her bir
sporcunun hangi tarihte kontrol edilmis oldugunu, testin hangi kurulus tarafindan yapilmis
oldugunu ve testin yarisma i¢i mi veya yarisma digt mi yapilmis oldugunu da belirterek FIS’e
rapor edecektir

(3) Doping Kontrol Sonuglarinin Bildirilmesi: TKF*nin, sporcularmin birisi hakkinda
bir pozitif test sonucu almasi durumunda, bu bilgiyi 14 (ondért) giin igerisinde FIS ve
WADA’ya, sporcunun adini, iilkesini, sporun hangi disiplininde meydana gelmis oldugunu,
yarigma i¢i mi veya yarigma digt mi: meydana gelmis oldugunu, numunenin alius tarihini ve
analizi yapan laboratuarin sonucu bildirmis oldugu tarihi de belirterek bildirecektir.

TKF ayrica, FIS ve WADA’y1 Madde 11 (Analiz Sonuglarnin Degerlendirmesi), Madde 12
(Adil Yargilama) veya madde 17 (Temyiz) uyarinca yapilan uygulamalar: hakkinda, Madde
11.1.9°da tamimlanmis tebligattan 14 (ondért) giin igerisinde bilgilendirecektir. Madde 14.5.1
(Kusur veya Thmalin Bulunmamasi) uyarinca men cezasinin uygulanmamasi veya Madde
14.5.2 (Onemli bir Kusur veya Thmalin Bulunmamast) uyarinca men cezasininda indirim
uygulanmas: karar1 verilmigse FIS ve WADAya bu uygulanmama veya indirimin sebepleri
gerekeeli bir yazi ile bildirilecektir.

FIS veya WADA kendisine ulasan bu bilgileri, TKF bu bilgileri kamu oyuna agiklamadikea
veya asagidaki Madde 18.4 uyarinca agiklamay: ihmal etmis olmadikea agiklayamaz.

(4) Kamuoyuna Agiklama: Numuneleri pozitif ¢ikan sporcular veya baska bir
dopingle miicadele kural ihlali yaptiklar1 suglamasinda bulunulan sporcular yada diger
kisilerin kimlikleri, Madde 12 uyarinca yapilan durusmalari sonucunda, veya béyle bir
durusmanin yapilmast isteminden vazgegilmis olmasi, veya bdyle bir ihlal ithamina siireleri
icerisinde itiraz edilmemis olunmasi yada sporcu gegici tedbirle men edilmis olmalari
sonrasinda bir dopingle miicadele kuralini ihll etmis olduklar: sabit olmadikga, aciklanamaz.
Bir Dopingle Miicadele Kuralinin ihlal edilmis oldugu sabit oldugunda, bu karar 20 (yirmi)
giin icerisinde kamuoyuna agiklanacaktir.
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(5) Kararlarm FIS ve Diger Ulusal Kayak Federasyonlarinca Tamnmas: FIS, TKF
veya herhangi bir tilkenin Ulusal Kayak Federasyonu tarafindan alinmig olan Dopingle
Miicadele Kural ihlali karar: biitiin diger Ulusal Kayak Federasyonlarinca taninacak ve bu
kararlarin etkin uygulamalarimin olmasi igin biitiin bu taraflar karsihiklilik esasina uygun
olarak gerekli tedbirleri alacaklardir.

Kararlarin Baska Kuruluslarca Taninmasi

Madde 19 — (1) Madde 17 ile taninmis olan Temyiz hakkini kullandirmak, test
uygulama, Tedavi Amagl Kullanim Istisnas1 verme yetkisi veya yargilama yetkisi WADA
Kodu imzalamis olan bir kurulus tarafindan ve bu kurulusun yetkileri dahilinde karara
baglanmigsa, bu kararlar FIS ve TKF tarafindan da tamnacaktir. FIS ve TKF, WADA Kodu
kabul etmemis olmakla birlikte bu gibi kuruluslarin uyguladiklar: kurallar WADA Kod ile
uyumlu iseler, kararlarini tanryabilirler.

Zaman Asimi

Madde 20 — (1) Bu Talimat gergevesinde bir sporcu veya diger kisinin bir Dopingle
Miicadele Kuralini Ihldlden takibata ugratilmasi, ancak ihlalin meydana gelmis oldugu
tarihten 8 (sekiz) yil i¢erisinde miimkiindiir.

Tkf Dopingle Miicadele Talimati’nin Anlagilmasi, Yorumu, Uygulanmas, Hiikiim
Bulunmayan Hususlar Ve Fis Dopingle Miicadele Talimati Ve Wada Kod Ile Uyumu

Madde 21 - (1) Isbu Talimat hiikiimlerinin anlasilmasinda, yorumunda veya
uygulanmasinda tereddiitlerin olmasi durumunda bu gibi durumlarin meydana geldigi tarihte
yiiriirliikte bulunan FIS Dopingle Miicadele Talimat'mn ve WADA Kod'un Ingilizce
metinlerine basvurulacaktir. FIS Talimati ile WADA Kod arasinda ¢eligki veya farkliliklar
bulunursa, bu durumun agikliga kavusturulmasi i¢gin FIS Yénetim Kurulundan agiklayic: bilgi
istenecektir. TKF Dopingle Miicadele Talimatinda hiikiim bulunmayan bir durumun meydana
geldigi hallerde veya mevcut hitkmiin, karsilagilan olay yeterince diizenlemedigi durumlarda
FIS Talimatinin Ingilizce metnine bagvurulacaktir. TKF mevzuat: ile FIS mevzuat: arasinda
celiski veya zitliklar bulunuyorsa, ulusal sorunlarin ¢dziimiinde TKF Talimati1 oncelige,
uluslararast nitelikte sorunlarmn ¢éziimiinde ise FIS Talimati 6ncelige sahip olacaktir.

Yiiriirlik
Madde 22 - (1) Bu Talimat, Genel Miidiirlik ve Federasyon Internet sitesinde yayimi
tarihinde yiirtirliige girer.

Yiiriitme

Madde 23 - (1) Bu Talimatin hiikiimlerini, Tiirkiye Kayak Federasyonu Baskani
yurtitdir.
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