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EBE213 Beslenme ilkeleri

Biiyiimenin Degerlendirilmesi

Bebek, ¢cocuk ve adblesanlarda
blylime ve gelismenin takibi

Ankara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimi
Ars. Gor. Dr. Esma Asil

Biyiime
* Vicudun ve organlarin ol¢im degerlerindeki
dizenli artis

intrauterin yasamdan adélesan dénemin sonuna
kadar devam eder

Gelisme
* Vicudun yapabilecegi beceri sayisinin artmasi

Beceri artisi beyin ve sinir sisteminin gelisimi ile
baglantilidir.

Biiyuimeyi etkileyen etmenler

Cevresel etmenler

Beslenme hatalari
* Beslenme

Yetersiz enerji alimi -
* Enfeksiyonlar
Yanlis mama

* Hastaliklar
hazirlanmasi

Ek gidaya gegis hatalar * Intoksikasyonlar
* Annedeki malnitrisyon

Ekonomik yetersizlik
durumu

Cocuk ihmali

* Gebelikte sigara
Mekanik bozukluklar

kullanimi

Biiyiimenin izlenmesi

BlyUmenin izlenmesinde amag;

* Risklerin saptanmasi

* Toplum saghiginin gelistirilmesi igin plan ve
politikalarin hazirlanmasi igin veri elde
edilmesi

* Saglk hizmetlerinin degerlendirilmesi




Boy uzunlugunun 6lcimi

Frankfurt diizleminde stadiometre ile 6l¢tim yapihr.

* Birey ayakta, dik, topuklar yan yana, kollar yanda
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2. Viicut agirhigi

A. Yasa gore viicut agirligi
¢ Duyarhdir birkag giinde degisiklik gosterebilir.

* Akut ve kronik beslenme durumu arasindaki
iliskiyi gosterir.

B. Boy uzunluguna gore viicut agirhgi
* Cocugun yas! bilinmediginde kullanilabilir

 Duzenli izlemenin yapilmadigi durumlarda
kullaniimalidir.

3. Bas cevresi ol¢iimii
0-5 yas grubunda kullanimi uyqundur

¢ Cocuklarda; 6zellikle yasamin ilk yilinda beyin
gelisimini ve diger anomalileri saptamak igin
kullaniimaktadir

* Beyin buyuklugu ile ilgilidir (makrosefali,
mikrosefali).

* Tek basina blyumenin izlenmesinde
kullanilmamalidr.
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Biiyiimenin Degerlendirilmesinde Kullanilan
Standartlar
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WHO Biyiime standartlari (grafikler)

Yasa gore aEIrllk Yasa goére boy
* 0-6ay * 0-6ay
* 0-2yas * 0-2yas
* 6ay-2yas * 6ay-2yas
* 2-5yas * 2-5vyag
* 0-5yas * 0-5yas
Boya gore agirhk Yaga gore BKI
* 0-2 yag (yatarak) * 0-2yas
* 2-5 yag (ayakta) ¢ 2-5yas

* 0-5yas
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Weight-for-age GIRLS () e

Birth 1o 5 years (percentiles)

Growth reference data for 5-19 years

Viicut agirhgi 5-10 yas

BKi 5-19 yas

Boy uzunlugu 5-19 yas

http://www.who.int/growthref/en/

Tirkiye’ye Ozgii Referans Degerler

Gocuk Saghgs ve Hastaliklan Dergisi 2008; 51: 1-14 Orijinal Makale

Tiirk ¢ocuklarinda viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas cevresi
ve viicut kitle indeksi referans degerleri

zi}} Hillya Giindz2, Andrzej Furman?, Riiveyde Bundak?, Giilbin Gokcay?
Feyza “Diarenideliler?, Firdevs Bag

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi ' Emekli Pediatri Profesiri, *Pediatri Profesiirii, *Pediatri Dogenti, Bogazigi Universitesi
3Gevre Bilimleri Enstitisii Dogenti

« Yasa gore viicut agirhgi (0-18 yas)
« Yasa gbre boy uzunlugu (0-18 yas)
« Yasa gore BKI (0-18 yas)

* Bas gevresi (0-3 yas)

Turk gocuklarinda;

* 0-2 yas icin WHO'nun egrileri

* 2-18 yas igin Neyzi ve ark. egrileri

Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7: Saving Lives. Protecting People.™




CDG;
* 0-2 yas icin WHO’nun egrilerinin,

* 2 yas lzeri i¢in kendi egrilerinin kullaniimasini
Oneriyor
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Prematire bebeklerde kullanilan

FENTON biyime egrileri

* Boy uzunlugu
* Bas cevresi
o Agirhk

50. haftadan sonra
DSO’'niin egrileri ile
gakislyor




