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EBE213 Beslenme {lkeleri

Anne SGtd ve 0-1 Yas Bebek
Beslenmesi

Ars. Gor. Dr. Esma ASIL

Saglikli beslenme
anne karninda
baslar!

!

Dogumla birlikte
anne sitlyle devam
eder!

EMZIRMEYE BASLAYIN ==

Exclusive breastfeeding rate, by country, 2018
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® Country with data
from 2005-2012

Ulkemizde durum ne?

0-6 ay arasinda tek basina anne suti verme orani
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Anne s(tinin avantajlari

v'Her zaman steril, 1si derecesi ideal
v'Ekonomiktir, ekstra bir maliyeti yoktur.
v Bebek igin alerjik 6zellik gbstermez

v insektisit ve ilag kalintilari daha azdir
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Some constituents of human colostrum, transitional, and mature milk and of cow's milk
(average values per 100 millitres whole milk)

[colostrum transitional mature (after ) ik
(15 days) (6-14 days) 14 days)
energy, kcal* 58 74 v71 ‘69
total solids, g 12,8 13.6 124 12.7
(fat g 29 ¥ 3.6 3.8 Ja.7
(lactose, g 5.3 ¥ 6.6 7.0 ). 8
((protein, g 2.7 4 1.6 '1, 2 ]‘3, 3
casein, g 1.2 0.7 0.4 2.8
ash, g 0. ‘33 0. .2.4 ‘U, él ‘U.. 52

ANNE SUTUNUN BILESiMi

Anne Sitd (dL) inek Satd (dL)

J,

ENERJI 67-69 60-66
SU 87,6 87,3
PROTEIN 0.89-1.2 2.5-33
Kazein 40 & 85
Whey (laktoalbumin, 60 1t 1584
laktoglobulin,
laktoferrin)

ANNE SUTUNON BILESIMI

ANNE SUTUNUN BiLESiMi

— - — Mineraller Anne Siitii (dL) inek Siitii (dL)
Anne Suti (dL) Inek Sutd (dL) & 3 110-130
Mg 34 9-14
LAKTOZ 7.0-7.2 4.8 15 90-100
% protein 7 20 S 14 30
% CHO 42 30 Fe 0.07-0.15 0.1
% yag 51 50 Cu 0.04 0.01-0.03
KOL 0.2 0.7 Zn 0.28 0.2-0.6
Bérek Soliit Yiikil 75-80 220 Se 14 0.5-5
Na 14 35-90
K 58 110-170
K ve D vitaminleri diginda kalan diger vitamin ve minerallerin miktarlari . .
yeterli veya biyoyararliliklari yiiksek Emzirme Sirasindaki Degisim
Basinda Sonunda
Su i g
Saglik Bakanhigi 6nerisi
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Anne sitinin bilesimi;
* Emzirme zamanina,
* Bir memeden digerine,

« Bebegin dogum agirligina/erken dogum olup olmamasina
gore degisir.

Emzirme pozisyonlari

* Hem bebegin hem de annenin
konforu 6nemli

Kucaklama Ters Kucakiama

Yatarak o
DOGRU YANLIS
OTURMA OTURMA
Koltuk Alti

* Buzluktan veya derin dondurucudan gikarilan siit 6nce
buzdolabinin iginde ¢ozdirilmelidir.

* Buzdolabindan gikarilan siit, biberona bosaltildiktan

sonra sicak su dolu olan bir kaba, iginde siit bulunan |

biberon konularak ilitma yapilir.(oenmari yontemi).

awg >
* Cezve veya mikrodalga ile anne siti isitilmamalidir.

Anne siiti direkt ates listiinde
isitilmaz!

Ek besinlere zamaninda baslamak dnemlidir!

Ek Besinlere Erken Baslanmasi
¥' Anne siitiiniin azalmasina neden olur.

v' Anne siitiiniin hastaliklari &nleyici faktérlerden daha az
yararlanmasina neden olur.

v’ Ek besinlerin erken verilmesi ve olumsuz gevre kosullari ishal basta
olmak Uzere gesitli hastalik etkenlerinin yeni doganin viicuduna
girmesini kolaylastirir.

Ek Besinlere Geg Baslanmasi

® Yetersiz beslenme sonucu buytime ve gelisim geriligi
® Anemi (Kansizlik)
® Yetersiz lif (posa) tiiketimi sonucu kabizlik

® Cigneme ve yutmayi 6grenmede problemler

7,
® Besinlere alisma gliglUgu ’

DIKKAT A

« Kontaminasyon riskinden dolayi, ek besinlere baglarken dikkatli
olunmalidir.

* Hem hazirlayan kisinin hem besinlerin hem de mutfak malzemesinin
temizligi 6Gnemlidir.

* Ek besinlerin enerji igerigi dustktir.
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Anne SGtl Alan Gocuklarda Ek Gidalara Gegig Anne Siitii Alamayan Bebeklerde Beslenme

ilk 6 ay sadece anne siitii .
« ilk 6 ayda anne situ almayan bebeklerin

6. ay1 dolunca (ilk baslanacak ek gida yogurttur) beslenmesinde ilk tercih, mamalarin verilmesidir.

* Anne siiti

* Yogurt * Mama ile beslenme en az 6 ay, mimkinse 1 /
* Meyve suyu = taze sikilmig!!! yasina kadar surdurilmelidir. [

* Sebze suyu
* Yumurta sarisi (1/8 oraninda) = yavas yavas arttiriimali!!

* Pekmez
1
Mama Hazirlarken Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar BAL
Mama kutulari agildiktan sonra, agz kapali olarak serin ve kuru bir yerde = Clostridium botulinum sporlarini igerebilmesi nedeni ile botulizm

saklanmalidir. riski tagir.

Cocuklarin ayina ve agirliklarina gore kutu tizerindeki tarifeye gére

hazirl lidir.
azrianmancr = Siit cocuklarinin mide asidi duizeyi diistik oldugundan bu sporlari

Tarifede belirtilen miktarda su eklenmelidir. oldiiremez, bu nedenle bir yagindan kiiglik gocuklara bal 6nerilmez.
Eklenen su 6nceden kaynatilmis, ihtiimis olmalidir.

Mama ateste pisirilmemelidir.

BAKLA

=Toksinli baklanin neden oldugu zehirlenme anemi, hemoglobinri
ve yuksek atesle karakterizedir.

=Toksinli bakla yenildikten 24-48 saat sonra etkisi gorulur.
= Zehirlenme taze ¢ig baklanin yenmesi ile olur.
= Bakla pisirildigi zaman toksinin etkisi kalmaz.

= Favizme neden olabilecedi distinildigiinden siit cocuklugu
déneminde bakla 6nerilmez.




