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Laboratuvara ve Atdlyede Calisirken

Laboratuvarda mutlaka onlik veya tulum giyilmelidir. Yikanabilir,
tercihen leke tutmayan, beyaz veya mavi 6nlik. Ya da tercihen 6nden
fermuarli, tek parca, uzun kollu , uzun bacakli is tulumu.

Tum laboratuvar calismalari boyunca lateks eldiven ve maske
giyilmesi zorunludur. Delici-kesici aletlerle calisirken ¢ift kat
giyilmelidir. Hatta lateks eldiven Uzerine bulasik eldiveni de ekstradan
takilmahdir.

Laboratuvar calismalari sirasinda laboratuvar gozliiga takilmasi
zorunludur. Calisma sonrasi sicak su ile kolayca temizlenir.

s cizmesi giyilmesi tavsiye olunur. Calisma sonrasinda su ile
temizlemesi kolaydir.

Maske, bone ve is gozluglu kullanilmasi da hijyen acisindan énemlidir.

Eldiven, maske, bone tarafimizdan temin edilecektir. isteyenler
kendileri de getirebilir.
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Kullanilacak Alet, Ekipman

* Alet ve Ekipman olarak; Kargaburun, pense, kerpeten, cekic,
serit metre, yildiz-diz tornavida, matkap, zimpara makinasi,
silikon tabancasi.
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Tibbi Alet ve Ekipman

Bistliri ucu ve bistlri sapi

Tibbi Penset

Tibbi Makas

Testere, Cekic, Keski, Kostatom

Paslanmaz bicak.
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Tibbi Alet ve Ekipman

Bisturi : Keskin diseksiyon bicagidir.
Kullanilacak olan =» Bistiri sapi + Bistiri ucu

Kadavradan istenmeyen dokularin ve organlarin uzaklastirilmasinda
kullanilir.

Bisturi sapi; Paslanmaz celikten yapilmistir. Diseksiyon icin 3 ve 4
numara olanlar tercih edilir.

Bisturi ucu; Tek kullanimlik, bir kenari keskin bicaklardir. Sekli
kullanim alanina gore degisir.

Cok dikkatli kullanilmasi gerekir.

Tum delici ve kesici aletlerin yetkili personel ile birlikte / gbzetiminde
takilip cikartilmasi kullaniimasi ve tibbi atiga atilmasi zorunludur.
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Tibbi Alet ve Ekipman

* Penset; Dokulari tutmaya yarayan, cesitli boylarda, u¢ kismi
kullanilacagi bolgeye gore diz veya disli olabilen paslanmaz
celikten tutgactir
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Kullanilacak Tibbi Alet ve Ekipman

Tibbi Makas : Dokulari bir hat halinde kesmeye yarayan
alettir.

Kat agizli, sivri agizh, kat-sivri agizli.
Egik veya duz uclu.
Paslanmaz celikten.

Tum delici ve kesici aletlerin yetkili personel ile birlikte /
gozetiminde takilip ¢cikartilmasi, kullanilmasi ve tibbi atiga
atilmasi zorunludur.
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Tibbi Alet ve Ekipman

* Costatom (kostatom)
e Kaburgalarin kesilmesi, ayrilmasi icin kullantlir.
e Egik uclu, diz uclu.

e Tum delici ve kesici aletlerin yetkili personel ile
birlikte / gbzetiminde takilip cikartilmasi, kullaniimasi
ve tibbi atiga atilmasi zorunludur.
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Laboratuvarda Calisirken

Her takima, akademik personelden bir takim lideri atanmistir.

Calisma icin gelen gruplar 6ncelikle takim liderine, bulamazsa
diger bir yetkili personele geldigini haber verir, yuritecegi
faaliyeti bildirir. Takim lideri ile birlikte laboratuvara iner ve
onunla birlikte calismasini yaratdar.

Laboratuvarda is tulumu veya onllkler kapali, eldiven, gozlik
ve maskeler takili olmalidir.

Calisirken eldivende herhangi bir yirtik, delik, patlak oldugu
anda eldiven degistirilmeli ve yenisi giyilmelidir.

Delici- kesici aletle calisanlar, diger grup arkadaslarina cok
dikkat etmelidir. Birbirinin calisma sahasina girmemelidir.

Calisma sahasi temel kurali = Delici kesici aletlerle
calisanlarin calisma alanlari arasinda en az 30 cm. uzakhk
olmalidir.
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Laboratuvarda Calisirken

Herhangi bir yaralanma, kesilme durumunda; yaralanan
bolge hemen bol su ve antiseptik sabun ile yikanmali.

Tentlrdiyot vb. maddeler sirtulmeli ve yara guzelce
bandajlanmalidir.

Yaranin buyukligune bagli olarak yara iyilesene kadar
laboratuvarda faaliyet yapiimamalidir.

Gerekli tum ilk yardim malzemesi personel odasinda
mevcuttur.

Litfen personele haber veriniz.
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Laboratuvarda Calisirken

Ozellikle kaynatma kazani ve diger teknik cihazlar (etiiv, deep
freezer vb.) sadece ve sadece yetkili personelimiz tarafindan
kullanilabilir, acilabilir, kapatilir.

Cihazlari kullanmak icin ltGtfen ilgili personelden randevu aliniz.

Alet dolabindan alinan tim teknik alet ve ekipmanlar calisma
saati sonrasinda temizlenip ayni sekilde dolaba yerlestirilir.
Masalarda birakilmaz.

Tibbi alet ve ekipmanlarin tek kullanimlik kisimlari (uclar vb.)
yetkili personel gozetiminde cikarilip tibbi atik konteynirina
atilmali ve sonrasinda aletler dezenfektanli sabun ile
yikanmalidir.
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Laboratuvardan Ayrilirken

Calisma masasinin dsta ortalur.

Cevrede biyolojik kirlilik yaratabilecek doku artiklari temizlenir
ve tibbi atiga atilir.

Laboratuvarda faaliyet sonrasi hic bir prizde fis veya cihaz
birakilmaz.

Alet ve ekipmanlar su-dezenfektan ile temizlenip kaldirilir.
Sonra kisisel aletler temizlenir, yikanir.

Sonrasinda eldiven, bone ve maskeler tibbi atiga atilir.
Gozlukler cikarilip, bol su-sabun ile yikanir.

Kirlenen tim vicut bolimleri i¢ diseksiyon salonundaki
lavabolarda, tibbi dezenfektan ile yikanir.

Onlik ve tulum cikarilir ve posetine konur.

En son cikacak olan kisi takim liderine mutlaka haber vermek
zZarundadir.
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Oneriler

* Su kesilmelerine karsi yaninizda i1slak havlu, mendil, susuz sabun vb.
temizleme malzemesi bulundurunuz.

* Takim lideri ile mutlaka iletisim icinde olunuz. Yardim istemekten
cekinmeyiniz. Tekrar tekrar size yardim ederiz (g6revimiz).

e Calisma arkadaslarinizi hatali bir faaliyet yaparken goérurseniz
uyariniz. Beklenmedik, uygun olmayan durumlari takim liderine veya
yetkili personele utanmadan, sikilmadan bildiriniz.
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Ders Bittikten Sonra Yapilacaklar

Sinif kapisinin usttne listeler asildi. Takimlar, neler yapacaklari ve
takim liderlerinin isimleri listede belirtilmistir.

Lutfen grubunuzdaki takim arkadaslarinizla hemen iletisime geciniz
ve calismalarinizi planlamaya baslayiniz.

Sonra hep beraber takim liderinize gidip calismalariniza baslayiniz.
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