METABOLIZMA



Metabolizma

* Metabolizma;
* Vicuda gidanin alinmasi
e Atik maddelerin geri verilmesi

* Metabolizma;
* Yikim reaksiyonlari-Katabolizma
* Yapim reaksiyonlari-Anabolizma



* Gida bilesenleri mide-bagirsak kanalinda sindirime ugradiktan sonra
ince bagirsak tarafindan emilir.

* Su, aminoasit veya basit sekerler emilebilirken bliyuk molekillerin
enzimlerle parcalanarak alinmasi gerekir.

* Sindirilemeyen maddeler kalin bagirsakta emilmeden diski olarak
atilir.



Gida Bilesenlerinin Kullanimi

» Karbonhidratlar ve yaglar, karbondioksit ve suya kadar okside olur.
* Proteinlerin parcalanmasi ile azotu iceren Ure meydana gelir.

* Gida bilesenlerinin degerlendirilmesiyle;

* Enerji ihtiyaci karsilanir. H H o

* Hicre dokusu olusturulur. \ | /]

» Kas faaliyetleri gerceklestirilir. /N —C _C\

* Vucut sicakligi korunur. H | O—H



Esansiyel Besin Maddeleri

Esansiyel Vitaminler

* AVitamini (retinol)

Bp Vitamini (kolin)

B1 Vitamini (tiamin)

B2 Vitamini (riboflavin, G vitamini)

B3 Vitamini (niasin, P vitamini, PP vitamini)
B5 Vitamini (pantotenik asit)

B6 Vitamini (piridoksin, piridoksamin, veya
piridoksal)

B7 Vitamini (biotin, H vitamini)

B9 Vitamini (folik asit, M vitamini)
B12 Vitamini (kobalamin)

C Vitamini (askorbik asit)

D Vitamini (ergokalsiferol, veya kolekalsiferol)

E Vitamini (tokoferol)

K Vitamini (naftokinon)

Esansiyel Mineraller Esansiyel Aminoasitler
* Kalsiyum (Ca) * izolésin

* Krom (Cr) e Losin

* Bakir (Cu) e Lizin

 lyot (I) * Metionin

* Demir (Fe) * Fenilalanin

* Magnezyum (Mg) * Treonin

* Manganez (Mn) * Triptofan

* Fosfor (P) * Valin

* Potasyum (K)
* Selenyum (Se)

* (Cinko (Zn)

Esansiyel Yag Asitleri
* Linolenik Asit (Omega-3)(w-3)
* Linoleik Asit (Omega-6)(w-6)



Gidalarin Sindirimi, Emilmesi ve Kullanimi

e Tukuruk nisastayi parcalayan enzim icerir. (a-amilaz)
* Nisastanin glikoza parcalanmasi islemi asil olarak ince bagirsakta gerceklesir.

 TikUrak gidalari 1slatarak agizda kolay parcalanmasini saglar.
* Gidalar daha sonra yemek borusundan mideye gecer.



Mide

* Mide kuvvetli asitleri, enzimleri ve cesitli sivilari iceren bir organdir.
* Gidalar burada karistirilir ve kiguk parcalara ogutuilur.
* Midede sivi hale gelen gidalar ince bagirsaga gecer.

* Mide 6z suyunda
* HCI (hidroklorik asit),
* mukus,
* pepsinojen enzimi ve
* sut cocuklarinda lap (renin) enzimi vardir.

* Mide pH asidiktir. Mideden sonraki ortamin pH'i1 ise baziktir.

* Sindirim sonucu besinlerin midede bulamac haline gelmis sekline
kimus denir.



HC| Gorevleri

* Pasif pepsinojenin aktif pepsin haline donusttrur.
* Kalsiyum ve demirin bagirsaklardan emilimini kolaylastirir.

* Antiseptik gorev yapar.



Ince Bagirsak

* ince bagirsagin mideden sonra ilk bdliimiine on iki parmak bagirsagi
denir.

* ince bagirsagin ic yiizeyinde emilme yiizeyini artirici villus adi verilen
cikintilar yer alir.

* Ince bagirsakta besinler yemek borusunda oldugu gibi peristaltik
hareketlerle ilerler.

* Karbonhidratlar, yaglar ve proteinler enzimlerle yapi taslarina ayrilr.

* Enzimlerin bir kismi pankreastan salgilanir.
* Pankreas sivisi mideden gelen asitligi notralize eden bikarbonatlari icerir.

* Gerektigi zaman safra kesesinden safra salgilanir.
 Safra karacigerde yaplilir.
* Lipitlerin sindiriminde rol oynar.
* Enzim ve sindirimde rol alan kimyasallari icerir.



Pankreas

* Mide ile on iki parmak bagirsagi arasinda bulunan hem ic hem de dis
salgi yapabilen bir organdir.

* ic salgisini dogrudan kana verirken, dis salgisini (pankreas 6z suyu)
ince bagirsaga birakir.

* Pankreas 6z suyunda;
* tripsinojen,

kimotripsinojen,

* amilaz,

* lipaz,

deoksiribonikleaz ve

* ribontkleaz

* Pankreasin langerhans adaciginda instlin ve glukagon hormonu
uretilir,



Karaciger
 Karacigerin sindirim ile ilgili gbrevi safra salgilamaktir.

 Safrada; safra tuzlari, kolesterol, safra pigmentleri, yag asitleri ve su
vardir.

 Safra;

* bir sindirim enzimi degildir, yaglarin ¢c6ziinmesini saglayarak sindirimine yardimci
olur.

* Ayrica ortami baziklestirir, antiseptik gorev yapar ve yagda eriyen vitaminlerin
emilimini kolaylastirir.

* Yaglarin mekanik olarak sindirilmesini saglar.

* Yagda eriyen A - D - E - K vitaminlerinin emilimini artirir.

* Mideden gelen asidik besinleri bazik hale getirir.

* Bagirsak kokusmalarini 6nler, zararh bakterilerin Gremesine engel olur.
» Bagirsak villuslarinin hareketini artirir.

 Safra; safra kanaliyla safra kesesine, oradan da koledok kanaliile ince
bagirsaktaki water kabarcigina acilir.



Karbonhidratlarin sindirim islemi

e Karbonhidratlarin sindirimi agizda baslar.

e Tukardkte bulunan pityalin enzimi ile karbonhidratlar glukoz, maltoz
ve dekstrine kadar parcalanir.

* Sindirimin tamamlandigi yer ince bagirsaktir.

* On iki parmak bagirsagina pankreas tarafindan salgilanan amilaz
enzimi karbonhidratlari glukoza kadar parcalar.

 Midede karbonhidrat sindirimi olmaz.



Proteinlerin sindirim islemi

» Agiz bolgesinde protein sindirimi olmaz.
* Proteinlerin sindirimi midede baslar ve ince bagirsaklarda sona erer.

* Protein sindiriminden pepsin, tripsin, kimotripsin gorevlidir. Bu
enzimlere proteaz enzimleri denir.

* Pepsin proteinleri etkileyerek proteinleri polipeptit ve aminoasitlere
dondusturur. Bu karisim ince bagirsaklara gecer.

* Proteinler ince bagirsaklarda pankreas enzimleri ve ince bagirsak
sivisinda bulunan enzimler yardimi ile sindirilerek serbest
aminoasitlere donusur.

* Aminoasitlere donusen proteinler ince bagirsaklardan emilerek kan
dolasimina verilir.



Yaglarin sindirim islemi

* Agiz bolgesinde ve midede yag sindirimi olmaz.

* Yaglarin sindirimi on iki parmak bagirsaginda baslar ve ince
bagirsaklarda devam eder.

 Karacigerin salgisi olan safra tuzlan, yaglar kicik yag damlaciklarina
dondsturur.

* Bu islem yaglarin sindirimini kolaylastirir.

* Pankreastan salgilanan lipaz enzimi ile safra salgisi yaglarin
sindiriminde gorev alir.



Emilim

* Glikoz, galaktoz, fruktoz, amino asit, mineraller, su ve bazi
vitaminler ince bagirsaktan diflizyon ve aktif tasimayla kan

damarlarina gecer.

* Yag asitleri, gliserol, A, D, E, K vitaminleri bagirsak villuslarinda
emildikten sonra lenf kilcallarina gecer.

* Sindirilen besin maddelerinin icerisinde bulunan suyun buyik bir
kismi kalin bagirsakta emilir.




Kalin Bagirsak

» Kalin bagirsak sindirilmeyen maddeleri toplama ve atma isini gordur.

* ince bagirsakla kalin bagirsagin birlestigi yerde kor bagirsak (cekum)
bulunur.

 Kalin bagirsak rektum denilen bir yapi ile sonlanir. Rektumun disa
acilan kismina anus denir.

e Kalin bagirsakta ince bagirsaktan farkli olarak villuslar bulunmaz ve
kimyasal sindirim yapiimaz.



KAYNAKLAR

e Demirci, M., 2018, Beslenme, Gida Teknolojisi Dernegi Yayini, No:44.



