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Onemi
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Insan viicudunun, gorevlerini yerine getirilebilmesi icin bu zorlu
azotlu bilesiklere ihtiyaci vardir. Bu yuzden proteinler
organizma igin esansiyeldir.

Yetersiz beslenme soz konusu oldugunda (disaridan enerji

icin gerekli yag ve karbonhidrat alinmadiginda) proteinler
enerji elde etmek amaciyla parcalanir.

Bunun sonucunda Marasmus (protein — enerji eksikligi) ve
Kuvasiorkor (Yeterli eneriji aliminin yaninda proteinin eksik
alinmasi) adi verilen hastaliklar ortaya ¢ikar.



Yapisi ve Biyolojik Degeri

» Proteinler karbon hidrojen ve oksijenin disinda azot ve az
miktarda kukurt icerir. Bu yuzden yikimlari sonucu su ve CO,
disinda ure (azotlu bir madde) ortaya gikar.

» Kimyasal olarak proteinler yuksek molekul agirlikh bilesiklerdir.

» Proteinlerin yapi taslari amino asitlerdir ve amino grubu ile

(-NHy) bir zayif organik asit grubu olan karboksil grubunu
(-COORH) igerirler.

» Aminoasitler birbirlerine peptit baglariyla baglanmslardir.

» Suyun aciga ¢cikmasi ile bir amino asidin diger amino aside amin
grubu ile baglanmasi ve boylece uzun zincirli molekullerin
olusmasi saglanir.



» Bitkiler ihtiya¢ duyduklari amino asitleri karbondioksit, su
ve topraktan aldiklari azotlu bilesikleri kullanarak
sentezler.

» Hayvansal organizma ihtiya¢ duydugu amino asitleri elde
etmek icin once bitkisel proteinleri temin eder.



Elzem (Esansiyel) Aminoasitler:
1zolOsin,

Metionin,

Triptofan,

Losin,

Fenilalanin,

Valin,

» Lisin,

<
<
<
<
<
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» Treonin,
» Arginin,
» Histidin



» Esansiyel amino asitlerce zengin olan bir protein (ornegin
yumurta proteini) yuksek degerlikli bir protein olarak
adlandirilir.

» Bitkisel proteinlerin biyolojik degeri hayvansal proteinlere
benzerlik gosterir.

» Degisik kombinasyonlarla hazirlanmis bir ogunde
vejetaryenler esansiyel amino asitlerin hemen hepsini
alabilir.

» Fakat en uygunu hayvansal proteinlerle bitkisel
proteinleri bir arada alarak proteinlerin biyolojik
degerlerini daha da arttirmaktir.

Patates- yumurta karisiminin biyolojik degeri yalniz basina
yumurta proteininden daha yuksektir



Ozellikleri

» Proteinler sicakliga, asitlere ve tuzlara karsi oldukga
hassastirlar. Bu etkenler karsisinda proteinlerin yapisinda
degisimler meydana gelir. Buna denatiirasyon denir.

» Proteinlerin denaturasyonu yaklasik 45°C ‘de baslar.
Denaturasyon ¢ogu zaman geri donusumsuzdur.



Enzimler

» Organizmadaki dusuk sicaklikta biyokimyasal
reaksiyonlarin ¢ok hizli gelismesini saglayan biyolojik
katalizorlere “enzim” denir.

» Enzimler bircok komponentin biresmesiyle olussalar da
bazi istisnalar hari¢ (ribozimler) ana bileseni daima
proteindir.

» Diger bilesenleri ise vitamin veya mineral
olabilmektedir.



Fonksiyonlari

)

Tum metabolik olaylar biyolojik katalizorler(enzimler) esliginde
gelisir.
Proteinler; dokular ,kemik ve derinin yapi maddesidir.

Kaslarin kontraktil hareket ile kimyasal enerji mekanik enerjiye
cevirmesini saglayan maddeler proteinlerdir.

Proteinler organizma ici ozmotik basinci saglarlar.

Proteinler, patojen (hastalik yapici) mikroorganizmalara karsi
savunma gorevi yaparlar.

Proteinler hormon formunda organizmayi regule (duzenleyici)
edici rol oynarlar.

Proteinler organizmada tasima isini Ustlenirler.

Proteinler gerekli durumlarda enerji kaynagi olarak
kullanilabilir. (1 g protein 4kcal eneriji verir).



Nitrojen (Azot) Dengesi
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Nitrojen dengesi esas olarak vucuda alinan nitrojenle
arasindaki iliskidir.

Denge olusumunda diyetle alinan nitrojen(l) =idrarla atilan

(U)+diskiyla atilan (F)+ deriyle atilan nitrojene (S) esittir.
|I=U+F+S

Gidalarin nitrojen miktari 6,25(100/16) faktoruyle

carpilarak protein miktari belirlenir. Cunku proteinlerin
cogu %1 6 nitrojen ihtiva eder.

Nitrojen dengesi ¢calismalariyla bireyin tuketmesi gereken
miktar degil en az protein ihtiyaci belirlenebilir.



Protein Metabolizmasindaki Bozukluklar
FENILKETONURI

» Fenilalaninhidroksilaz enziminin eksikligi yeni dogmus
bebeklerde fenilketontiriye neden olur. Bu karacigere
soz konusu enzimin eksikligi sonucu fenilalaninin
tirosine donlisememesi ile ortaya cikar.

» Protein metabolizmasinda diger bir olumsuzluk da purin
bazlarinin (Adenin-guanin) yikimi sonucu olusan yuksek
orandaki uredir.



Protein Metabolizmasindaki Bozukluklar
GUT HASTALIGI

» Gut, kanda urik asidin birikip eklemlerde kristallesmesi, agri
ve sislige neden olmasidir. Alkol, beslenme, genetik nedenler ve bazi
rahatsizliklar gut hastaligina yakalanma riskini arttirir.

» Cogunlukla ilk olarak ayak bagparmagi eklemini, ayak ve el
bileklerini etkiler. Urik asit kristalleri viicudun soguk bolgelerine
yerlesme ve buralarda toplanma egilimindedir. Ayaklar ve ayak
basparmaklari da vucut isisinin en dusuk oldugu yerler oldugundan,
gut hastaligindan genellikle en once bu bolgeler etkilenir.

» Gut hastaligina temel olarak kandaki fazla urik asit seviyeleri neden
olur.Vucudunuz gereginden fazla urik asit uretiyor ya da
bobrekleriniz iirik asidi yeterince eleyemiyor olabilir. Urik asit fazlasi
cogunlukla bir eklemde kristalleserek eklem romatizmasina yol
acar.
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