Su ve Mineraller



Suyun Onemi

e Kayganlasma

* Hidroliz

* Emilim

* Tasima

* Biyokimyasal reaksiyonlar
* |si kaybi

e Asiri vucut i1sisi terleme ile uzaklastirilir.



Fazla miktarda sivi almasi gereken
gruplar:

* Gebe ve emziren kadinlar

* Bebekler ve cocuklar

* ishal ve kusma yasayan cocuklar

* Yasli insanlar

* Yuksek atesli insanlar

* Cesitli bobrek hastalari

* Yiksek protein diyetinde olan insanlar
* Agiriste calisan insanlar

* Sicak havada yasayan insanlar

* Hava yoluyla seyahat eden insanlar
* Atletler



Suyun disindaki diger icecekler:

* Gay
e Cay icerigindeki tanen demir ile coziinmeyen bir bilesik
olusturarak demir emilimini engeller. Hemoglobine

demir baglanamayinca oksijenin tim htcrelere dagilimi
azalir.

* Meyve sulari

* Meyveli icecekler
* Gazli icecekler

* Maden sulari

e Corbalar



MINERALLER

Sodyum Huicrelerin disinda ozmotik basinci diizenler.
Kaslarin ve sinirlerin uyarilmasi, enzim aktivitesi

Potasyum Hicrelerin disinda ozmotik basinci diizenler.
Kaslarin ve sinirlerin uyarilmasi, enzim aktivitesi

Klor Hicrelerin disindaki ozmotik basincin regulasyonu,
midede HCl olusumu




MINERALLER

Kalsiyum Sinirlerin uyarilmasi, kalp atisinin denetlenmesi icin
gerekli, kan pihtilasmasi, kemik ve dislerin gelisimi

Fosfor Nukleik asit bileseni, enerji tasiyici, karbonhidrat
parcalanmasi

Magnezyum Sinirlerin uyarilmasi, kemik dokusunun olusumu

Demir Kan olusumu, oksijen tasinmasi, enzim bileseni




MINERALLER

Cinko instilin sentezi, karbonhidrat ve protein parcalayan
enzimlerin bileseni

Bakir Hemoglobin sentezi, enzim bileseni

Mangan Enzim aktivatori




MINERALLER

Molibden Enzim bileseni

Kobalt B12'nin ana bileseni

lyot Tiroid hormonu bileseni, bazal metabolizma hizinin
denetimi

Flor Dis minesinin sertlesmesi




Gida Islemede Mineral Kayiplari

* Bir gidanin mineral icerigi o gidanin elde edildigi
ham maddeden kaynaklanir. Bu nedenle gidalarda
ver alan minerallerin beslenmedeki yeri, fizyolojik
degerleri ve gidalarda bulundugu konumu Uretim
sirasinda Uzerinde 6nemle durulmasi gereken
konulardir.

* Gidanin uretildigi alet-ekipman ve kaplardan;
depolama sirasinda, ambalajdan tasinan metaller
Urtndn mineral iceriginde yer alir. Gidanin dogal
yapisinda yer alan ve disaridan tasinan minerallerin
gidanin kalitesiyle yakindan iliskisi vardir.




* Ornegin, bazi metaller islenmis meyve ve
sebzelerde renk degisikligine neden olabilir. Bazi
metaller ise gidada Uretim ve depolama sirasinda
meydana gelen, tat, koku degisikliklerinden
sorumludur. Pek cok metal gidayi olumsuz
etkileyerek bazi elzem besin 6gelerinin kaybina
neden olmaktadir.
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