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Dersin Diizeyi Onlisans

Dersin Kredisi 2

Dersin Tiirii Segmeli

Beslenmenin tanimi ve 6nemi, yeterli ve dengeli beslenme, beslenme
acisindan enerji, viicudun enerji gereksinimi, viicudun enerji dengesi,
Dersin Icerigi besin 6geleri (karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineral maddeler,
vitaminler, su ve elektrolitler) ve metabolizmasi, beslenme agisindan
6nemli baslica gida gruplari.

Beslenme biliminin temellerini glincel arastirmalar i1siginda aktararak,
Dersin Amaci saghkli yasam icin akilli gida segimleri ve Uretimleri yapabilecek
bilgilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.
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