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I. Alkoller: (R-OH): Bir alkil grubunda H koparilip yerine OH baglanirsa alkol olusur. Gidalarda alkol daha ¢ok

fermantasyon sonucu olusmaktadir. Fermantasyon kelime olarak biyolojik degisim anlaminda olup yuksek molekullu
organik maddelerin ozellikle karbonhidratlarin mikroorganizmalar tarafindan daha kicuk molekiillere

parcalanmasidir.

Cok sayida ve gesitli urtnler (yogurt, sirke, tursu, zeytinler, gesitli alkollu icecekler, ekmek) farkli fermantasyonlar
sonucu olusur. Alkol fermantasyonu bunlarin arasinda en taninmis fermantasyon c¢esididir, bu fermantasyon alkollu

iceceklerin ve ayni sekilde mayali ve eksi hamurlarin yapimindaki urtnlerin kimyasal temelini olusturur.



= 2. Alkaloidler: Sekonder metabolitlerin ana tipleri alkaloidler, glikozitler, fenolik bilesikler, tanenler, terpenler ve

terpenoidlerdir.

= Bitki buyume ve gelismesinde dogrudan gorev almayan sekonder metabolitler bitkilerde savunma, ortama uyum
saglama, renk verme ve diger bazi metabolik islevlerde gorev alirlar. Sekonder metabolitlerden biri olan
alkaloidler kompleks yapida azot igeren asil olarak bitkisel kaynakli organik bazlardir. Alkaloidler gidada asitlerle

cok iyi kristallesen tuzlari olusturur.

= Alkaloidlere bazi ornekler; Kafein (kahvede), Nikotin (tutinde), Afyon (uyusturucu yapiminda), Teofilin (cay

yapraklarinda)...



3. Gida Katki maddeleri: Uretim asamasinin gerekli bir yerinde yani tiiketime sunulmadan dnce gidalara bilingli ve

amacli olarak ilave edilen maddelere gida katki maddeleri denir.

Gida katki maddeleri toksik olmayacagi gibi kanserojen, mutajen ve teratojen etki de gostermemelidir. Her ulke kendi

standartlarina gore gida mevzuatina sahip olup katki maddelerinde bu mevzuata uymak zorundadir.
Gida katki maddelerinin kullaniimasinda 3 temel kural vardir;

Arastirmalarla belirlenen ve serbest listelerde yer alan dozlarda kullaniimahdir.

Kullaniminda mutlaka teknolojik gereklilik bulunmalidir.

Tuketiciyi yaniltmamali ana birtakim yararlar saglamalidir.



Siniflandirilmasi: Bir siniflandirmaya gore gida katki maddeleri:

Renk maddeleri

Aroma maddeleri

Koruyucu maddeler

Yapi ve gorunusu etkileyen maddeler

Biyolojik degeri artirici maddeler



= 4. Aroma Maddeleri: Aroma kelimesi kapsaml olarak tat, koku ve yapisal ozelliklerin olusturduklari

hassasiyet olarak tanimlanabilir. Aromalar, tattan sorumlu olanlar ve kokudan sorumlu olanlar dolarak ikiye

ayrihr.

= Tattan sorumlu olanlar; Genelde oda sicakliginda buharlasmayan formda olup dil tarafindan algilanir. Burun

tarafindan algilanan kokudan sorumlu olan aroma maddeleri ise ugucu yapidadir.



= 5. Toksik Maddeler: Bazi gidalar ve bunlardan elde edilen Grunlerde degisik kokenli toksik maddeler

bulunabilir. Gidadaki toksik bilesiklerin kaynagi;
|. Gidalarin dogal bilesim ogelerinde bulunan,
a) Bitkisel kaynakli dogal toksik maddeler

b) Hayvansal kaynakli dogal toksik maddeler



2. Gidalarda bulagsma sonucu olusan toksik bilesikler;

a)

b)

c)

d)

g)

Mikrobiyel kaynakl olanlar (toksinler)

Mikrobiyel kaynakl olmayanlar

Tarim alaninda kullanilan kimyasallar (gubreler, pestisitler)

Gida katki maddeleri (safsizlik ve limitlerin uzerinde kullanilmasi halinde)

Gida ambalajlarinda kaynaklanan bilesikler

Gidalarin islenmesi sirasinda olusan toksik bilesenler (isil uygulama, radyasyon...)

Dikkatsizlik ve kaza sonucu olusan bulasmalardan kaynaklanan toksik bilesikler
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