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GIDA BILESENLERINDE MEYDANA

GELEN  CESITLI  DEGISIMLER




|.SUYUN TEMIZLENMESI

2. ESMERLESME REAKSIYONLARI

3.YAGLARDA MEYDANA GELEN DEGISIMLER (ESTER VE CiFT BAGLARDA,RANSIDITE)
4. NISASTA (JELATINIZASYON, JELLESME)



|. Suyun temizlenmesi

® Dogal kaynak sulari kendi mikroflorasindaki bakteriler ve ile toprakta
bulunan bakterileri igerdigi gibi insan ve hayvan bagirsak florasindaki ¢esitli
bakterileri de icerebilmektedir. Suda bulunan bu bakteriler uretim, hasat,
isleme gibi ¢esitli asamalarda gida ile temas ettiginde ya da dogrudan gidaya

ilave edildiginde onemli bulasi kaynagi haline gelir.



= Ancak gida tretiminde kullanilacak su igme suyu niteligi tasimalidir. Igme sular

her tiirli tehlikeden arinmis olmalidir. Igme suyunun tasimasi gereken ozellikler
Saglik Bakanhg’nin (Tirkiye Halk Saghgr Kurumu) Insani Tuketim Amach Sular

Hakkinda Yonetmelikte belirtilmistir.



= Sularin mikroorganizmalardan arindiriimasi: sedimentasyon, koagtilasyon, yumusatma, filtrasyon ve

dezenfeksiyon gibi asamalarini kapsamaktadir. Yaygin olarak kullanilan dezenfeksiyon yontemleri ise;

klorlama, ozonlama, ultraviyole, radyasyon ve filtrasyondur.

Sularin temizlenmesi ise:
Fiziksel temizlik (Koku ve bulanikligin giderilmesi, suzme)
Mikrobiyolojik temizlik (Isi, UV isinlari, gesitli kimyasallar

Kimyasal bozukluklarin duzeltilmesi olmak uzere 3’e ayrilmaktadir.



2. Browning ( Kahverengilesme ) Reaksiyonlari

= Dogada “Browning” reaksiyonlari yaygin olarak organik maddelerin ¢ozulmesi isleminin bir pargasidir
ve karbonhidratlarda karsimiza ¢ikar. Gida maddelerinde gorunen “Browning” olay: ise reaksiyonun
baslamasina neden olan faktorler goz onune alinarak “enzimatik” veya “enzimatik olmayan” olarak

siniflandirilabilir.



e Enzimatik Esmerle:;me

Meyve ve sebzelerde g¢arpma, kesme, kabuk soyma, dilimleme vb. gibi mekanik zedelenmelerle bazi renk
degismeleri ortaya c¢ikmaktadir. Pembeden, mavimsi — siyaha kadar olan farkh tondaki bu renk
degismelerine “esmerlesme” denir. Ornegin parcalanmis elmalarin esmerlesmesi, hiicre 6z suyundaki bazi
maddelerin hava oksijeninin etkisiyle, oksidasyonunun sonucudur. Bu oksidasyon bazi enzimler tarafindan

katalize edilmektedir.

[0 Enzimatik esmerlesme reaksiyonlarinda fenolik maddeler ve spesifik oksidasyon enzimleri (PPO) rol oynamaktadir.



Enzimatik olmayan esmerlesme

Bu tip tepkimeler
Yalniz sekerlerin kendilerinden kaynaklanan (karamelizasyon)

Indirgen sekerler ile proteinlerin amin gruplari arasinda olusan reaksiyon sonucu olusan (Maillard reaksiyonu)



Gidalarin Yapisinda Bulunan Onemli Enzimler

Bitkisel ve hayvansal gida ham maddelerinin yapisinda dogal olarak ¢esitli enzimler bulunmaktadir. Dogal enzimler
gidalarda istenen ve istenmeyen yonde bazi degisimlere neden olabilmektedir. Gidalardaki dogal enzimlerin neden
oldugu istenmeyen degisimler enzimatik gida bozulmalari olarak adlandirilir. Enzimatik bozulmalarin onlenmesi igin
kurutma, dondurma, sogukta muhafaza, sterilizasyon, pastorizasyon, haslama, inhibitor (engelleyici) madde ekleme

gibi gida muhafaza yontemleri kullanilir.



= Gidalardaki dogal enzimlerin pek ¢ogu ise gidada istenmeyen degisikliklere yol acarak bazi taze sebze

ve meyvelerdeki yesil rengin ileri olgunluk doneminde kirmizi, sari, portakal rengi ve siyaha donusmesi
de dogal olarak bulunan klorofilaz enziminin aktivitesinden kaynaklanmaktadir. Klorofilaz, lipoksigenaz
ve polifenol oksidazlar meyve ve sebzelerdeki pigmentleri etkileyen ve renk degisimlerine neden olan

u¢ temel enzim grubudur.



= Bazi durumlarda ise gidadaki dogal enzim varlig istenen bir ozellik haline gecer. Ornegin, meyvelerin
olgunlasmasi, bunlarin yapisinda dogal olarak bulunan belirli bazi enzimler tarafindan
gerceklestiriimektedir. Taze sikilmig uzum suyu yapisindaki pektin nedeniyle genellikle bulaniktir ve
suzulmesi guctur. Bu nedenle pektin, pektik enzimlerle hidroliz edilir ve berrak meyve suyu elde edilir.
Patateste bulunan amilaz enzimleri, yumrunun istenilen tat-koku kazanmasi yonunde olgunlasmasini
saglar.



= Butun bunlara karsilik, bazi dogal enzimlerin belirli gidalarda olusturdugu bir olumsuzluk diger bazi gidalar

icin istenen ozellik haline donusebilmektedir. Ornegin:

|. Polifenol oksidazlarin belirli meyvelerde neden oldugu istenmeyen esmerlesme reaksiyonlari, gay, kahve,

kuru uzum, kuru erik gibi gidalarda kahverengi veya siyah renk olusumlarina yol acan istenilen bir ozelliktir.

2. Meyvelerde dogal olarak bulunan pektik enzimlerin aktivitesi bulanik meyve sularinda istenmezken, berrak

meyve sularinda istenmektedir.

3. Dogal enzimlerden bazi gidalar igin, 1sil islemin uygulanip uygulanmadiginin veya 1sil isleminin yeterli olup

olmadiginin anlasiimasi agisindan da yararlaniimaktadir. Ornek: sitteki veya peynirdeki fosfataz enzimi
varligi, bu sute 1sil bir islemin uygulanmadiginin ya da yetersiz uygulandiginin, peynirin ise ¢ig sutten

uretildiginin bir kanitidir.



3.Yaglarda Lipolitik Ransidite

Yaglar bazi etkiler sonucu hidrolize olarak bozulur. Yaglarda ransidite olarak bilinen bu olaylarda, aci bir tat
ve istenmeyen bir koku, aroma ortaya ¢ikar ve bu yaglar bozulmus olarak tanimlanir. Yaglarda, kisa zincirli
(12 karbondan az) yag asitlerinde gorulen ve “Lipaz” enziminin etkisi ile ortaya cikan bir bozulmadir. Sut

yaginda ve margarinlerde onemlidir.



Yaglarin ester baglarinda meydana gelenler:

Hidroliz
Sabunlagsma
Ara esterlesme (interestification)

Yeni molekullerin olusmasi (rearrangement)



= Yasglarin Cift Baglardaki Kimyasal Olaylar

|. Oksidasyon

2. Hidrojenlenme
3. Izomerizasyon
4. Halojenlenme

5. Eski durumuna donme (reversiyon)



= Yaglarda hidroliz ya da oksidasyon sonucu olusan degisimlere ransidite=acilagsma denir. Oksidasyon

olayinin neden oldugu acilasmaya oksidatif acilasma, hidroliz olayinin neden oldugu acilasmaya

hidrolitik acilasma denir. Oksidasyonla olusan acilagsma, hidrolizle gorulen acilasmadan ¢ok daha fazla

etkindir.
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