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TOP SURME




TANIM: Futbolcunun, ayaginin degisik boliimlerini
kullanarak yaptig1 kisa vuruslarla topu oyun alanindan
cikarmadan degisik yonlere dogru gotiirmesidir
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Top surmede su hususlara dikkat edilmelidir.
e Top siirme daha cok pas atilabilecek alana dogru
yapilmalidir.

e Savunma oyunculari zorlu durumlar disinda topu
sirmeden sakinmalidir ctinkii rakibe umulmadik
bir gol sansi verebilir.

¢ Amaca ulasmasi i¢in top siirme pasin yaninda
calimla orta veya sutla baglanmasi gerekir

¢ Top surerken topa bakilmamalidir.

¢ Top stirme rakipten uzak ayakla ve cevre kontrol
edilerek yapilamalidir.
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TOP SURMEDE YAPILAN HATALAR

e Topu surerken devamh topa bakma.

lm Bl

¢ Topu rakibe yakin ayakla siirme .

la

¢ Topun ayaktan fazla acilmasi.
e Oyuncunun devamli cevreye bakip topla baglantiy:

kesmesi.

?artlara gore ayagin uygun olan temas ylizeyinin
cullanilmamasi.

® Topu One iter!

ken topa yumusak degil de sert

sekilde dokunma

e Govdenin faz

a dik tutulmasi.

e Kosu ritminin iyi ayarlanmamasi.
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ALISTIRMALAR

1.

2.

A

Harekete topsuz sinirli alanda ve hayali olarak
uygulama.

Topu tek ayakla yavas ve kontrolli stirme.
2. alistirmay1 hizli olarak uygulama.

Her iki ayakla diiz bir ¢izgi tizerinde normal
tempoda top stirme.

4. alistirmayi hizli olarak uygulama .

Bir oyuncu iki topu belirli bir alanda
ayaklarindan kacirmadan surer .

Bir engel etrafinda top stirerek donme.



~ FUTBOLDATOP
SURME

TEKNIKLERI
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ALISTIRMALARI

TANIM: Oyuncunun, ayak icini ve i¢ istunu
kullanarak topu, hareket alani icinden
uzaklastirmadan yaptig1 kisa vuruslar ile oyun alani
icerisinde degisik yonlere dogru gotiirmesidir.
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Oyuncunun, dar alanlarda rakibinin yakin baskisinin
oldugu veya genis alanda rakip baskisinin s6z konusu
olmadig1 zamanlarda topu, cesitli yonlere dogru yavas

tempolar ile gotiirerek, uzun stire kendisinde
bulundurmasinin saglanmasi.
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ACIKLAMA:

Ayagin topa temas yuzeyi, ici ve i¢ usti vurustaki
yuzeylerin aynisidir. Viicut agirhigi, destek gorevini
goren ve dizden hafif bukuli ayak tizerine verilir.
Govdenin tst kismi hafif one ve destek ayagi yoniine
dogru egiktir. Topu siirerken bacak, dizden bukilir ve
ayak, topu yumusak bir bicimde stirer. Gozler oyun
alanina bakar. Kollar kosu ritmine uygun hareket eder.
Destek ayaginin bir gorevi de topu rakipten
saklamaktir. Destek ayak, rakibin baskisina gore
degisir.
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DIKKAT EDILECEK NOKTA:

Ayak ici top stirerken, ayagin bazen i¢ tist bolimiu
kullanilir. Bu durum top stirme temposunun
arttirlldigi zamanlarda uygulanir.
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ALISTIRMA 1

Degisik Yonlere Top Siirme:

Her oyuncuda bir top vardir. Alanda serbestce
top stirerlerken, 6gretmenin verdigi komutla
top sirme yonu degistirilir. Calisma,
ogretmenin belirleyecegi zaman icerisinde
surduraldr.






Degerlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Ayagin kullanilan bolimii, topa vurus sikligi,
Topa dokunma siddeti,
Kosu ritmi,

Govdenin durumu,
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ALISTIRMA 2

Engeller Etrafinda Sekiz Cizerek Top Siirme:
(Slalom Top Siirme):

Ogrenciler, oyun alaninin cesitli yerlerine
konulan engeller etrafindan -8- yoriingesi cizerek
top stirmeye calisirlar. Alistirma, ayni yoriingeyi
izlemek tizere tekrar yapilir ve ogretmenin
belirleyecegi zaman icerisinde surduralir.
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Degerlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Topa temas siddeti ve ayagin topa temas eden
bolumau,
Engelleri gecerken destek ayagin ve govdenin

durumu ile degisik ayakla top surtliip
sturtilmedigi,
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ALISTIRMA 3

Esinin Takibine Ragmen Top Siirme:
Oyuncular ikiserli gruplar halinde oyun alaninda

ed

r alirlar. Her gru

er. Ancak, arkac

bta bir top vardir. Ogrencilerden

e
ﬁm top siirerken, dig igerl yan arkasindan onu takip

i sik sik yon degistirerek topu

Al

1$tirma, oyuncul

suren oyuncuyu degisik ayak kullanmaya zorlar.

arin gorev degisikligi yapmalari

ile 0gretmenin belirleyecegi zaman icerisinde
surdurular.






Degerlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Oyun alanini gozlemesi,
Rakibin baskisina gore topu saklama becerisi,

Hareketin akiciligy,
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“ALISTIRMA 4

Topu cizgilere gotiirme:

Oyuncu sayisina gore oyun alani belirlenerek, her oyun
alaninda iki takim olusturulur. Oyun alanini
cevreleyen cizgilere, stirerek top gotirmeye calisilir.
Takimlarin savunacagi veya hiicum edecegi cizgiler
ogretmence belirlenir. Cizgiye gotiiriilen her topun 1
gol oldugu belirtilir. Alistirma, ogretmenin

belirleyecegi zaman icerisinde stirduralir.
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Degerlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Oyunun kurallara uygun surdaralap
sturdirilmedigi,

Rakip baskisinda top siirme becerisi, hareketin
akiciligi,



AYAK DI$ USTU ILE TOP
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~ »Tanim:Oyuncunun, ayagi dis tisti bolumtinu

kullanarak, topu kendi hareket alani icinden
uzaklastirmadan yaptig1 kisa vuruslar ile, oyun
alani icerisinde degisik yonlere dogru
goturmesidir

»Amac:Rakip baskisinin s0z konusu oldugu veya
olmadig1 durumlarda, topu futbol oyunu alaninda
cesitli yonlere dogru hizli ya da yavas tempolar ile
goturerek, uzun sire kendisinde
bulundurulmasinin saglanmasi.
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- >ﬂama:Topa temas eden ayak bolimiiniin genisligi
ve top surme alaninda, ayak bileginin aldigi durumun
kolaylig1 sebebiyle en ¢cok kullanilan top siirme
teknigidir. Top stirerken ayagin ekseni ice dogru cevrilir
ve ayak bilegi gevsek birakilir.Diz, viicudun dikey plani
ile ayn1 dogrultuda bulunur.
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DIKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

» Topa temas eden ayak bolumu
» Topa vurus siklig1
»Yon degistirme becerileri

» Basin ve gozlerin durumu



