Tanner (1962) erkeklerde bulug caginin ortaya ¢ikmasi ve ilk degisimlerin ortalama 12,5 ve 15
yaslari arasinda oldugunu belirtir.
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Pubertal stage
(Bilen O., 2009)
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Erkeklerde hizhh buyime doneminde Davrans degisiklikleri

* Bazi arastirmalara gore ostrojen seviyesi ylksek olan
erkek cocuklarda agresiflik ve hareketlilikte problem
gorulmustur.



Hizl1 buyume ve antrenman

» Boas (1892)’e gore hizli biiyiime
doneminde yapilan antrenmanlar
biyolojik yasin kronolojik yastan
daha onemlidir.

» Rhodi ve ark. (2012)’e gore uzun
donem ¢ocuk gelisimi(10yil) i¢in hizl
bliytime donemi bir firsat pencere sidir.
Burdaki ¢cocuklara yaptirilacak
antrenman ¢esitlere dikkat edilmelidir.




Madsudo (1996)’a gore genel olarak kiz ve erkek ¢ocuklar1 fonksiyonel ve
biyomotor 6zelliklerinde benzerlik gostermektedir.

» Hizli biiylime doneminde kiz ve erkek ¢ocuklarinda fonksiyonel ve biyolojik
motor gelisimi paralellik bozulmaktadir. Kiz ¢ocuklari hizli bliyiime evresine
erkeklerden 1-2y1l 6nce girmektedirler. Cocuklardaki cinsel olgunlasma ve
cinsiyet hormonlarin farkliliklar olusmasiyla iki cinsiyet farkli antrene
edebilirlik gosterirler.

Viru ve ark. (1999) ‘a tanimina gore dayaniklilik ve hizin gelisimindeki artis
hizl1 bliylime doneminden Oncesi ve buyunca ger¢eklesirken sonrasinda
kuvvette bir artis gerceklesir.




YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR MALES
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(Rhodi vea ark. 2012)



YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR FEMALES
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