Cocuklarda sporun saglik ve
diger unsurlarla iliskisi




Spor buylime cagindaki cocuklar icin hem bedensel saglik
ve fiziksel gelisme yoninden , hem de iyi bir kisilik olusmasi ve
ruh sagligi bakimindan yararli ve gereklidir.

Spor yapmayan, dengesiz beslenen cocuk ve genclerin
saglikh bir gelisim streci gecirmeleri zordur.

Bir cok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha ktcuk
yvasta sporcular tarafindan kazanildigini gormekteyiz. Basta
cimnastik sporu olmak Uzere; bircok spor dallarinda cok
belirgin olarak cok genc yastaki sporcularin tstin basari elde
ettikleri glinimuiz sporunun bir gercegidir.



* Cocuk ve gencler acisindan spor fiziksel gelisimin yani
sira sosyal acidan da onemlidir.

* Cocuk spor vyoluyla, cevresini tanir, iletisim kurar,
kendine olan 6z glveni artar, toplum icerisindeki sahip
oldugu verini saglamlastirir.

* Psikolojik acidan ise, kendini kontrol etmeyi, bir
konuda konsantre olabilmeyi, iradesini kullanabilmeyi,
basariya gudulenebilmeyi 6grenir.



e Sporun bu 6nemli 6zellikleri gz 6nune alinarak, bir cok Uulke okullarinda
beden egitimi ders saatine ve ders kapsamina gerekli 6nemi gostererek,
egitimin genel ve 6zel amaclarinin bir kismi, beden egitimi dersleriyle
verilmeye calisiimistir.

* Bu dogrultuda, bazi Avrupa Uulkelerinde, ilkokullardaki beden egitimi dersi
haftada 6 saati bulurken, tlkemizde bu siire 2 saattir




e Saghkl bir cocuk fiziksel etkinliklerden yoksun birakilir ve yeterli hareket
etmesi engellenirse, psikomotor gelismesi zarara ugrar ve buna bagli olarak
okuldaki basari orani diser.

* Bu konuda bilinen orneklerden birisi, Fransa’da yapilan bir calismayla
ilgilidir. Paris yakinlarindaki Vanve kentinde yapilan ve bu bolgenin adiyla
anilan bir arastirmada ilkogretim sinifi 6grencileri iki gruba ayrilmis ve bir
grup o6grencinin kuramsal ders saatleri azaltilirken digerlerinin ders sayisi
aynen korunmustur. Ders saatleri azaltilan grupta, beden egitimi ve spor
saatleri arttirilmis, 6grenciler cesitli dallara ayrilarak spor yaptirilmistir. Vil
sonunda yapilan degerlendirmede, eski programa gore egitim yapan grupta
basari orani %60 iken, spor saatleri arttirilan gruptaki basari oraninin %89’a
yukseldigi gorulmustdar.

e Kuskusuz, sporun faydasini yalnizca dersteki basariyi arttirmaktan ibaret
saymak vyeterli degildir. Yakin bir gelecekte toplumda sorumluluk
yuklenecek kisilerin vyetistirilmesinde, iyi aliskanliklar edinmelerinde,
birlikte yasama duygusunun gelismesinde, erken yaslardan itibaren spor
yapilmasi buyuk énem tasir.



* Cocuk ve genclerin saglikh buaylyebilmesi icin spor yapmasi
gereklidir

BUydimenin hizli oldugu donemlerde cocugun bedeni cok
degisken bir yapiya sahip oldugundan, genc¢ yaslardaki fiziksel
bozukluklari onlemede ve geciktirmede, spor 6nemli bir rol
oynar.




* Duzenli spor yapma aliskanhgi c¢ocukluk yaslarinda
kazanilir.

Yapilan arastirmalar, okul cagindaki cocuklara
duzenli spor yapma aliskanligi kazandirildigi takdirde,
bunun ileriki yillarda da devam edebildigini gostermistir.

lleriki yaslarda diizenli spor yapma aliskanlig
kazanmak zordur. Bu nedenle saglkh olmanin en
onemli kosullarindan biri, spora erken vyaslarda
baslamaktir.

Cocukluk cagindaki hareketlilik eriskin yaslardaki
yasam tarzinin belirlenmesi yonunden onemlidir.
Hareket aliskanligi cocukluk yaslarinda kazanilir ve bir
yasam bicimi olarak yerlesik nitelik alir.



* Aileler ¢ocugun hareketliligini yaramazlik olarak degerlendirir.

GuUnimuzde pek c¢ok aile spontan hareketliligini yaramazlik
saydigindan engel olmaya calismaktadir. Bos arazilerin ve oyun alanlarinin
giderek azalmasiyla birlikte ailelerin bu tutumu cocuklarin TV basinda
gecirdikleri saatlerin artmasina neden olmaktadir.

* jlkégretim cagindaki cocuklarin haftada 30-35 saat TV seyrettikleri
hesaplanmaktadir.

Cocugun dogasina aykiri olan bu durum fiziksel ve ruhsal gelismeyi
olumsuz yonde etkiler ve eriskin yaslarda sedanter bir yasam biciminin
secilmesine neden olur.

* Erken ¢ocukluk doneminde spontan nitelikte olan hareketlilik okul ¢aginda
organize sporlar ve diizenli fiziksel aktiviteler seklinde yapildigi takdirde,
cocuklar spor yapma aliskanhigi kazanabilirler



