Cocuklarin hareket gelisimi ve
spora baslamasi
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COCUGUN SPORA BASLAMA YASI

Cocugun spora ve duzenli fiziksel aktivitelere, 6zellikle cimnastik ve ylizme
gibi sporlara en erken baslama yasi 4 yas civaridir.

Bu donemde cocuk 6nce cevrenin farkina varmaya baslar, kiskanctir, olaylar
arasindaki iliskileri anlayamaz, buyusel distince belirgindir, nedensellik,
niyet gibi kavramlar gelismektedir.

Abartili  6ykidler anlatir, abartili  davranislar dener, hareketlilik ileri
derecededir.

Asiri baskili tutum istenmeyen davranisin stirmesine neden olur ve cok
konusur.

Kontrolini kazanabilmesi ve coskusunu yasabilmesi icin blUylk oyun
alanlarina gereksinimi vardir.

Hareket etme isteginin glicli olmasi nedeniyle davranislarinda belirsizlikler
bulunur ve atak davranislari zaman zaman sorunlara yol acabilir.






COCUK 5 YASINA GELDIGINDE
Yon kavrami gelisir, desteklenmelidir

* Bu donemde cocuk cevresine uyum saglamaya baslar.

* Kendisini biraz daha tanimaya baslar, tutarliik ve kararlilik
kavramlarini anlayarak bunlara gereksinim duyar.

* Evine, anne ve babasina bagliligi ve bagimliligi sirmektedir,
buna karsilik cevresini de genisletmek ister.

* Yine bu donemde yodn kavrami gelismeye basladigi icin
desteklenmelidir.

e Tutarhh davranislar onu guvenli kilar, oyunsa en temel
gereksinimidir.



COCUK 5 YASINA GELDIGINDE
Spora baslamak icin uygun donemdir

* 5yas, spora baslamak icin oldukca uygun bir donemdir.

* Ancak bu donemde cocugun oyuna olan gereksinimi Ust seviyelerde oldugu icin
oyun agirligr daha belirgin spor faaliyetleri secilmelidir.

* Asiri yorgunluk ve bitkinlige neden olacak ¢calismalar, bedensel gelisim kadar ruhsal
ve zihinsel gelisimi de olumsuz etkileyecektir.

e Ogrenmeye en acik olunan 5 yas déneminde tek yonli yogun ugraslardan da
kacinmak gerekir ¢tinkd, bu tir ugraslar kisiligin carpik gelismesine neden olabilir.

* Yogun yarismalarsa cocugun dengesini bozar, gelisimini aksatir.

* Herkesin bir nedenle kazanacagi yarisma tlrleri destekleyici ve ylreklendirici
olmaktadir. Bu yaslardaki kirginliklarin kalintilari ileri yaslara tasinur.






OKUL ONCESI

Sporun olumlu katkilarinin en yogun yasandigi ddnemdir.

Somut islemler donemi de baslar.

Cocugun cinsel kimligi olustugu icin kendi cinsiyetinden arkadaslariyla bir arada
bulunur. Bedensel ve ruhsal olarak dengeli bir donemdedir.

Sporun olumlu katkilarinin en yogun yasandigi donemdir bu nedenle de antrendr ve
sporcular 6zdesim nesnesi olmaya baslar.

Yine bu donemde somut yargilama olmadigl icin dovis sporlarinin felsefesini
kavramakta zorluk cekerler.

Gruba ve arkadaslara olan bagimhlik agirlik kazanmaya baslar, farkli yeteneklerini
sinama ve farkl ugraslara kayma sik gordlur. Bu bir tanima sirecidir.

Kendi fikirlerini sinama ve paylasma yolunda buiylk istek duyar, merak ve macera
durtlsu gelisir.



Cocukluk Dénemleri ve Spor
Erken Cocukluk Donemi(5-7 Yas)

Kosma, tirmanma, yiizme(sik araliklarla dinlenerek), okulda teneffiis vb
aralarda viicut hareketlerini icine alan aktiviteler. Postural anamoli tespiti ve
diizeltmeye yonelik calismalar.

Degisik biylikliikte toplara yapilan kisa mesafe ve disiik hizda atma
vakalama, ayakla vurma vb. Calismalar. Denge ve c¢abukluk ¢alismalar. Folk,
ritmik vb. Dans aktiviteleri.

Basit kurallari olan oyunlar, sarki sdyleme oyunlari, yaratici danslar,
kesfedici, arastirici aktiviteler

Bu yas doneminde c¢ocuklar sikhikla bireyseldir. Dolayisiyla bireysel
aktivitelere agirhk verilmelidir. Tirmanma vb. aktivitelerle yeteneklerini diger
cocuklarla karsilastirarak test etme olanagi verilmelidir. Hareketlerinden o6vgii ile
sOz edilmeli, paylasma kazanma ve kaybetmenin giizelligi 6gretilmelidir



Orta Cocukluk D6nemi(8-9 Yas)

Kosma, tirmanma vb. Giinlik aktivitelere, postural gelisime doéniik
hareketlere (6zellikle erken gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinda) devam edilmelidir.
Esneklik ¢calismalari eklenmelidir.

Temel spor yeteneklerini ortaya koyan c¢alismalar, degisik biiyikliikte
materyallerle kompleks denge ve ¢abukluk ¢alismalari. Kompleks hareketler iceren
folk ve ritmik dans aktiviteleri.

Dikkat ve el birligi ile yapilan kompleks aktiviteler. Hareket serilerini ve
oyunu kendilerinin uydurdugu aktiviteler.

Hep birlikte yapacaklari miicadeleci top vb. Oyunlar. Takim, lider gibi degisik
sosyal grup secimi yapilmali. Tek bir cocuk hata yaptiginda bitin grup
cezalandiriimamali. Disiplin ve ceza sistemi lzerinde durulmali. Kisisel disipline
onem verilmeli.



Ge¢ Cocukluk Donemi (10-12 Yas)

Gii¢ ve enerji gerektiren aktivitelere, postural gelisime yonelik (6zellikle
erken gelisim gosteren kiz ¢ocuklarinda) devam edilmelidir. Esneklik ¢alismalari
eklenmelidir.

Kisisel ve takim sporlarinda yarisma tarzi organizasyonlar (kiz-erkek ayri).
Yetenek ve ilgilerine paralel kompleks hareketler iceren aktiviteler. Yogun atma,
tutma vb. Spora 6zgii tekrarlar. Sosyal yonii kuvvetli folk ve dans aktiviteleri.

Dikkat ve el birligi ile yapilan kompleks, takim stratejilerini igceren kurallan
ve teknikleri 6grenmeye doniik aktiviteler. Oyun ve oOgretilerde tartismaya acik
olmak.

Her cocuga lider olma sansi taninmali. Oyunlar sirasinda gerginlikler
normal olarak karsilanmali. Kiz-erkek karisik grup aktivitelerine 6nem verilmeli.
Liderlik, iletisim, kisisel arkadasliklar, takim ruhu vb. Ozellikler asilanmali.



katihm rehberi

Degisik yas gruplarinda gelisim karakteristikleri ve sporlara

Bebeklik Erken ¢cocukluk Gocukluk Gec¢ ¢ocukluk (10-
(0-2 yas) (3-5 yasg) (6-9 yas) 12 yas)
Motor Beceriler basglica refleks; | Temel beceriler sinirli; Temel beceriler geligsmis; Baglantili beceriler
b riler postiir gérsel girdilere denge becerileri sinirh baglantili beceriler baglamis; gelismis;
eceriie dayali denge kontrolii otomatik denge kontrolii
olmaya baslamig pubertede azalir
(")grenme Egitime yanit minimal, Dikkat siiresi kisa; dikkat Dikkat siiresi kisa; Secici dikkat;
becerileri egitim yararlar uzun asin diga doniik; egitime asin ige doniik; kooperasyon | bellek stratejileri kullanir
vadeli degil yanit sinirli gelismis
G5FU§ Hipermetrop Hipermetrop; go6z Hareketli objelerin izlenmesi Erigkinlerle ayni nitelikte
hareketleri keskin degil; ve yonlenme geligmis fakat
hareketli objeleri izleme ve hala zor
yonelme zor
Sporl ara Yiizme ve antrenman Yarigsmadan kaginin, sozli Yarigmayi en azda tutun; Yarigsma en azda; temel
katil programlarinin avantaji ve demonstratif sinirl spor kurallar esnek; temel ve baglantili becerileri
atihm yok; serbest oyun egitim; becerileri 6nemseyin; egitim onemseyin; pubertede
klavuzu cesareti; glivenli, eglenceli oyun 6nemli zamanini kisa tutun spora katilma yogunlugu
yapilanmamisg oyun azalir
cevresi saglanmasi
C')nerilen Serbest oyun Yiirime, kogsma, ylizme, Yiizme, kogsma, jimnastik, Giris diizeyinde futbol,
aktiviteler firlatma, yakalama giris seviyesinde futbol; basketbol, giires ve diger

basketbol, giires gibi
kompleks beceri sporlari
zordur

temas sporlan




