


Cocuklar ve genclerde, ozellikle biiylimekte olan kemiklerdeki
ciddi yaralanmalarin kalic1 nitelikler tasidigi bilinmektedir. Anne-
babalar, antrendrler ve spor hekimleri, spor yapan ¢ocugun faydali
etkilerinden yararlanmasi gerekirken, onu lizumsuz tehlikelere
atmaktan sakinmakta 6zen gostermelidir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarda kuvvet antrenmanlarinda kas sisteminin yorgunluk
yonlendirme  mekanizmasinin  kontrolii  altinda  oldugu
belirlenmistir.  Ancak vyapilan agir yiiklenmeler sonucunda
cocuklarda spor sakatliklarinin da meydana gelebilecegi
belirtilmistir.
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Cocuklarda 6zellikle kuvvet calismalarinda kemik ve
eklem sakatliklar1 meydana geldigi bilinmektedir.
Kemiklerin epifiz bolgeleri erkeklerde 16, kizlarda ise
14 yasinda kapanmaktadir. Bu yaslara kadar olusan
spor sakathiklar1 aym1 zamanda cocukluk tipi
yaralanmalar olarak adlandirilir.




Biiyiimekte olan cocuklarda burkulma yada ligament
yaralanmalar1 ¢ok seyrek olusur. Ancak yanlis sportif
yiiklenmeler bu bolgelerde sakatlik olusumuna neden
olabilir. Bu donemde meydana gelen kiriklar cabuk

fark edilebilir, bunun yaninda ¢abuk kaynayabilir yada
alciya aliabilir.




Kiiciik yas grubunda bulunan sporcularda meydana gelen
kemik yaralanmalarinda cocuklarin gelisim donemlerine
uygun antrenmanlar yapilmamasinin biliyliik payr vardir.
Yapilan arastirmalarda vertikal eksende vyapilan agir
sicrama calismalarimin  omurgada o©Onemli sakatliklara
neden oldugu bulunmustur. Kule atlama spor yapan
cocuklar Uizerinde yapilan arastirma j n
filmleri incelenmis ve 35 patalojik
bulguya rastlanmistir. Bu durumda
kemik ve eklem sakatlig1 bulunan
Cocuk sporcularda spora bir siire
ara verilmesi gerektigi
vurgulanmistir




Cocuklarda epifizyel bolgelerde meydana gelen
sakatliklarin temel nedenlerinin basinda bu bolgelerin
heniiz kemiklesmemis olmas: gelmektedir. Ornegin, halter
sporu yapan cocuk ve genclerde radiusun distal epifiz
bolgesinde kiriklar olusmasi sik¢a rastlanan bir durumdur.
Bu nedenle cocuk ve genclerde halter calismalarinda
maksimal yada maksimale vyakin yiiklenmeler
uygulanmamalidir. Bunun yaninda halterde dogru tutus ve
kaldiris tekniklerinin uygulanmasi biiyiik Onem arz

etmektedir. a




Cocuklarin mekanik verimlilikleri 1yl olmadig: i¢in ayni
isi yaparken daha cok oksijen tiiketir ve daha cabuk
yorulurlar. Bu nedenle ¢cocuklarda uzun siireli dayaniklilik
calismalar1 hem psikolojik hem de kas, tendon ve
eklemlerin tekrarlayan zorlanmalar altinda kalmalari
nedeniyle uygun degildir. Nitekim cocuklarda uzun siireli
dayaniklilik antrenmanlarinin yiksek siddette olmasi
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Cocuklarda fiziksel olarak baz1 boélgelerde sik sik sakatlik
yasanmasi zamanla o bolgelerde kronik sakatlik olusumuna neden
olur. Kronik sakatliklarin basinda biiyiime plaklarinda meydana
gelen kirilmalar gelmektedir. Bu sakatliklarin temelinde uygulanan
maksimal kuvvet antrenmanlar1 yatmaktadir. Biiyiime plaklarinda
meydana gelen kronik sakatliklardan dolayr kemik metafiz
bolgesindeki licgen parca kopar ve epifiz displazi (anormal doku)
olusur. Bu durum kemiklerde sekil bozukluklarina neden olur.
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Cotta tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarda tist diizey
verime yonelik ¢calismalarin olusturdugu ortopedik sorunlar ele
alinmistir. arastirmanin sonunda ortopedik sakatliklarin en
fazla cimnastik, sirikla atlama, kule atlama, kiirek ¢cekme, cirit
atma, halter ve trombolin sporlarinda goriildiigii belirlenmistir.
Bu spor dallarinda ortopedik sakatliklara neden olan en 6nemli
faktoriin I1se bransa Ozgli tek yonli antrenman yapilmasi
oldugu belirlenmistir.
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Kiiciik yas grubunda bulunan sporcularda goriilen diger bir
fiziksel sorun stres kiriklaridir. Spor yapan cocuklarda stres
kiriklar1 uzun siire yapilan submaksimal yiiklenmeler sonucu
olusur. Stres kiriklarinin olusumunu destekleyen diger faktor
Ise sert zeminde uzun siire yapilan kosu antrenmanlaridir.
Hentbol, beyzbol ve voleybol sporu yapan cocuklarda da,
omuz bolgesinde siirekli sakatliklar olusmasi bu bolgede
kronik sakatlik ve agr1 olusumuna neden olabilmektedir.




Cocuklarda antrenman oOncesi Yyetersiz  beslenme,
antrenman oOncesi Ve esnasinda yetersiz sivi alimi
nedeniyle 6nemli sakatliklar meydana gelebilir. Bunlarin
basinda sivi ve mineral yetersizligine bagli olarak
antrenman esnasinda kas kramplar1 gelmektedir. Ayrica
antrenman esnasinda enerji depolar1 bos olan ve 6nemli
stvi kaybi olan cocuklarda bayilma, soka glrme vb.
durumlarda gézlenebilir. F
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Ozellikle kiz cocuklarinda kansizlik sorununa sik
rastlanmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklarin beslenme
diizeyleri de uygulanan antrenman programlarina uygun
olmalidir. Beslenme bozuklugu yada beslenme yetersizligi
olan cocuklarda yogun fiziksel aktivite bagisiklik
sisteminin zayiflamasina ve metabolik hastaliklara neden
olabilir.




Yapilan arastirmalarda c¢ocuklara uygulanan yiiklenmelerin
disinda, kullanilan saha ve malzeme 6zelliklerinin de 6nemli
sakatliklara yol actig1 belirlenmistir. Bu baglamda c¢ocuklara
uygulanan antrenmanlarda uygun saha, zemin ve malzeme
kullanilmalidir. Ayrica saha ve malzeme kullanimindan yada
antrenman modelinden kaynaklanan sakatliklara erken
miidahale etmek i¢in gerekli ekipmanlarinda ¢alisma yerinde
her zaman hazir bulundurulmasi gerekir.




