- Havlicek ve ark. (1982) sportif performansin ¢cok boyutlu
bir yapida oldugunu bunun igin yetenek sec¢imi ve
yonlendirme sureclerinde multidisipliner bir modele ihtiyag
oldugunu belirtmistir.

- Ayrica Hare’nin modelinin aksine olgunlasmayla
degisecek boy ve morfolojik faktorlere guvenmenin yanls
oldugunu ifade etmistir.



- Bompa (1985) kapsamli bir yetenek secimi yapmanin tek
bir deneme yapilarak basarilamayacagini one surmustur.

- Bu nedenle birkag yil boyunca devam eden ve Ug evreden
olusan bir yetenek sec¢imi ve yonlendirme modeli
gelistirmistir.

- Ayrica gunumuzde de hala kabul goren her spor
bransinda bransa 6zgu bir yetenek modeli gelistirilmesi
fikrini ileri surmustur.



Bompa'nin modeline gore;

- llk Evre: Ergenlik dncesi 3-8 yas doneminde cocuklarin
genel saglik ve fiziksel gelisim durumu incelenir. Bu
evrede cocugun daha onceki spora katilim durumu

dikkate alinmaz.




Ikinci Evre:

- Bu evrede daha once organize bir spor egitimi almis
cocuklar yer alir.

- Cocuklarin ileriki sUrecte spor yasantisini ve
performansini sinirlandirabilecek saglik sorunlari olup
olmadigini belirlemek icin detayl bir saglik taramasi

yapllir.

- Spor psikologlari tarafindan uygulanan testlerle her
cocugun psikolojik profili belirlenir.



- Son Evre: Bu evrede cocuklarin genel saglik durumu,
antrenmana psikolojik adaptasyonu, stresle basa ¢cikma
dlzeyi, rekabet duygusu ve gelecekteki performans
potansiyeli incelenerek oncelikle ulusal takimlara girmeye
aday sporculari belirlemeye yonelik degerlendirmeler

yapllir.




- Bloom (1985) Chicago Universitesi’nde yizme ve tenis
branglarinda olimpiyat sampiyonu sporculardan, ustun
yetekli muzisyenlerden, heykeltiraslardan ve farkli
alanlarda arastirmacilardan olusan 120 kisilik bir
orneklem uzerinde arastirmalar yapmistir.

- Elde ettigi bulgular 1siginda yetenek gelisiminde 10-15
yillik bir sureyi icine alan ilk, orta ve son olarak ¢
doneme ayirdigi ogrenme evreleri oldugunu tespit
etmigtir.



Bloom’un bu tespiti ileriki yillarda Ericsson ve ark. (1993)’
nin yetenek gelisimi icin one surdugu 10 yil ya da 10.000
saat kuraliyla da desteklenmigtir.
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- Regnier (1987) daha once Jones ve Watson (1977)’In
gelistirdigi yetenek modeline dayanan modelinde;
psikolojik parametrelerinin yani sira farkli disiplinlerden
daha fazla degiskenin analiz edildigi bir model gelistirdi.

- Bu model jimnastik ve beyzbol branslarinda yetenek
secimi ve yonlendirme calismalarinda kullanildi.



- Reginer arastirmalari sonucunda yetenek seciminde
dikkat edilmesi gereken alti temel ilkeyi belirlemigtir.

- Regnier’e gore bu alti ilke;
1. Yetenek seciminde genis kapsamli bir stre¢ olan yetenek
gelisimi gozlemlenmelidir.

2. Yetenek seciminde bireyin performansi hakkinda uzun vadeli
tahminlerde bulunulmaya calisiimalidir.

Yetenek sec¢imi spor dalina ozgu yapilmalidir.
4. Yetenek seciminde multidisipliner bir yaklagim benimsenmelidir.

Yetenek seciminde performansin belirleyicisi olan genetik
faktorlere onem verilmelidir.

6. Yetenek seciminde sporun dinamik yapisi gereqi farkli kosullarda
ve durumlarda bireyin gosterdigi performans dikkate alinmalidir.



- Russell (1987) gelistirdigi modelinde yetenegin kusursuz
bir sekilde belirlenebilmesi icin u¢c asamali bir surecin
tamamlanmasi gerektigini belirtmistir.

. . - e, T_& - - 4
T T ]
TR

: ; & t .,

»

\




Russel'in modeline gore;

- 1. Asama (Yetenegin Belirlenmesi): Bu agamada
yetenegin belirlenebilmesi i¢in;
- Sporcularin detayli bir calisma analizi yapiimali,

- Sporcularin performans taleplerini karsilayacak 6zelliklere sahip
olup olmadigi gozlemlenmeli,

- MUsabaka veya yarismalarda yuksek performans gostermesini
saglayacak yeteneklere sahip olan sporcular belirlenmeli,

- Sporcularin morfolojik, yapisal, algisal, psikolojik, ve demografik
ozelliklerinin belirlendigi test bataryalari kullanilarak ilk tg¢
maddedeki uygulamalarda dikkate alinarak sporcunun yetenekleri
belirlenmelidir.



2. Asama (Yetenek Secimi): Ilk asamada elde edilen
veriler kullanilarak;

- Secilen spor dali hakkinda bilgiler verilmeli,

- Antrenman programi tasarlanirken antrenorlere yardimci olmak igin
sporcunun performans profilleri onlara gosteriimeli,

- llerki stirecte sporcular igin verilecek éddller ve mali yardimlar,
uygulanacak yaptirimlar, secilecek takimlar ve okullar icin objektif
kriterler olusturulmalidir.



3. Asama (Yetenegin Milkkemmellestirilmesi): ik iki
asamada elde edilen bilgilere dayanarak yetenekli
sporculara koc¢luk yapilmalidir.




- Hebbelinck (1988) yetenegin belirlenmesi, secimi
(yonlendirme) ve gelistiriimesi olarak u¢ ayri asamadan
olusan bir model gelistirmistir.

- Ik Asama (Yetenegin Belirlenmesi): Cocuklarda yetenegin
belirlenmesi amaciyla fiziksel test bataryalari kullanilarak genis
tabanli bir tarama yapilmalidir.

- Test sonuglarina gore akranlarindan daha ustun olan gocuklar
antrenman programlarina katilim icin tesvik edilmelidir.



- [kinci Asama (Yetenek Secimi): Cocuk ve genglerin
gelisimleri degerlendirilmeli ve onlar igin en uygun
olacagini dusunulen spor dallari hakkinda bilgi verilmeli
ve onerilerde bulunulmalidir.

- Son Asama (Yetenek Gelisimi): Sporcunun secilen spor
dalina 6zgu sistemli antrenman programlariyla yetenekleri
gelistirilmelidir.




- 1990’ yillara gelindiginde yetenek modellerine yonelik
elestirilerin ve kaygilarin artmasindan dolay! bu konudaki

calismalara olan ilgi azalmaya basladi.

- Bilim cevrelerinde yetenek secim modellerinde olasiliklara
ve tahminlere degil gercekte var olana bakilmasi yonunde

bir gorus hakim olmaya basladi.



Yetenek se¢im modellerinin guvenilirligi ve kullanishhigi
ciddi sekilde sorgulanmaya baslanmistir.




- 1990’ yillarda yetenegin belirlenmesi, yonlendirilmesi,
gelistiriimesi konusunda ki elestirel ve olumsuz
yaklasimlarin disinda bu alanda Peltola (1992), Cote
(1999) ve Ericsson ve ark. (1993) tarafindan onemli

calismalar da yapiimistir.




- Peltola (1992) yetenek secimi surecinde spor dalinin
ozelliklerine uygun secilmis parametrelerin test edilerek elde
edilen sonuclara gore cocugun basarili olabilecegi spor dalina
katilminin tesvik edilmesi gerektigini belirtmistir.

- Yapilacak testlerde ¢cocugun gelisim ve fiziksel uygunluk
duzeyinin dikkate alinmasinin onemine vurgu yapmistir.

- Yetenek modelinde oncelikli olarak 6-18 yas arasindaki gocuk
ve genclerin mumkun olan en erken yasta spora katilimlarinin
saglamasini gerektigini ve 18 yasina kadar ki surecte katilimin
devamliliginin esas oldugunu belirtmigtir.



Bu surec icerisinde;
- llk asamada erken yaslardan itibaren gocuklar yeteneklerinin
belirlenmesi ve gelisimi icin temel spor egitimi alir.
- |kinci asamada spor dalina gore degismekle beraber 10-14 yas
arasindaki cocuklarin yeteneklerine uygun olan brans secimleri

yapilir.
- 13-17 yas araligina denk gelen uguncu asamada c¢ocuklar segcili
spor dalina 6zgu yetenek gelisim programina alinir.

- Bu asamadan sonra ustln performans gosteren sporcular sirasiyla
once 18- 20 yas gruplarindakiler elit gencler ve sonra yetiskinler
kategorisinde elit sporcu duzeyine erisir.



- Ericsson ve ark. (1993) daha once kalitsal ozelliklere
dayali olarak yapilan performans tahminlerindeki
basarisiz sonuclardan yola ¢ikarak; yetenegi sistematik
olarak gelistirilmis beceriler butunu olarak tanimlamistir.

- Calismalari sonunca daha oncede belirtildigi gibi
uzmanlasmak ve gelisim icin 10 yil ya da 10000 saat

kuralini one surmustur. .I E H = I

hours to master your craft

1

Better get started!




D
10.000 Saat

- 2003 yilinda Bacer ve ark. tarafindan yapilan calismada
bu surenin sporda 4000 saat oldugu iddia edilmistir.

- Ancak Bloom’'un 1985 yilinda belirttigi 0grenme igin
gerekli surenin 10- 15 yil oldugu gorusune dayanan bu
kural hala gunumuzde de spor bilimlerinde kabul
gormektedir.

8x5x52x4 8

hours days weeks years

=10,000 hrs



- Céte (1999) Ozellikle elit sporcularin ailelerinin algisi
uzerine yaptigl arastirmalar sonucunda yetenek
gelisiminde deneme, uzmanlasma ve yatirim yillari olarak
uc evre oldugunu one surmustur.

- 1. Evre (Deneme Yillari): 6-13 yas arasinda ¢ocuklarin spora karsi
duygularinin gelistigi donemdir.

- Ebeveynlerin gocugun spor yaparak eglenmesi ve zevk almasi igin
imkanlar sagladigi yillardir.

- Bu evrede ailenin temel hedefi cocugun spora ilgi duymasini
saglamaktir.



- 2. Evre (Uzmanlasma Yillari): 13-15 yaslari arasinda
daha once rekreatif bir etkinlik olarak katildigi sportif
aktivitelerin yerini bir ya da iki spor dalina odaklanarak
yapilan antrenmanlarin aldigi evredir.

- Bu evre kisa bir donem olarak gorulse de bu evrede diger
ders disi etkinliklere ayrilan sure azaltilarak ilgi duyulan
spor dalina ayrilan sure artis gostermektedir.

- Bu yillarda da cocuk icin spora katilim eglence ve
heyecan amacli olsa da spor dalina ozgu becerilerin
gelistigi onemli bir evredir.



- 3. Evre (Yatirim Yillar): 15 yasindan itibaren gcocugun
tek bir spor dalinda elit bir sporcu olmasi hedeflenen
evredir.

- Rekabet duygusu, teknik ve taktik beceri gelisimi bu
evrenin en onemli unsurlaridir.

- Bu evrede aileler ¢ocuklarinin sportif faaliyetleriyle daha
fazla ilgilidir ve onlarin antrenman yapmasina mani olacak
etkenleri ortadan kaldirmaya calisir.



