- Ozellikle tip ve teknoloji alanindaki gelismeler sonucu
yetenek secimi ve yonlendirme calismalarinda
arastirmacilar genetik ve laboratuvar calismalarina
yonelmistir.




- Gagne (2000) bu donemde yetenegin gelistirilmesi ve
ogrenme konusunda onemli bir kuramsal calismaya imza
atmistir. Yerli literattirde “Ayrimsal Ustiin Zeka ve
Yetenek Modeli” olarak dilimize gecen calismasiyla bu
alana terminolojik ve kavramsal aciklik getirmesi
bakimindan onemli katki yapmistir.




- Gagné modelinde yetenek gelisim surecinde etkili 3
faktore vurgu yapmistir.
1. Kigilerarasi Katalizorler: Bireyin fiziksel ve psikolojik ozellikleri.

2. Cevresel Katalizorler: Bireyin yasadigi bolgenin cografik ve
sosyolojik yapisi, egitim olanaklari, ekonomik durumu, yakin
cevresi, yasamsal deneyimleri (kaza, hastalik, 6lum, odul,
raslantilar vb.).

3. Sans: Bireyin ¢ocukluk yillarinda kendisinin karar vermedigi
durumlar; dogdugu aile, yasadigi sehir, gittigi okul, sinif
arkadaslar vb.



- Morris (2000), arastirmalari sonucunda futbolda
yetiskinlik donemindeki performansin tahmin edilebilmesi
icin uzun sureli gozlem ve olgumler yapilmasi gerektigini
belirtmistir.




- Hoaere (2000) calismasinda milli takimlar duzeyinde U16
yas kategorisindeki basketbolculari inceledigi
calismasinda sporcularin antropometrik ve fizyolojik
ozelliklerini inceleyerek yetenek sec¢imi icin normatif
veriler belirlemistir.




- Brown (2002) calismasinda spor bilimleri alaninda
yetenekli cocuk ve genclerin belirlenmesi ve egitiimesi
konusunda Ust duzey kategorilerdeki antrenorlerin
goruslerini alarak alt yapi antrenorleri ve squatlar icin
referans bir kaynak olacak sporda yetenek (Sports Talent)
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- Vayens ve ark. (2006) bu donemde yapilan spor dalina
ozel yetenek modellerinden biri olan genc futbolcular igin
“Multidisipliner Se¢im Modeli” gelistirmistir.

- Vayens ve ark. modelde U13, U14, U15 ve U16 olmak
uzere dort yas grubunda oynayan elit ve diger
kategorilerdeki futbolcularin antropometrik ozelliklerini,
gelisim duzeyini ve fiziksel performanslarini inceleyerek
yas gruplarina gore elit sporcularda bulunmasi gereken
ozellikleri ve yetenekleri belirtmistir.



Yetenek Secimi ve Yonlendirme
Yaklasimlari

Toplumlarin gocuk ve genclerin yetenek sec¢imi ve yonlendirme
sureclerine yaklasimlari yasadiklari ulkenin

- Cografik,
- Ekonomik,
- Siyasi ve
- Kulturel

ozelliklerine gore farkliliklar gostermektedir.



L
1. Sistematik Siyasi Yaklasimlar:

- Uzun sdreli ve ¢ok disiplinli antrenmanlara ve eskKi
sampiyonlardan olusan uzman antrenorlerin gozlemlerine
dayanan bu yaklasim ilk olarak Sovyet Sosyalist
Cumhuriyetler Birligi (SSCB)'de ve daha sonra Cin gibi
sosyalist rejimle yonetilen diger ulkelerde uygulandi.
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2. Sistematik Sivil Yaklasimlar:

- Bu yaklasimi benimseyen ulkelerde spor adamilarti,
kulUpleri veya sirketleri tarafindan gocuk ve genglerin
fiziksel becerileri, psikolojik ozellikleri ve teknik
yeterlilikleri gibi bircok farkl boyutta testler ve gozlemler

yapllir.

- Elde edilen bilgiler ve bolgedeki cevresel faktorler dikkate
alinarak yetenek degerlendirmeleri yapilir.



L
3. Sistematik Olmayan Yaklasimlar:

- Diger yaklasimlara gore daha informal ve herhangi bir
ozel metodun kullaniimadigi bir yapidadir.

- Bu yaklasim nufusun kalabalik ve spora katilimin fazla
oldugu, toplumun ilgi duydugu belirli branglar (futbol,
basketbol, kriket, rugby, Amerikan futbolu gibi) disindaki
diger branslarin fazla onemsenmedigi ulkelerde
benimsenmistir.



Yetenek Secimi ve Yonlendirme
Yontemileri

Yetenekli cocuklarin secimi temelde
- Dogal Se¢im
- Bilimsel Se¢im
yontemleri olmak uzere iki sekilde gerceklesir.




- 1. Dogal Secim: Cocuklarin ve genclerin kigisel tercihleri,
allelerinin istek ve beklentileri, yasadiklari cevrenin sosyo-
kulturel yapisi gibi oznel faktorlerin etkisiyle spora
yonelmesine dayali yontemdir.

- Dogal secim yonteminde spora katilim bireyin ¢cevrenin
etkisiyle her yas doneminde gerceklesebilir ve genel
olarak u¢c doneme ayrilir.

1. Erken Katilim
2. Geg Katilim
3. Rekreasyonel Katilim



D
Erken Katilim:

- Bu donemde genel olarak 4-10 yas grubu cocuklarin ilgi
ve istekleri, yetiskinlerin tercihleri dogrultusunda erken
yaslarda spora katilim gerceklesir.

- Bu donemde cocuklarin spora katilimi konusunda
ebeveynler dinamik ve statik olmak Uzere iki farkl
yaklasim gostermektedir.




- Bu yaklasim jimnastik, buz pateni ve yuzme gibi erken
yaslarda katilim gerektiren branslar icin uygun olsa da
bircok bransta tek duze antrenman ve asiri yuklenme
nedeniyle psikolojik ve fiziksel yetersizliklere neden
olmaktadir.

- Cocuklarda ve ebeveynlerde gelisen yetersizlik hissi farkli
bir spor dalina yonelmeye ya da spordan uzaklasmaya
neden olabilmektedir.
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Gec Katilim:

- Dogal secim yonteminde en sik gorulen spora katilm
tarudur.

- Genellikle daha once okuldaki beden egitimi dersleri
disinda spor egitimi almamigs ¢cocuklarda spora olan ilginin
artmasiyla 11-13 yaslari arasinda gorulen spora
yonelimdir.




- Geg katilimda temel spor egitimini almadan bir ust
evreden ilgi duydugu spor dalina yonelen ¢ocukta
antrenmana uyum ve performans gelisimi daha yavas
gerceklesmektedir.

- Bu nedenle antrenorlerinin ilgisini cekmekte zorlanan ve
arzu ettigi performansi sergileyemeyen cocuk farkli bir
spor dalina veya resim, muzik gibi farkli alanlara
yonelmektedir.



- Bu donemde secili spor dali icin okulda ve oyun alanlarina
kendiliginden gelisen Ustun yeteneklere ve genetik olarak
fiziksel yatkinliga sahip olan ¢ocuklar ise kisa surede
antrenorlerin ilgilisini cekmekte, eksiklikleri antrenorler
tarafindan uygulanan bireysel antrenman uygulamalari ile
telafi edilebilmektedir.




Rekreasyonel Katilim:

Bu donemde spora katilhm
- Saghgin korunmasi,
- Fiziksel uygunlugun geligimi ve
- Sosyallesme

amacilyla gerceklesmektedir.




‘Spor bilimleri alaninda uzun yillardir yapilan calismalarin
sonuglari cocuklarin yeteneklerinin agiga ¢cikmasi ve
gelistirilebilmesi icin dogru zamanda spora katilimin

gerceklesmesi gerektigini gostermektedir.’




- Bu dogrultuda arastirmacilar cocuklarin temel spor
egitimine 4 yasindan itibaren baslanmasi onermektedir.

- Bransa 0zgu antrenmanlara baslama yaslari icin ise ilgili
spor dalin ozellikleri dikkate referans tablolari
hazirlanmistir.



Tablo 3.1. Spor dalina ozel antrenmanlara basglama yaslar:

7 8 9 10 11 12 13 14 15
Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas Yas
Jimnastik | Tenis | Yiizme | Futbol Atletizm | Eksrim | Boks | Kayak | Atcilik
, Masa .. , Pen-
Aerobik . Basketbol | Bisiklet Giires | Kano
Tenisi tatlon
Dalis Squash Voleybol Okculuk Judo | Kiirek | Halter
Hentbol
Hokey

Badminton

Ragby




Bilimsel Secim:

- Cocuklarin ve genclerin antropometrik, psikolojik ve
fizyolojik ozellikleri igin bilimsel metotlar kullanilarak
yapilan performans testlerinin sonuglari ve uzman
gorugleri dikkate alinarak spora yonlendiriimesine dayali
yontemdir.

- Bu yontem ilk olarak Il. DUnya Savasi’ndan sonra ozellikle
Dogu Avrupa ulkelerinde benimsenmis ve olimpiyatlarda
onemli basarilar kazanmalarini saglamistir. Bilimsel secim
yonteminde yetenek belirleme ve secimi oznel ve
deneysel degerlendirmelerle yapilmaktadir.



Oznel Degerlendirme:

- Bu degerlendirme yonteminde yetenek secimi ve
yonlendirme; okullardaki beden egitimi ogretmenlerinden
baslayarak, yerel kuluplerin antrenorleri ile devam eden
ve en son ilgili spor dalinda tecrubesi ve ongorusu yuksek
genellikle eski sampiyon sporculardan olusan uzman
antrenorlerin yaptigl sistematik gozlemlere dayanir.



Deneysel Degerlendirme:

- Bu degerlendirme yonteminde yetenek secimi ve
yonlendirme; multidisipliner bir yaklagsimla alan uzmani
bilim adamlarinin calismalari sonucunda belirlenmis ustun
yetenekli olmanin belirleyicisi oldugu dusunulen ozellikler
test edilerek elde edilen sonuclara gore yapillir.




