Bilimsel Se¢cim

- Cocuklarin ve genclerin antropometrik, psikolojik ve
fizyolojik Ozellikleri igin bilimsel metotlar kullanilarak
yapilan performans testlerinin sonuglari ve uzman
gorugleri dikkate alinarak spora yonlendiriimesine dayali
yontemdir.

- Oznel Degerlendirme
- Deneysel Degerlendirme



Ulkelerin Yetenek Secimi ve
Yonlendirme Modelleri

- [kinci Diinya Savasi’nin bitmesinin ardindan baslayan
soguk savas yillarinda basta ABD ve SSCB olmak uzere
Varsova Pakti ve NATO'ya bagli ulkeler icin olimpiyat
oyunlarinin birbirlerine ustunluk saglamaya calistirklari bir
arenaya donusmesi ve elde edilen basarilarin politik
zaferlere donusturulmesi bu ulkelerde sportif basariya
verilen onemin artmasina neden olmustur.



L
Almanya Modell

- lIk Evre: Ilk asama 9-10 yas grubu cocuklar beden egitimi
derslerinde yapilan antropometrik olgum ve fiziksel becer;
test sonuclarina gore yapilan degerlendirmeler
dogrultusunda uygun spor dallarina yonlendirilir.

- Son Evre: Bu asama daha spesifik ve uzmanlasmaya
yonelik bir yapidadir.



=

Sekil 3.2. Yetenek Seciminde Dogu Almanya Modeli



D
ABD Modeli

- 1953 ve 1954 yilinda Kraus ve Hirschland tarafindan
yapilan arastirma raporlari dogrultusunda baslayan
calismalar sonucunda 1958 yilinda ¢cocuklarda motor
performansin degerlendirilebilmesi amaciyla AAHPERD
(America Alliance for Health, Physical Education,
Recreation and Dance) tarafindan Youth Fithess Test
(YFT) protokolu yayinlanmistir.

- Gunumuze kadar birgok defa guncellenen YFT ile basta
cocuklar olmak uzere farkli yas gruplari icin ulusal normlar
belirlenmistir. Daha sonraki calismalarla 1984 yilinda
HRPFT (Health Related Physical Fitness Test), 1988
yilinda FITNESSGRAM ve Physical Best test bataryalari

gelistirilmistir.



Avustralya Modeli:

- Bu modelde yetenek sec¢imi ve yonlendirme surecinde
bes temel kural cok onemlidir.

- Cocuklar kendi iradesiyle elit bir sporcu olmaya karar vermis
olmalidir.

- Yetenek tek bir gozlemle belirlenemez.

- “Buyuk balik buyuk golette tutulur.” Elit sporcu potansiyeline sahip
cocuklari bulmak icin genis bir tarama gereklidir.

- Cocuklar bir spor dalinda uzmanlasmadan 6nce temel spor egitimi
almis olmalidir.

- Cocuklarin hangi spor dalina ne zaman yonlendirilmesi gerektigi iyi
belirlenmelidir.



- 1. Asama: Bu asamada 12-16 yas grubu ¢ocuklarin beden
egitimi ogretmenleri tarafindan yapilan boy uzunlugu ve
vucut agirhgi olcumleri, dikey sigrama, 40m sprint, mekik
kosusu gibi temel testlerle elde edilen veriler ulusal
normlarla karsilastirilir. Her hangi bir parametre igin ilk
%2’lik dilime giren gocuklar “yetenekli” olarak tanimlanir

ve ikinci asamaya cagrilir.



- 2. Asama: Ik asamada yetenekli olarak tanimlanan
cocuklarin olgum ve test sonuclarinin dogrulugundan
emin olmak icin testler yeniden yaplilir. Bu testlerin
yaninda bazi 0zel laboratuar tesleri de yapiimaktadir. Elde
edilen yeni bulgulara gore ilk %10’luk dilime girenler
‘yetenek gelisim programi” olan ucuncl asamaya davet
edilir. Bu asamayi| gegcemeyen cocuklar ise yetenek
gelisimini surdurebilmeleri icin kulup takimlarina
yonlendirilir.



- 3. Asama: Elit sporcu olma yolundaki en onemli
asamadir. Bu asamada acikca belirlenmis hedefl er
dogrultusunda planlanmis 0zel antrenman programlari
uzman antrenorler tarafindan uygulanir. Sporcular
devamli olarak antrenorlerin gozetimi ve denetimi
altindadir. Sporcularin kullanacagi her turlt 6zel ekipman
ve tibbi malzeme devlet kurumlari tarafindan saglanir.



Bulgaristan Modeli;

- 1. Asama: 14 yasina kadar olan cocuklarin sporu
sevmelerini saglayacak bir ortam yaratilarak ¢ok yonlu
fiziksel gelisim, temel teknik ve hareketlerin ogrenilmesini
saglayacak egitim faaliyetleri yurutulur.

- 2. Asama: 15-16 yas grubu cocuklar i¢in artan bir
yogunlukta cok yonlu fiziksel gelisim saglayacak
antrenman programilari uygulanir. Antrenorlerin gozlemleri
ve gelisim duzeyi dikkatete alinarak sporcu bir spor dalina
yonlendirilir. Bu spor dalina 6zel motorsal ozelliklerin ve
teknik becerilerin gelisimi icin giderek artan siddette ve
yogunlukta antrenmanlar yaptirilir. Psikolojik gelisim igin
rehberlik calismalari yapllir.



- 3. Asama: Final asamasinda bransa 0zel ekipmanlar
kullanilarak teknik becerilerin daha kusursuz bir hal
almasi ve fiziksel performansin en ust seviye ¢cikmasi igin
ozel calismalar yapilir.



L
Cin Modeli:

Elit Sporcular

Sekil 3.3. Cinde Yetenek Secim Modeli



L
Cin

- 1. Asama: 11-13 yas grubu cocuklari icin eglenceli

aktivetelerle okul sonrasi spor okullarinda temel spor
egitimi verilir.

- 2. Asama: 14-16 yas grubu cocuklarin genetik ozellikleri
ve genel saglik durumu incelenir. Cocuklarin
antropometrik olgumler ve X-Ray cihazlari kullanilarak
fiziksel gelisim duzeyi, fiziksel uygunluk testleri ile
motorsal becerilerindeki gelisim orani ve psikolojik
ozelliklerini belirlemeye yonelik test sonuclari incelenerek
yetenek duzeyi belirlenir. Yetenekli cocuklar merkezi spor
okullarina kayit ettirilir ve yetenek gelisim programlari
uygulantr.



L
Cin

- 3. Asama: Merkezi spor okullarindan secilen 17-18 yas
grubu yetenekli sporcular ustun yetenekli genclerin
alindigl spor yuksek okullarindasecilen spor dalina ozel
antrenman programlarina alinir. Bu agsamda spor dalina
ozgu tasarlanmig ozel testler kullanilir. Elde edilen veriler
elit duzeydeki sporcularin verileriyle karsilastirilir.
Uluslararasi organizasyonlarda basarili olabilecek duzeye

gelen sporcular bir sonraki asama olan elit kategoriye
cikartilir.

- 4. Asama: Ustln yetenekli oldugu belirlenen gencg
sporcular ulusal antrenman merkezlerine alinirak
uluslararasi musabakalara hazirlanir.



L
Buyuk Britanya Modeli:

1. Uluslararasi Duzeyde Performans Programi (World
Class Performance Prog.):

Buyuk Britanya cografyasindaki tum ¢ocuk ve gencler
icerisinden uluslararasi duzeyde basarili olabilecek
sporcularin onceden tesbit edilebilmesi ve yetistirilebilmesi
amaciyla uygulanmistir. Devlet destegiyle saglanan fon
sayesinde ust duzey antrenorler ve spor adamlari istihdam
edilmis ayrica engelli sporcularda programin kapsaminda
dahil edilmigdir.



- 2. Uluslararasi Potansiyel Programi (World Class
Potential Prog.):

- Gelecek iki olimpiyat donemi olan 8 yillik sure icerisinde
madalyalar kazanabilecek yetenekli sporculari belirlemek
ve gelistirmek amaciyla sadece Ingiliz cocuk ve genclere
yonelik bir program uygulanmistir.



- 3. Uluslararasi Duzeyde Baslangi¢c Programi (World Class
Start Prog.):

- Uluslararasi arenada basarili olabilecek ozelliklere sahip
diger proramlara gore daha sinirli sayida secilmis ustun
yetenekli Ingiliz cocuklari belirlemek ve egitmek amaciyla
uygulanmig bir programdir. Bu program yapisi
bakimindan bir yetenek secimi ve yonlendirme modeli
olarak tanimlanabilir.



- 4. Uluslararasi Faaliyet Programi (World Class Events
Prog.):

- Bu program olimpiyat oyunlarinin, paralimpik oyunlarin,

Dunya ve Avrupa sampiyonalarinin ulkede yapilmasini
saglamak amaciyla uygulanmistir.






Danimarka Modeli:

- Danimarka’da elit sporcu yetistirmek icin yetenek secimi
ve yonlendirme calismalarina devletin buyuk finansman
destegine ragmen toplumsal bir konu olarak yaklasimi,
kurulan yerel kuluplerin yonetimine higbir sekilde
mudahele edilmemesi Danimarka Modeli'nin en belirgin

ozelligidir.



Iran Modeli:

- 1. Asama: On secim asamasi olarak belirtilen bu
asamada 6-11 yas araliginda ilkokul ogrencilerinin genel
saglik taramasi yapilarak spor yapmasinda bir sakinca
olup olmadigi belirlenir. Spor yapmasina engel bir durumu
olmayan ¢ocuklara 1-5 yil sure ile okullarda beden egitimi
ogretmenleri tarafindan temel motor becerilerin gelisimini

saglayacak egitimler verilir.



- 2. Asama: Yetenek secimi surecinin en onemli asamasidir.
Bu asamada 12-16 yas grubu cocuklar arasindan genel
yetenek test sonuclarina gore ortalamanin uzerinde motor
becerilere ve fiziksel ozelliklere sahip olanlar tespit edilir.
Bu cocuklar icin uygun branslar belirlenerek 1-3 yili sure
le yetenek gelisimi i¢cin okullarda beden egitimi
ogretmenleri ve spor kuluplerinde uzman antrenorler
yonetiminde antrenmanlar yaptirilir.



- 3. Asama: Bu asamada ikinci agsamada spor kuluplerine
yonlendirilen ¢cocuklara spor dalina ozel testler yapilir ve
elde edilen veriler dogrultusunda olusturulmus normatif
veri tablolari hazirlanir. Test sonuclari normatif verilerle
karsilastirilir. Federasyonlarda ve kuluplerdeki uzman
antrenorlerin sonuclari degerlendirmesinden sonra elit
sporcu olma potansiyeli olan sporcular 2-5 yil suren ozel
yetenek gelisim programlarina alinir.



L
Rusya (Sovyet) Modeli:

- 1. Temel Secim Asamasi: Bu asamada genis tabanli bir
yetenek taramasi yapilir. 8-10 yas grubu ilkokullardaki
binlerce gcocugun kitlesel olarak taranmasi beden egitimi
ogretmenlerinin genel gozlemleri ile baglar. Beden egitimi
ogretmenleri potansiyel yetenekleri tespit etme
konusunda iyi egitimlidir. Cocuklar arasindan dogustan
ustun yetenekli olanlari belirlemek icin klasik performans
testleri kullanilir. Bu testler igelismis bir ekipman
kullanilmadan ve uzman gereksinimi olmadan
uygulanabilecek yapidadir. Yetenekli oldugu belirlenen
cocuklar icin temel spor egitimi verilir.



- 2. On Secgim Asamasi: Ilk asamay| tamamlayan 10-12 yas
grubu cocuklar icin yetenek belirlemede en guvenilir
metod olarak dusundukleri 6zel spor testlerini uygulanir.
Cocuklarin test performansinin degerlendirmesinde
fiziksel kapasite uzerine etkisi oldugu dusunulen gelisim
orani ve biyolojik yas gibi birgcok faktor dikkate alinir. Bu
dogrultuda yapilan degerlendirme sonucunda ¢ocuklar
uygun ve uygun olmayanlar olarak sinifl andirilir. Uygun
olmayan grubundaki ¢gocuklar elenir ancak 1 yil sonra
potansiyellerinden emin olmak icin bir sans daha verilir.
Bu yas grubunda performans Uzerinde etkili bilesenlerin
hala tahmin edilemez bir gelisim seyrinde oldugunu ve bu
nedenle guvenilir bir tahmin yapilamayacagini
duisundukleri icin branslasma (o0zellesme) olmaz.



- 3. Son Se¢im Asamasi (Yonlendirme): Bu asama 13-14
yas grubundaki yetenekli (uygun) cocuklar igin
branslasmaya geciste belirleyici yarismalari icerir. Brans
sonraki yillara birakilirsa ozel beceri gelisiminin olumsuz
etkilenecegi dusuncesinden dolayl uzmanlik alani bu
yasta secilir. Son secimin asamasinda antropometrik
olcumlerden, motorsal testlerden, bransa ozel
yarismalardan ve testlerden elde edilen bulgular
sporcularin performans dengesi, gelisim orani ve basari
dlzeyi gibi faktorler dikkate alinarak degerlendirilir.



Sovyet modelin basarisindaki en belirgin
faktorler sunlardir:

- Okullarda spor aktivitelerinin yer aldigi egitim programlarinin
uygulanmasi igin ¢ok nitelikli ilkokul 6gretmenleri istihdam
edilmektedir.

- Beden egitimi ogretmenleri antrenorluk egitimi almis ve kesinlikle
ogrencilerin performans potansiyeli hakkinda yargida bulunabilecek
kapasitededir.

- Bu ogretmenler temel secimden sonra tecrubeli antrenorlerin
rehberliginde yeteneklerine gore sinifl andirarak calismaya devam
eder.

- Antrenorlerin cogu yuksekokullarin 4 yillik antrenorluk bolumu
mezunudur.

- Spor kulupleri modelin igleyisinde onemli bir yere sahiptir. Kulupler tek
bir spor okulu ve spor sinifi icin ya da birgok okulun birlestigi gruplar
icin 0zel antrenman tesisleri saglamakla sorumludur.



Sovyet modelin basarisindaki en belirgin
faktorler sunlardir:

- Secim evreleri sonucunda yetenekli olarak tanimlanmis
ogrenciler cesitli ayricaliklarla spor okullari ve spor sinif
arina yonlendirilmektedir.

- Sporcularin yetenek ve performans gelisimini
desteklemek icin kurulan spor enstitulerinde bilimsel
arastirmalar yurutulmekte ve bilim adamlari
yetistiriimektedir.

- Ozellikle Sovyetler Birligi doneminde “Spartakiada
Oyunlarn” gibi buyuk ulusal spor organizasyonlari
dlzenlenerek sporcularin performanslarini sergileme ve
olimpiyatlar oncesi on degerlendirme imkani sunulmustur.

- Genellikle okullarin yatili olmasi ¢cocuklarin duzenli spor
egitimi almalarini saglamistir.



Modelin uygulamasinda karsilasilan en
temel sorunlar:

- lIk tespit edilen sorun belli bir yasta test sonuclari oldukca
yuksek olan gocuklarin bircogunun devam eden surecte
onlar icin tahmin edilen performansa ulagsmamasidir.

- Bu sorun ilk asamada secilen cocuklarin %50’sinin
onlardan beklenen performans seviyelerine asla
ulasamadiklarini gosteren istatistiklerle aciga ¢cikmistir.



Modelin uygulamasinda karsilasilan en
temel sorunlar:

- Diger onemli sorun cocuklarin fiziksel performans gelisimi
oranlarinda gorulen cesitlilikten kaynaklanmaktadir.

- Ozellikle 10-12 yas grubunun yapmasi beklenen becerileri
genellikle mukemmel yapan yetenekli genclerin brans
secimi ve 0zel antrenmanlara baslamasi icin en uygun
yasin belirlenmesinde yasanan tartismalardir.

- Bu gencler icin en uygun bransa karar vermek zordu.
Ayrica dogru yasta branglasmak icin gercek bir
duzenlemede yoktu.



Modelin uygulamasinda karsilasilan en
temel sorunlar:

- Bilimsel bir yetenek secim modeli oldugu dusunulse de
kullanilan testlerin gogu basit alan testleri oldugu igin
antrenor gozlemleri en onemli degerlendirme metodudur.



Uygun Olmayanlar

Uygun Olanlar

Uygun ﬂlmayn.uhr

Uygun Olanlar
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Ozel Antrenman Merkezleri

Sekil 3.6. Yerenck Segiminde Rusya Modeli




