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Sekil 5.1. Yetenek Secimi ve Yonlendirme Siivecinde
Etkili Bireysel Faktorler
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1. Yas

- Yetenegin aciga ¢ikmasi, incelenmesi, gelisimi ve
degerlendiriimesi agisindan dikkat edilmesi gereken en
kritik faktordur.

- Gunumuzde cocuklarin temel spor egitimine baslamasi
icin en uygun yasin 4-5 yas oldugu ifade edilirken spor
dallarina yonlendirme, ozellesme veya bransa ozgu
antrenmanlara baslamak iginse jimnastik gibi spesifik
braslar disindaki diger branslar icin 10 yas olarak
belirtiimektedir.
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Takvim yasi:

- Insanlarin dogumundan itibaren yasadi§i stirenin an
itibariyle yil olarak ifadesidir.

- Bireyin gelisim duzeyini degerlendirmek igin kullanilan en
pratik ve en temel paramerteredir.

- Spor bilimlerinde takvim yasi ozellikle gocuk ve gencler
icin antrenman gruplari olustururken, musabaka ve
yarismalarda kategorileri belirken dikkate alinan oncelikli
belirleyicidir.



Takvim Yas
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Relatif yas:

- Relatif yas bir onceki bolumde de belirtildigi gibi bireyin
kronolojik yasina gore dogdugu ay dikkate alinarak
hesaplanir.

- Yetigkin bir insan icin oniki aydan daha az bir yas farki
gelisim acgisindan ¢ok fazla bir etkiye sahip degilken,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde ay farki cocuklarin ve
genclerin gelisiminde onemli farkliliklar yaratmaktadir.



Thibiiditie



- Helsen ve ark. (2005) tarafindan yapilan 10 Avrupa
ulkesinin U15, U16, U17 ve U18 futbol takimlarinda yer
alan sporcularin relatif yaglarini inceledikleri
calismalarinda yilin ilk ceyreginde (Ocak, Subat ve Mart
aylar1) dogan sporcularin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde son ¢eyreginde (Ekim, Kasim ve Aralik aylari)
doganlardan daha fazla sayida olduklari tespit edilmistir.
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Biyolojik yas:

- Biyolojik yas kronolojik yastan farkli olarak bireyin biyolojik
olgunlugunu ifade eder.

- Biyolojik yasin hesaplanmasi icin butinuyle kapsamli
tetkikler, laboratuvar testleri ve analizlerin yapilmasi
gerexkir.



- Ozellikle ergenlik 6ncesi 8-12 yas araliginda takvim yas!
ile biyolojik yas arasinda fark 1-3 arasinda olabilir.

- Bu nedenle yetenek secimi ve yonlendirme surecinde
sporcular i¢cin saglikli bir degerlendirme veya antrenman
programi yapmak icin biyolojik yasin belirlenmesi gerekir.

- Avustralya’nin LTAD yetenek modelinde biyolojik yas
onemli bir parametre olarak kullaniimaktadir.

- Ancak biyolojik yasin belirlenmesi diger yas
hesaplamalarina gore yuksek maliyetli olmasi, uzun

zaman almasi nedeniyle yetenek secimi ve yonlendirme
surecinde genis kitlelere uygulamak zordur.
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Kemik yasi:

- Kemik yasi biyolojik yasa benzer sekilde kronolojik yastan
fakli olarak bireyin gelisimi hakkinda daha kesin bilgiler
vermektedir.

- Kemik yasi biyolojik olgunlugu belirlemek icin biyolojik
yasa gore daha pratik ve ekonomik bir hesaplama
yontemidir.



- Kemik yasinin belirlenmesinde Greulich- Pyle ve Tanner-
Whitehouse metotlari en sik kullanilan ve kabul goren
hesaplama metotlardir.

- Ozellikle ergenlik 6ncesi donemi de icine alan 6n secim
(9-13 yas) ve ergenlik donemine denk gelen son sec¢im
(14-17 yas) asamalirinda yetenek ve fiziksel gelisim
farkhihklarinin belirlenebilmesi icin sporcularin kemik
yaslarinin bilinmesi gerekir.
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Gelisim Yasi:

- Bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor ogrenme
alanlarindaki gelisim duzeyi farkli alan testleri ve
gozlemler yapilarak uzman degerlendirlendirmeleri
sonucunda belirlenir.

- Bireyin gelisim yasi mevcut gelisim duzeyiyle ayni
duzeyde bulunan diger bireylerin ortalama takvim yasina
gore belirlenir.

- Ozellikle bilissel alanda bireyin zihinsel gelisimini ifade
etmek icin zeka yas! yaygin olarak kullanilir.



Antrenman Yasi:

- Bireyin duzenli spor yaptigi veya spor egitimi aldigi aldigi
surenin yil olarak ifade edilmesidir.

- Uzun sdreli egzersiz veya antrenman sonucu
metabolizmada kronik bir adaptasyon gerceklesecektir.

- Bu adaptasyon ozellikle cocuk ve genclerin fiziksel
performansinda ve becerilerinde ayni yas grubundaki
akranlarina gore farkhliklar yaratacaktir.






2. Cinslyet




- Cinsiyet ture 0zgu genetik ve hormonal farklhliklardan
kaynakli olarak boy uzunlugu, kas kutlesi, aerobik
kapasite ve anaerobik esik Uzerindeki ekisiyle sportif
performansin temel belirleyicisidir.

- Kadinlar ve erkekler arasindaki fiziksel kapasite ve
performans farkliliklarinin en belirgin gostergesi olimpiyat
oyunlari veya sampiyonalardaki rekorlardir.



- Olimpiyatlardaki kuvvet, dayaniklilik ve surat gerektiren
disiplinlerde elde edilen rekorlarda kadinlarin daha dusuk
degerlere sahip olmasi bu farki gostermektedir.

- Ancak yetenegin belirleyicisi olan genetik ozellikler kadinlarda
koordinatif yeteneklerin daha belirgin olmasina neden
olmaktadir.

- Bilimsel arastirmalar genetik faktorlerin disinda hormonal
ozellikler bakimindan ozellikle erkeklerde kas hipertrofisi ve
kemik gelisiminde etkili tetosteron hormon duzeyinin daha fazla
olmasinin fiziksel gelisimde ve performans uzerinde erkekler
lehine farkliliklara neden oldugunu ortaya koymustur.



3. Genetik




- Yetenek genetik mirasin urunu ve gevre etkilesimiyle
aciga cikan bir ozellik olarak tanimlanmaktadir.

- Bu tanimdan da anlagilacagi gibi genetik yapi yetenek
uzerinde major bir etkendir.

- Genetik ozelliklerin biyolojik bir fenomen olarak yetenek
uzerindeki etkisi uzun yilardir arastiriimakta ve
tartisiimaktadir.



- Cevre etkilesiminin ve egitimin belirleyici oldugunu
dusunen Ericsson ve Blom gibi bilim adamlari ise
yetenegin uzun sureli antrenmanlar ve erken yaslardan
itibaren duzenli gcalismayla basari ve yuksek perfonmans
saglayacagini savunmaktadir.

- Cevresel faktorlerin etkin oldugunu savunan bu bilim
adamlari olimpiyat sampiyonu sporcularin cocuklari ve
Ikizler uzerinde yaptiklari calismalarla goruslerini
destekleyen sonuclar elde etmigtir.



- Ikiz cocuklar tizerinde yapilan gcalismalarda yetiskinlik
donemindeki vucut yapisina genetik etkinin yaklasik
olarak %60 oldugu tespit edilmistir.

- Dayaniklik yetenegi acisindan Bouchard (1986)
calismasinda maksimum oksijen tuketim (VO2max)
kapasitesine genetik etkinin %40 duzeyinde oldugunu,
Kovars (1981), Maes ve arkadaslari (1996) esneklik
yeteneginin genetik ozelliklerle yuksek duzeyde iligkili
oldugunu belirtmistir.



Tablo 5.1. Sporcularin performans parametreleri iizerinde
etkili genler (Lippi ve ark, 2009).

DE;;:;i]::k Kas Perofrmans: Tendon Yapisi I;;EE:E:
PPARD CK-MM ABO Kan Grubu SHTT
NRF2 ACTN3 COLIAI BDNF
PGC-la MLCK COL5AI UCP2
HIF-1a ACE TNC
EPAS-1 AMPDI1
HIF-2a IGF-1
Haemoglobin
GYSI
ADRB2
CHRM2

VEGF




- Genetik faktorlerin antropometrik ozellikler uzerini etkisini
arastiran calismalar ebeveynler Uzerinde yapilan
incelemeler sonucunda anne ve babanin antropometrik
ozelliklerine gore cocuklarin yetiskinlik donemindeki
beden yapisini tahmin etmeyi saglayin kestirim formulleri
gelistirilmigtir:

Evkeleler icin: (Babanin Boy uzunlugu+Annenin Boy uzunlugu+13 cm)/2
Kizlar icin: (Babanin Boy uzunlugu-13 cm+Annenin Boy uzunlugu)/2
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4. Antropometrik Ozellikler

- Antropometri ¢gesitli yontem ve ilkelere bagl kalinarak
insan bedenini olusturan bolumlerinin olculmesi
sonucunda edilen bulgularin kargilastirilarak bireyler veya
gruplar arasindaki farkli ya da benzer ozelliklerin ve etkili
faktorlerin aciga ¢cikmasini saglayan antropoloji ve
anatominin bir alt calisma alanidir.

- Antropometrik olgimler araciligiyla insanlarin gelisim,
saglik ve performans durumunu incelemeye imkan
taniyan bir ¢cok veri elde edilir.



- Genellikle elit sporcular uzerinde yurutulen calismalarda
yapilan antropometrik olgcumler ve hesaplamalar ile spor
dalinda gereksinim duyulan antropometrik ozellikler
belirlenmektedir.

- Ayrica uzun sureli (longitidinal) calismalarla gelistirilen
kestirim formulleri kullanilarak erken yaslarda yapilan
olcum sonuglarindan ileriki yillarda ve yetigkinlik
donemindeki antropometrik ozellikler (boy ve ekstremite
uzunlugu, vucut kutlesi veya somatotipi) tahmin
edilmektedir.
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5. Biligsel (Kognitif) Ozellikler

- Insanlari diger canlilardan ayiran en belirgin 6zelligi bilissel
gucu yani dusunebilme yetenegidir.

- Bu yetenegi insanin doga uzerindeki yasam mucadelesine ve
cok farkl ¢cevre kosullarinda yasamini surdurebilmesine imkan
saglamistir.

- Biligssel ozellikler dogumundan itibaren artan cevre etkilesimiyle
birlikte gozlemler ve deneyimler sonucu edinilen bilgilerin,
zihinde tutulmasi, kullaniimasi, yorumlanarak farkli kosullara
uyarlanmasi ve degerlendirilmesi gibi farkli basamanklarda
zihinsel faaliyetleri iceren uzun ve devamli bir surecin
sonucunda kazanilir.



- Sporcularin bilissel yeteneklerini degerlendirmek igin
kullanilan
- Viyana Test Sistemi,
- Wonderlic Personel Testi ve
- Torrance Yaraticilik Testi,

- Yaratict Diisinme-Cizgi UrtinG Testi gibi testler yetenek segimi ve
yonlendirme surecinde biligsel ozellikleri degerlendirmek igin
kullanilabilir.
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6. Psikolojik Ozellikler

- Motivasyon, konsantrasyon, ozguven, sorumluluk
duygusu, azim, hirs, risk alma, kaygi, stresle basa ¢ikma
gibi psikolojik ozellikler sportif performans uzerinde efkili,
yetenek secimi ve yonlendirme surecinde dikkate
alinmasi gereken onemli faktorlerdir.

- Bilimsel arastirmalarda farkl branglardaki sporcularin
iIncelendigi calismalarda elit duzeydeki sporcularla ayni
bransta mucadele eden sporcular arasinda psikolojik
ozellikler bakimindan onemli farkhliklar oldugu aciga
cikmistir.



- Jones ve Watson (1977) calismalarinda yetenek
seciminde ve performans tahmininde sporcularin
psikolojik ozelliklerini on planda tutan bir yetenek modeli
gelistirmistir.

- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde ¢cocuklara ve
allelerine yonelik yapilacak psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri surecin basarisinda anahtar rol
oynamaktadir.



- Yaygin olarak Cattel'in

- 16PF Kisik Envanteri, yetiskin ve cocuklar icin Motivasyon Analiz
Testi (MAT ve CMAT),

- Martens’in Spor Karsilasmalari Kaygi (anksiyete) Testi (SCAT),
- illinois Yarisma Anketi,
- SCL-90R Psikolojik Belirti Tarama Testi,

- Duygu Durum Profi li Olgegi (POMS) gibi lcim araglar
kullaniimaktadir.



Cevresel Faktorler

- Genetik bir miras olarak kabul edebilecegimiz
yeteneklerimizin agiga ¢cikmasinda ve beceriye
donusmesinde Gagné katalizor olarak niteledigi bireysel,
cevresel ve sans faktorlerinin etkili oldugunu iddia etmistir.

- Bireysel faktorlerin; fiziksel 6zellikler, motivasyon, irade, kisilik ve
ozyonetim oldugunu,

- Cevresel faktorlerin; makroskopik (cografya, nufus, sosyolojik...) ve
mikroskobik (aile, sosyo-ekonomik statu, komsular...) faktorler
oldugunu,

- Sans faktorinun ise; biyolojik (anne ve babanin genetik ozellikleri),
cevresel (yasadigi bolgedeki egitim imkanlari) ve bireysel faktorler
(dogum kazalari gibi kisisel kontrolin olmadigi haller) oldugunu
belirtiimistir.



- Bireyin yeteneklerinin gelisimi acisindan ise gevresel
faktorler

- cevre (milleu); dogum yeri, okul, sosyo-kulturel cevre, spor kulturd,
egitim, siyasi yapi,

- kisiler (individuals); aile, 6gretmenler, antrenorler, arkadaslar ve

- provizyonlar (provisions); stratejiler, uygulanan programilar,
politikalar, bilimsel, finansal ve tibbi destek vb. olarak u¢ kategoride
siniflandirmistir.
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Sekil 5.2. Yetenek Secimi ve Yonlendirme
Stirecinde Etkili Cevresel Faktorler.
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1. Alle

- Aile bireyin zihinsel, fiziksel ve psikolojik gelisiminde etKili
onemli bir faktordur.

- Bu dogrultuda yetenek secimi ve yonlendirme surecinde
de cocuklarin aile yapisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
egitim duzeyi, dini inanclari, spor gecmisi veya spora
yaklasimi incelenmesi ve degerlendirilmesi gerekli bir
konudur.

- Sporda performans ve yetenek gelisiminde ailenin etkisi
uzerine uzun yillardir birgcok bilimsel arastirma yapilmistir.



2. Ogretmenler

- Okul oncesi egitimle baglayan ve yetiskinlik donemine
kadar devam eden uzun bir surecte gcocuk ve genclerin
bilissel, duyussal ve psikomotor alanda beceriler
kazanmasini saglayan ve onlarin yeteneklerinin agiga
cikarilmasina katki saglayan kisiler ogretmenlerdir.

- Bu surecte ogretmenlerin yeterlilikleri, ogrencilere
yaklasimlari ve yonlendirmeleri yetenek gelisimi ve
performans uzerinde dogrudan etkilidir.

- Gegcmisten gunumuze yetenek secimi ve yonlendirme
modelleri incelendiginde tum modellerde ogretmenlere
onemli goreviler dusmektedir.



3. Antrenorler

- Cocuk ve genclerin sahip oldugu yeteneklerinin teknik ve
taktik becerilere donusmesini saglayan sure¢ veya sezon
boyunca yuksek nitelikli antrenmanlarla performanslarinin
en ust seviye ¢cikmasina yardimci olan uzman kigilerdir.

- Sporcularin yetenek ve performans gelisiminde en onemili
faktorlerden biri antrenorlerin 6grenmeyi ve calismayi
tesvik eden en uygun ogrenme ortamini yaratabilme
kabiliyetidir



- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde ¢ok farkl
alanlarda uzmanlasmis antrenorlere intiyag vardir.

- Tek tip antrenor profili ile istenilen duzeyde basari
saglamak oldukga zordur.

- Ug asamal olarak yurutiilen yetenek segimi ve
yonlendirme surecinin her asamasinda alaninda uzman
antrenorlerin gorev yapmasi gereklidir.

- Temel se¢cim asamasinda beden egitimi ogretmenleri ile
Isbirligi icerisinde calisan kuguk yas gruplarina temel spor
egitimi verebilecek nitelikte antrenorler gorev almalidir.



4. Diger Kisiler

- Yoneticiler,

- Uzmanlar,

- Hakemler,

- Seyirciler,

- Medya Mensuplari



5. Yasanilan Bolgenin Yapisi

- Bireyin yasamin ilk yillarindan yetigkinlik donemine kadar
devam eden surecte dogdugu ve yasadigi yer kendi
kontrolU altinda olmayan, daha c¢ok ailenin ve Gagne’nin
teorisine gore sans faktorunun belirleyici oldugu bir
cevresel faktordur.

- Bu bakimdan degistiriimesinin pek mumkun olmadigi bir
durumdur.

- Yapilan bilimsel arastirmalar ¢cocuklarin ve genclerin
spora katiliminda, brang tercihlerinde, yetenek gelisimde
ve performansinda yasanilan bolgenin fiziki, beseri ve
ekonomik Ozelliklerinin etkili oldugunu gostermistir.



- NUfusa gore orta ve kucuk bolgelerde elit sporcu yetisme
oraninin neden daha fazla oldugunu arastiran MacDonald
ve arkadaslari (2009) ise kuguk toplumlarda yasayan
bireylerin buyuk sehirlerde yasanlara gore daha fazla
sosyal destek gorduklerini,

- Baker ve Logan ise kuguk (2007) kucuk toplumlarda
yasayanlarin daha guvenli bir ortama sahip olduklarini
dusunduklerini ve rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin
daha fazla oldugunu belirtmistir.



- Ancak Bruner ve arkadaslarinin 2011 yilinda ve Barker ve
arkadaslarinin 2009 yilinda genis bir orneklemde yaptigi
calismalar bu sonuclarin kuresel olcekte
genellenemeyecegini gostermigtir.



