


Futbol temel tekniklerinin en 6nemlileri arasinda yer alir.

Iyi bir vurus teknigine sahip olan futbolcularin oyun icerisindeki basar1
yuzdeleri artar




Ayak ici vurus
Ayak ustu vurus
Ayak dis1 vurus

Kafa vurusu



iAyakigivuru$

DENGE AYAGI

Destek ayaginin ucu vurus yapilacak yoniu
gostermelidir.

Vurus yapacak olan ayagin topa vurduktan sonra topu
takip etmesi gerekir.

Kollar vurus teknigine gore harekete baglanmalidir ve
dengeyi saglamalidir.



e Mithis ayak ici vurus ornegi
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Avantajlari - Dezavantajlari

Vurus ayagin genis yuzeyi ile yapildigi i¢in en avantajli ve
isabet oraninin en yiiksek oldugu vurus teknigidir.

Uzun mesafelerde kullanilamaz.

Kosu aninda dengenin saglanmasi zor oldugu icin
kullanilmasi giictir.




* vak ustu vurus

/

Vurus yapacak olan ayak kalcadan salinimini
gerceklestirmeli ve ayagin tist kismi ile topun merkezine
vurus yapilmahdir.

Vurus yapildiktan sonra salinim devam etmeli ve vurus
yapan ayak topu takip etmelidir.

Kollar hareketi desteklemeli ve dengeyi olusturmalidir.



Teknigin uygulanmasindaki hatalar

Destek ayaginin topa uzakliginin fazla ya da az olmasi.
Destek ayaginin topun atilacagi yonu gostermemesi.
Topa temas yerinin yanlis olmasi.

Vurus ayaginin fazla veya az sallanmasi.



Hangi durumlarda kullanilir ?

Duran toplarda kaleye vurus icin kullanilabilir.

Uzak mesafedeki takim arkadaslarina pas atmak icin

kullanilabilir.
Savunmadan topu uzaklastirmak icin kullanilabilir.

Kaleci vuruslarinda kullanilabilir.
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Dezavantajlari

Pasin yon ve siddetini ayarlamak zor olabilir.

Teknik geregi, topa temas ylizeyinin dar olmasi
nedeniyle pas hatasi cok olabilir.

Kisa mesafeler icin kullanilacak olursa kontroli
zordur.



/Ayak Disi Vurus

Destek ayagi topun bir ayak boyu gerisinde ve
uzaginda olmal:.

Topa vurus yapilacak ayak hafif destek ayagina yakin
tutulmal..

Vurus esnasinda topa ayak bileginden yon verilmeli.

Topun hedefi bulmasi i¢in vurustan sonra ayak
salinimina devem etmeli ve hedefe dogru bir yol
cizmelidir.



/

/

Sag ayakla yapilacak vuruslarda temas topun
merkezinin sol tarafina dogru olmalidir. Falso alan
top, soldan saga dogru yol alir.

Uygulanmasi en zor olan tekniklerden birisidir.

Viicut vurus esnasinda dengeyi saglamak icin
hatifce topa dogru yatirilmalidir.
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Kollar saga ve sola dogru viicut dengesini saglayacak
sekilde yanlara acilmal..

Vurus belden kuvvet alinarak gerceklestirilmeli.
Vurus esnasinda viicut belden geriye yatirilmali

Temel teknigin uygulanisinda topa temas eden yer
kafamizin neresi olursa olsun vicudumuzun tamaminin
harekete katilmasi onemlidir
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urus Oncesi Hazirlik Dénemi

Bacaklar dizden itibaren hafifce biikiilerek ayak tabanlari
yere saglam basmali ve viicut agirlig1 iki bacaga esit olarak
dagitilmalidir.

/

Iki ayak dizden hafif biikiilmeli

Kollar, dirseklerden hafif kirik, viicudun yaninda ve acik
olmalidir.

Govde, vurus icin belden geriye cekilirken, bas da viicudu
takip eder. Vurus oncesi topun gelis acisina gore viicut
dondtrilir ve topun tam gerisine cekilerek vurus icin hazir
hale getirilir.

15



//

/Vuru5 Esnasindaki Donem

Geriye cekilmis durumdaki viicut ve bas, dizlerin
toplanmasiyla one dogru itilir ve topa temas bu itme
aninda yapilir.

Hareketin belden yapilmasina ve vurus aninda basin
alin kisminin topa temasina dikkat edilmelidir

Vurus alinla ve topun tam merkezine olmalidir. Temas,
topun merkezine yapilmazsa, top istenilen yere ve
istenilen siddette gitmez
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