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Giris
20. yy itibariyle
Diuinya nufusu hizli artis
Insanlarin hayat standartlarini yiikseltme egilimi
Hizli endistrilesme/sehitlesme
Hazir yiyeceklere olan talebi artirmuistr.

Gida katki maddelerinin  kullanimi 1se gelisen teknolojt 1ile birlikte degisik tretim
tekniklerinden ve buna bagl olarak tuketici begeni cesitliligi kazanmasindan dogmustur.

©



Gida Katki Maddeleri (Food
Additives)

A.Yardima Yabanc
Maddeler (Additives)

ingrediyenler (Ingredients)

Ilag Kalinulan

Gidalara c¢esitli  kaynaklardan
bulasan veya bilincli olarak

Metalik Bulaganlar

katilan gidalarin dogal
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Girts

Beslenme, insan hayatinin idamesinde temel unsurlardan biridir. Guintimtzde bedenimizin ihtiyaclarini karsilamak
amaciyla, hem pratik olduklarindan, hem de c¢ekici goriintileri nedeniyle tikettigimiz hazir yiyeceklerle, dogal
besinlerden hizla uzaklasilmaktadir.

Gidalarin gorunim ve lezzetlerini tiketicinin isteklerine gore degistirmek

Bozulmalarint 6nleyerek daha uzun saklanabilmelerini saglamak

Verimliligt artirmak

Kalite ve standardizasyonu artirmak..... gibi nedenlerle gidalara cesitli kimyasal bilesikler katilmaktadir.

Tiketime sunulmadan 6nce gidalara bilingli olarak eklenen bu maddelere gida katki maddeleri (food additives)
denir.

Gudalarin besin degerini yiikseltnek ya da hile amactyla gidalara katilan maddeler ise bu grupta simiflandirilmazlar.




Gida Katki Maddeleri Ile Muhafaza

Gida katkt maddeleri;

m Gidalarin goruntsunt, lezzetini, yapisint (teksturunu) iyilestirmek,
m Biyolojik ve besleyici degerini korumak veya dizeltmek,

B Gidada meydana gelebilecek 1stenilmeyen degisiklikleri engellemek,
m Uriintiniin kalitesini ve raf 6mrini artirmak,

m Gidalardaki bozulma ve mikrobiyal gelismeleri 6nlemek,

m Gidalarin zehirleyici ve hastalik yapict etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla
kullanilmaktadir.

m Gida katkilar1 genel anlamda; tek basina gida olamayan ancak gidalara uretim,
isleme, depolama veya ambalajlama gibi asamalarda katilan mac%de veya madde
karisimlart olarak ifade edilmektedir.



Tarthsel gelisim

Tuz ve odun tutsusu bilinen en eski katk: kullanma yontemidir.
MO 3000:Tuz et triinlerini kiirleme

MO 900: Tuz+odun tiitstisti+nitrat Gida saklama yontemi
MO 50:Tuz+odun tiitsiisi+baharat lezzet verici

1856’da aniline purple adli yapay renk maddest sentezi ile yapay boya uretimi
baslangict

19.yy'da sanayilesme artist ile birlikte gida katki maddelerinin kullanilmasi
(benzoik asit, sodyum karbonat,sakkarin)




Ancak tarithsel sure¢ icerisinde katki maddeleri her zaman vyararli amaclar icin
kullanilmamustir. Ornegin:

Sutt korumak amactyla formaldehit
Eti korumak amaciyla boraks

Gida boyalarinin asirt kullanimi

Bu tarz uygulamalar tiketicilerde c¢esitli alerjik ve toksik belirtiler gosteren vakalarin

goriulmesine neden olmustur. O halde esas olan kimyasallarin zararsizlik limitlerinin
belirlenmesidir.




Gida Katki Maddelerinin Tanimi ve Kullanim
Amaclari

Bu nedenle Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Diinya Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) konuyla ilgilenmeyi
kararlastirmislar.

BM’ye baglt bu kuruluslar 1956 yilinda gidalara katilan maddeler hakkinda bilgi toplamaya baslamislar ve
degerlendirmelerinden elde ettikleri verilerle katki maddelerinin giivenilir diizeyde kullanimast konusunda

6nerilerde bulunmayt hedef almislardir. Bu konuda calismalar yapmak tizere JECFA «The Joint FAO/WHO
Expert Committee on Food Additives» adiyla ortak uzmanlar kurulu olusturmuslar.

Bu kurul 1962 yilinda gidalarla ilgili gidalarla ilgili dinya ¢apinda yasal dizenlemeler yapan CAC «Codex

Alimentarius Commission»’a onerilerde bulunan bir organ halinde ¢alismalarint stirdiirmustur.




© Gida Katki Maddeleri

Gida katkilart genel anlamda; tek basina gida olamayan ancak gidalara uretim, isleme,

depolama veya ambalajlama gibi asamalarda katilan madde veya madde karisimlar
olarak ifade edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii (FAO)niin ortak calismalatt ile

olusturulmus Uluslararast Gida Kodeksi Komisyonu tarafindan ise gida katki
maddeleri; ““Tek basina gida olarak kullanilmayan ve gidanin tiFik bir bilesent
olmayan, besleyici degeri olsun veya olmasin, imalat, isleme, hazirlama, uygulama,
paketleme, ambalajlama, ta:sllma, muhafaza ve depo asamalarinda, gidalara
teknolojik (organoleptik déhi]) amacla katilan ya da bu gidalarin icinde veya yan
urunlerinde dogrudan ve dolayli olarak bir bileseni haline gelen veya bunlarin
karakteristiklerini degistiren maddeler” olarak tanimlanmaktadir.




Gida Katki Maddesi adi verilen “Food Additives” sozcugunin anlami,
oidalara katilan ve gidalarin icinde kalan, yani gidalar ile birlikte tiketilen
maddelerdir. Bunlar hem dogal kaynakli hem de yapay olarak tretilen
maddelerdir.




Buna gore gida katki maddesi, “Gidayr olusturan temel 6gelerin disindaki
madde veya maddeler karisimi olup, gida maddesinin tretimi, imalati,
depolanmast ve paketlenmesi gibi islemler sirasinda ilave edilen ve son
urinde yer alan maddelerdir”. A.B.D. Ulusal Arastirma Konseyi (US.A
National Reserach Counsil) Gida Koruma Komisyonu'nun yapmis oldugu
tanim




Gi1da katkt maddeleri

Gidalarin gorunusunt, lezzetini, yapisint (teksturtini) tyilestirmek,
Biyolojik ve besleyici degerini korumak veya duzeltmek,

Gidada meydana gelebilecek istenilmeyen degisiklikleri engellemek,
Urtiniiniin kalitesini ve raf émriint artirmak,

Gidalardaki bozulma ve mikrobiyel gelismeleri 6nlemek,

Gudalarin zehirleyici ve hastalik yapic etkilerini ortadan kaldirmak amaciyla kullanilmaktadir

————
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(Gida katki maddelerinin

Koti kalitede veya bozulmus gidayr maskeleme veya hatali irin elde etme
teknigini gizleme, giday1 hatali isleme, taklit gida ve tiiketiciyi aldatma

Urlintin besleyici degerini azaltma
Istenilen etkiyi olusturacak teknik miktardan fazla kullanma

Katkiarin yerini tutabilecek veya esit derecede kabul edilebilir isleme ve
ambalaj tekniklerinin varliginda kullanimlar

vasal olmayan uygulama bicimleridir.




GIDA KATKI MADDELERI ILE
IT.GILI YASAL
DUZENLEMELER




Gida katki maddelerinin giivenli bir sekilde kullanimi calismalart Uluslararast Gida Kodeksi Komisyonu (CAC)
tarafindan ele alinmaktadir. Uluslararast Gida Kodeksi Komisyonunun (CAC) buinyesinde olusturulan Gida
Katkilart ve Kontaminatlart Kodeks Komitesi (Codex Committee on Food Additives and Contaminants
CCFAC), katkt maddelerini ilgilendiren tiim konularda 6neri ve tavsiye veren bir kurulustur.

Bu kuruluslarin sorumluluklari;
Gida katkiart ile ilgili sinirlamalar getirmek ve bu maddelerin gidalarda bulunmasina izin verilebilecek
maksimum miktarlarini belirlemek,
Birlesik Gida Katkilart Uzman Komitesi tarafindan toksikolojik degerlendirmeleri yapilacak olan katki
maddelerinin listelerini hazirlamak,
Gida katki maddelert ile ilgili tant ve saflik lcttlerini hazirlamak,
Gidalarda katki maddelerinin analizleri ile ilgili yontemleri gelistirmektir.




CCFAC vyukarida belirtilen konulardaki calismalarina komisyona uye tlkelerden
gelen veriler ve JECFA tarafindan getirilen degerlendirmeler ve onerilerden
yararlanmaktadir.

JECFA gida katkilart konusunda uzman kisilerden olusmaktadir. Toksikolojik
degerlendirmeler ve spesifikasyonlar ve ADI degerini belirleyen bu kurulusun
degerlendirmelerini CCFAC degerlendirir ve FAO ve WHO raporlarinda

yayinlamaktadir.




Uluslararas: bilimsel komiteler tarafindan incelenmis ve gida katki maddesi olarak
kullantminda sakinca gorilmeyen maddeler icin verilen onayt belirten ve katki
maddesinin kimyasal ad1 yerine kullanilan tanitici isaretlerden bazilart sunlardir:

EC (European Community) kodu: Her bir gida katki maddest i¢in Avrupa Birligi
tarafindan belirlenen kod numaralaridir. Ornegin; “E 3007 askorbik asite (C
vitamini) Avrupa Birligi tarafindan verilen kod numarasidir ve etiketlerde bu kod
numarast ile belirtilir.




)
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Gida katki maddelerini tanimlamak ve herhangi bir karisikliga yol acmamak icin
kullantlan Avrupa Birligi’nin (EC) simgesi olarak E harfi ve uc rakamls
sayidan ibaret kodlardir. Bu kodlar Avrupa Birligi’nin “Gida Bilim Komitesi”
tarafindan her katki maddesi icin belirlenir, Dogal veva sentetik olsun gida
maddelerinde kullanilan ve katki maddesi olarak tanimlanan tiim hmvasaﬂar
bu kodlama sisteminin icindedir.
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Katki maddelerinin genel

siniflandirilmast;
Renklendiriciler: E 100 - 180

Koruyucular: E 200 - 297

Antioksidanlar :E 300 - 321

Emulgator ve stabilizatorler: E 322 - 500
Asit / baz saglayiciar: E 500 - 578
Tatlandiricilar, koku verenler: E 620 - 637
Genis amaclilar: E 900 - 927

e ——————————————————————————————————



Gidalarda Katki Maddelerinin Kullanimi

Gida katki maddelerinin kullanim dozlart ¢ok 6nemlidir. Katki maddeleri ilave edildikleri gidalarda arzu edilen olumlu
ve iyilestirici etkinin gozlendigi minimum dozlarda kullanilmalidir. Tavsiye edilen dozlardan daha yiksek miktarlarda
kullanildiklarinda toksik etki olusturmaktadirlar.

Bu yizden katki maddelerinin kullanimina karar verilmeden 6nce CAC (Uluslar arast Gida Kodeks: Komisyonu)
tarafindan yillarca siiren toksikolojik arastirmalar yapilir. Kullanim sinirlart bu calismalara gére belirlenir. Bu
calismalar sonucunda toksikolojik acidan kullaniminda sakinca olmadigi belirlenen maddelerle ilgili listeler diizenlenir
ve kullanimina onay verilecek maddelerin bir 6mir boyunca viicuda ginlik olarak alinabilecek miktarlart (ADI) ve
degisik gidalarda kullanim sinirlart (maksimum siir=ML) ile ilgili olarak listeler hazirlanir. Bu kuruluslara tye
tlkelerde, s6z konusu listelerde yer alan maddelerin belirtilen maksimum duzeylerde gidalarda katilimina izin verilir.




Ulkemizde de katki maddelerinin kullanimi, miktar ve dozlar1 Tiirk Gida
Kodeksi yonetmeliklerinde belirtilmistir.  Gida  ureticileri  bu
yonetmeliklerde belirtilen sartlarda gida katki maddelerini kullanmak
zorundadir. Katk: maddeleﬂ Birlesmis Milletler (BM), Gida Tarim
Orgiiti (FAO), Diinya Saghk Orgutu (WHO), Birlesik Gida Katkilar
Uzman Komitesi (JECFA)nin belirledigi ilkeler dogrultusunda
kullanidmalidir.




Y Builkeler sunlardir: <

Butin katkilar toksikolojik yonden teste tabi tutulmus ve zararsizliklar belirlenmis olmalidir.
Gida maddelerine katilan miktarlart hicbir zaman tiiketict sagligt i¢in risk olusturmamalidir.
Butun katkilar hakkinda yapilacak degisiklikler mutlaka bilimsel veriler 15181 altinda yapilmalidir.

Saptanabilirlik ve safliklar CAC (Uluslararast Gida Kodeks: Komisyonu) tarafindan belirlenen
olcttlere uygun olmalidur.

Katkilar amact dogrultusunda kullanilmali, teknolojik agidan kullanimi kolay ve ekonomik olmals,
tiketici sagligina hicbir zarar vermemelidir.

Kullanim amag¢ ve miktarlari giinluk azami alim miktarlart kodekste belirlenmis olmalidir.

Ozel gruplar icin hazirlanan gida maddelerine katilan katkt maddelerinin gunlik alim miktarlari
bu gruplar icin ozellikle denenmis olmalidir.

Bir katki maddesinin gida maddesine katilabilecek miktarinin belirlenmesinde, bu katkinin diger
gida maddeleri ile de tiketilebilecegt dikkate alinmalidir.

Istenen fonksiyon icin 6nerilen en az miktar kullanilmalidir.




Gida katki Maddelerinin Tagimas1 Gereken
Ozellikler

Gida katki maddesi hangt amacla kullanilirsa kullanilsin tiketici acisindan zararsiz oldugu bilinmelidir.
Kullanilmasina yasalarla izin verilmis olmasi gerekir.

Kullanim miktarlart yasalarla belirtilmis olmalidir.

Gida maddesinin besleyict degerini ve kalitesini diisirmemelidir.

Basit yapida olmalidur.

Imalatci tarafindan rahatlikla satin alinabilmesi icin ucuz olmalidir.

Reakstyon alani genis olmali ve icine kondugu gidanin yapisina homojen olarak dagilabilmelidir.

Yetkili kurumlarca saptanmis olan bitiin teknik 6zellikleri yapisinda tasimalidur.




Yasalarda belirtilen saflik l¢ttlerine uygun olmalidir.

Toksikolojik etkisi olmamalidir.

Kullanildig diizeylerde insan sagligina zararl bir etkist olmamalidur.
Guidalarin depolama ve raf omrunt uzatmalidir.

Baska bir muhafaza yonteminin uygulanmadigi veya yetersiz kaldigt durumlarda
kullanilmalidir.

Tuketilmelerinden dolayt meydana gelecek sakincalar en dustik diizeyde olmalidir.
Kimyasal analizlerle kolayca tanimlanabilmelidir.

Sindirim sistemi enzimlerinin aktivitesine engel olmamalidir.




GIDA KATKI MADDELERI ILE
I GCILT BAZI KISALEMAL AR

ADI (Acceptable Daily Intake): Kabul edilebilir gunluk en yuksek tiuketim
miktar1 (mg/kg vicut agirligy)

GMP (Good Manitacture Practise): Uygun isleme teknolojinin gerektirdigi
miktarda sinirli

GRAS (Generally Recognized as safe): genel olarak guvenli oldugu kabul
edilen

ML (Maksimum Level): En yuksek kullanilabilir miktar.
NS( Not Specified): ADI degeri sinirlamast yoktur.




GIDA KATKI MADDELERI
GENEL BIR SINIFLANDIRMA

e 1. Raf omrunu uzatan katki maddeleri-KORUYUCULAR

* 2. Duyusal 6zellikleri modifiye etmek igin kullanilan katki
maddeleri-AROMA VE RENK GELISTIRICILER

* 3.Beslenme degerini artirmak igin kullanilan katki maddeleti-
BESIN DEGERINI KORUYUCU GELISTIRICILER

* 4. Islem yardimc1 maddeleri- YAPIYT ve HAZIRLAMA PISME
OZELLIGINI GELISTIRICILER



1. Kaliteyi koruyarak raf 6mriinii uzatanlar (Koruyucular)

* Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propionik asit, sorbik asit, kuktirt
dioksit)

* Antioksidanlar (BHA, BHT, Gallatlar)




2.Yap1y1 ve hazirlama, pisme 6zelligini gelistirenler
* pH ayarlayicilar
* Topaklanmay1 6nleyenler (silikat, magnezyum oksit, magnezyum karbonat)
* Emilsifiyerler (lesitin, mono ve digliseritler)
e Stabilizorler, kivam arttiricilar, tatlandiricilar
* Mayalanmay1 saglayict ajanlar
* Nem ayarlayicilar
* Olgunlastiricilar

* Agarticilar, dolgu maddeleri, koptk ayarlayicilar, parlaticilar
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3.Aromay1 ve rengi gelistiriciler
* Lezzet arttiricilar MSG)
* Aroma maddeleri

e Renklendiriciler




4.Besin degerini koruyucu, gelistiriciler (Besin 6geleri)

* Isleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine koyma (B1, B2, niasin)

* Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A, D vitaminleri)




Gida katkt maddeleri dogal, dogala 6zdes veya
yapay olabilir.

Dogal katki maddeler: : Pancar suyundan elde edilen kirmizi renklendirici
Betanin (E162)gib1

Dogala 6zdes katki maddeleri: Dogadakinin insan tarafindan yapilan ikizidir.
Vanilya gibi

Yapay katki maddeleri: Insan tarafindan yapilmustir. Dogada bulunmaz.
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