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Diinya'da Gida Katki Maddelerinin Kullanimina Nasil Izin
Verilir?

Gida katkt maddelerinin 1zin stirecinde tek hedef, kullanimda insan sagliginin korunmasidir.
Katkt maddelerini tastyan gidalart milyonlarca kisinin tikettigi diisunuldigiinde, yapilan en
ufak hatanin insan saglig ile ilgili buytik sorun yaratacagr aciktir. Bu nedenle gida katk:
maddelerinin kullanim izni uluslararast ve ulusal saglik otoritelerinin son derece yogun ve
dikkatli incelemesi sonucunda verilit.

Bu yonuyle gida katki maddeleri kullanimi insan sagliginin korunmasi yonunden en siki
denetim altinda tutulmas: gereken ve tutulan kimyasal madde grubudur.
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Kullanim 1zni

1. basamak bu kimyasalin deney hayvanlarinda hangi miktarlarda hangi
etkileri gostereceginin veya gostermeyeceginin saptanmasidit.

Deney hayvanlarina (bu amacla genellikle fare, sican, kobay gibi kemiriciler
kullanilir) test edilecek kimyasal madde yuksek dozlar da dahil olmak uzere
cesitli dozlarda verilerek muhtemel tim toksik etkiler arastirilir.




* TOKSISITE: Kimyasal maddelerin organizmada olusturdugu hasat.

Toksisite testlerinde oncelikle kemiricilerin kullanilmasinin nedent:
bu hayvanlarin memeli hayvanlar grubunda olmast,

anatomi ve fizyolojilerin 1yi bilinmesi,

test suresince test kosullarinin kontrol edilebilmesi

istatistiki sonuclara ulasilabilmest icin yeterli sayida hayvan kullanilabilmest
imkanidir.

Ozel kosullarda (kedi, kopek gibi diger memeliler...)




* Toksisite testlerinde her doz (DOZ: mg/kg) grubunda en az 10 olmak sartiyla
ortalama 100 deney hayvant bulunur. Tum toksisite testlerinde bir kimyasal
madde icin ortalama 3000 civarinda deney hayvani kullanilir.

* Bu testler uluslararast kuruluslarin belirfledigi GLP (Good Laboratory
Practice-Iyi ~ Laboratuar ~ Uygulamalari)  kurallarina ~ gbre  calisan
laboratuvarlarda yapilir.




Bir kimyasalin alimindan atilimina kadar viicutta olan bu olaylarin toplamina,
Emilim (ABSORBTION), Dagilma (DISTRUBITION), Biyotransformasyon
(METABOLISM) ve Atitlim (EXCRETION)'1n ingilizce karsiliklarinin bas
harfleri alinarak ADME ad1 da verilir




Basta ila¢ olmak tizere kullanilan her kimyasal icin oldugu gibi gida katki maddeler icin de deney
hayvanlarinda asagida belirtilen toksisite calismalari yapilir

ToksisiteTestleri:

' Akut Toksisite

' Kronik Toksisite

| Mutajenik Etki
Karsinojenik Etki
Teratojenik Etki

Immunotoksik Etki:

Fertilite
Norotoksik Etki pare
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NOAEL (Deney Hayvanlarinda gozlenebilen hicbir yan etki

gostermeyen doz)

Tokstsite test sonuclarindan elde edilen verilerden ulasilan ilk deger NOAEL
No ¢ @bserved DA dverst  lifect ¥ Eevel- Govlenebilent s thichis wvan . ctki
gostermeyen doz) tespit edilir.

Diger bir deyisle deney hayvanlari ortalama yasam sirelerini %70-80'ini
kapsayacak stirede test edilen gida katkisini almislar ve NOAEL dozunda
hicbir yan etki gorulmemistir




ADI (Acceptable Daily Intake -Gunluk alinmasina izin verilen miktar)

* Bundan sonraki adim, insanlarda guivenli olan dozdur ve bunun i¢in bulunan
NOAEL degeri, emniyet faktorine boluntir.

NOAEL degerinden ADI degerine asagidaki 1slem yapilarak ulasilir. Emniyet
faktora olarak 100 alinir. ADI birimi mg/kg viicut agirligidir.

ADI: NOAEL/EMNIYET FAKTORU




Ulusal gida yonetmelikleri hazirlanirken toplumun gida tiketim kaliplar
dikkate alinarak en asir1 tiuketimde dahi bir katki icin ADI degerinin
astlmamast amaclanir.

Bunun icin kullanilan gida turleri kisitlanarak ve izin verilen gida urtnlerinde
katilacak maksimum konsantrasyonlar belirtilerek kullanim kontrol altinda

tutulur. Ulkemizde gida katki maddelerinin kullanimint diizenleyen mevzuat
TURK GIDA KODEKSI YONETMELIGI dit.




MPI: Maximal Permissible Intake Per Day (Gunliik alinmasina izin verilen en fazla
miktar) degerine ulasilir.

Gida Kontaminatlarinin Gidalardaki Kalinti Limitlerinin Hesaplanmasi

ADI degerinden yola cikilarak;

MPI : ADI (mg/kg) x 60 (kg)

NOT: ortalama insan canlt agirligr 60 kg olarak kabul edilmistir.

{o



MPL: Maximal Permissible Level in Foodstuff Concerned (Gida dikkate alinarak
alinmasina izin verilen en fazla miktar)

Gidanin bir kilogrammda bulunmasina izin verilen kontaminantin maksimum
miktarini belirler.

Her gida ayni oranlarda tiiketilmemektedir. Ornegin baharatta bulunan bir
kontaminant ile tahilda bulunan bir kontaminantin kalintt limit1 hesaplanirken
oida faktoru olarak adlandirilan gunlik tiketim miktarlart hesaba katilmalidir.

le
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MPL, MRL (Maximum Residue Level Maksimum kalint: limiti) olarak da
adlandirilir
MP I (mg) (mg/kg
MPL = veya
Gida Faktorii been)
(kg olarak s6z konusu
gidanin gunluk tiketim
miktari
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