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ASITLIK
DUZENLEYICILER



Uluslararasit Gida Kodeks Komisyonu (CAC) tarafindan asitligi diizenleyiciler
‘ordalarin asitligini veya bazligini degistiren veya kontrol eden maddeler olarak
tanimlanmaistir.

Bu maddeler asit, baz, tampon, tamponlama ajani, pH ajani, pH duzenleyict
olarak da isimlendirilmektedir. En yaygim asitligi diizenleyici
kullanimadar.




Gida endustrisinde genis kullanim alant bulmustur. Fonkstyonlar::
1.Sterilizayon yardimci
2.Koruyucu etkili
3.Selat olusturma
4. Enzimatik esmerlesmeyi 6nleme
5.Standardizasyon ve islem optimizasyonu
6. Tatlilik dengeleyici ve eksilik verici

7 Istenmeyen tat sonrasi izlenimleri maskelemek

r



Isleme sirasinda gidalara katilabilir:

Ornegin peynir tiretiminde diizgiin jel olusumu icin rennete ilave olarak
HCl ve sitrik asit gib1 asitligt diizenleyiciler ilave edilebilir.

Kultirlu stt trunlerinin tretiminde 6-glukonolakton ilavest yavas asit

olusumu icin

Askorbik asit ile enzimatik esmerlesmey: engellemek




Asitligi duzenleyicilerin siniflandirilmast

Asit (en yaygin)
Baz
Notral pH ‘da maddeler




1. Asetik asit

1. Asetik asit ve Na,K ve Ca tuzlari en yaygin kullanilan asitlik diizenleyicidir.
2. Sirkenin ana bileseni, islenmemis incirde sitrik asit ile beraber dogal olarak bulunur.
3.Dunyanin her yerinde kullanimiyla ilgili bir sakinca yoktur.

4. En cok, etin olgunlastirtlmasinda, sebze konserveleri, salata soslari, mayonez, tursu ve
ketcaplarda kullanilir. Mayonez uretiminde Sa/monella’nin 1stya karsit direncini azaltir.

5.Karbonhidratlh hammaddelerden asetik asit fermantasyon yolu ile elde edilmektedir. Yapay
olarak asetaldehit ve butanin oksidasyonuyla uretilmektedir.

e —————————————————————————————————



2.Hidroklorik Asit (HCI)

Kuvvetlt korozif etkili bir asit ama seyreltik halde kullanilir.
Asidik tadi vermedigi icin tercih edilir

Gida formulasyonuna asitligi yukseltmek ve protein hidrolizi gibi durumlarda
kullanilyr.

Endustriyel olarak tuzdan sentezlenmektedir




3. Sulfurik asit

Kuvvetli korozif etkili bir asit ama seyreltik halde kullanilir.
Asidik tadi vermedigi icin tercih edilir
Gida formulasyonuna asitligi yukseltmek amactyla kullanilir

Endustriyel olarak sulfiir dioksitten sentezlenmektedir

e —————————————————————————————



4. Suksinik asit

1. Saf asit halde iken katidir. Hafif act ve eksi bir lezzete sahiptir, kokusu yoktur.

2. Dogal olarak bazi sebzelerde bulunur. Tek basina asit ve tat olusturma gticti zayiftir. Bu durum yalnizca
asitlik diizenleyici kullanimi durumunda avantaj haline gelmektedir.

3. Diger asitlere gore pahalidir fakat suda ¢6zunurligu fazladsr.
4. Hamurlarda, jelatinli tahillarda ve kekler icin hazirlanan aromatize trtinlerde kullanilir.
5. Stiksinik asit proteinletle birleserek ekmek hamurunun plastik yapisini dtizeltir.

6. maleik ve fumarik asidin katalitik hidrojenasyonu ile elde edulir.



5.Suksinik Anhidrit :

1. Suyu giderilmis suksinik anhidrit anlamina gelmektedir.Cok yavas hidrolize olur.
2. Gidalarda kullanilan ve ticari olarak bulunan tek anhidrit olup, kokusuzdur.

3. Susuz oldugu icin, dehidrasyon maddesi olarak suyu tutucudur. Toz karisimlarda
topaklanmay1 onleyici olarak kullanilmaktadir.

4. Suksintk anhidrit, kabartma tozlarinda kullanilan en uygun kabartict asit islevini ustlenir.
Asit yapili gidalarda tat — koku maddesi olarak kullanilmaktadir.

o ——————————————————————————————————



6. Adipik asit

1. Saft halde kati, hafif eksi ve kokusuz bir maddedir.

2. Kuru gida karisimlarinda duzgin yap: ve hafif eksi aroma sagladigi icin tercih
edilmektedir. Dusuk asitlige sahip

3. uzun sureli eksilik veren gidalarda kullanilmaktadir

4. meyve lezzetli sekerlemelerde kullanilir.

o ——————————————————————————————————



7. Fumarik asit

1. En ucuz ve ekonomik asitlerdendir. Nem cekme Ozelligi zayiftir, bu 6zellik bazi gidalarda
istenmektedir.

2. Toz gidalarda raf 6mruni uzatict olarak kullanilmaktadur.
3. Eksi ve kokusuzdur, Grtiniin tat — kokusunu olumsuz yonde etkilemez.

4. Fumarik asit, meyve suyu ve benzeri icecekler, tereyagi, peynir, siittozu,v.b ransiditeyi onlemek
icin antioksidan; yesil sebzelerin ve baliklarin muhafazasinda, koruyucu olarak kullanilan sodyum
benzoatla birlikte, ortamda istenen asitligi olusturucu; kabartma tozlarinda magnezyum karbonatla
birlikte ; jelatin ve yumurta akinin képtrme 6zelligini gelistirici olarak kullanilmaktadir.



8. Laktik asit

1. Keskin ve act bir lezzete sahiptir, saf asit haldeyken ucucu olmayan viskoz bir
stvidir.Suda cozunurligu yuksektir. Koruyucu 6zelligi yuksektir. Gidalarda genis kullanim
alant bulmaktadir

2. En fazla tursular, salamuralar, sebze ve zeytin trunlerinde kullanilir.

3. Peynirlerde asitligi ayarlamak ve 6zel tat — koku kazandirmak, bira sarapta pH ayarlayict
olarak kullanilmaktadir.

4. Ayrica laktik asitlendirilmis mono ve digliseridler, hazir kek karisimlari, diger firin
urunlerinde genis bir kullanim alanina sahiptir.

5. Ticari olarak laktonitrilin hidrolizi ile elde edilir.

e ———————————————————————————————



9. Malik asit

1. Genis amaclt asitlik dizenleyicidir. Pek cok ozelligi bakimindan sitrik aside benzer.
2. Dogal olarak pekcok gidada bulunur. Daha ¢ok lezzeti belirginlestirmek icin kullanilir.

3. Diger asitlik diizenleyicilere gore dustk erime noktasina sahip oldugu icin daha cok sert
sekerleme yapiminda kullanilir.

4. Uziim ve diger meyve sularina rengi stabilize etmek icin kullanilir.

o ——————————————————————————————————



10 Fartartlc asit

1. Kuvvetli mayhos tada sahip cogu meyvede dogal olarak bulunur.

2. Sarap uretiminde yan urin olan tartarik asit pH duzenleyici olarak kullanilmaktadur.

3. Daha cok Gzum lezzetli Grtinlerde (icecek,recel,sekerleme vb.) kullanilir.

4. Tartarik asidin asidik monopotasyum tuzu kabartma tounun ingrediyeni olarak kullanilmaktadir.

5.Baharatlarda antioksidanlara sinerjist etkil, cesitli yaglarda selat ajani olarak kullanilmaktadur.

o ——————————————————————————————————



1 Silertls asit

1. Sat halde katidir. Na ve K tuzlart da kullanilmaktadir. Gida sanayinde en yaygin kullanilan
asittir. ( Butin asitlerin %601 ). Suda ¢6zunurligi oldukea fazladur.

2. BEksiligt az asitlerdendir. Sitrik asit, hem eksilestirici hem selat olarak kullanilir.
3. Dogal olarak limonda fazla bulunur.

4. En cok alkolsuz iceceklerde kullanilir. Ayrica mayonez, soslar, meyveli urtnler, recel,
marmelat ve jolelerde yer alir.

o ——————————————————————————————————



5. Sebze konservelerinde, asitlendirici olarak ¢ogunlukla sitrik asit ilave edilmektedir. Cogu peynir koruyucu
olarak sitrik asit 1germekted1r Eritme peynirlerinde emilgator ve olgunlastiricy, Cottage peynirinde pH
dusurict, ¢ok sayida irtinde mevcut aromayt gelistirici ve kuvvetlendirici olarak kullanilir.

0. Cocuklarin ictigi stite sitrik asit konulursa sindirimi kolaylasir.
7. Sitrik asit gazli iceceklerde tat — koku verici, asitlendirici ve koruyucu gorev yapar.
8. Yagli gidalarda antioksidanlarla sinerjist etki gosterir.

9. Sitrik asit fermantasyon yolu ile Aspergilli niger yardimiyla, en cok pekmez, limon ve ananas kabuklari
kullanilarak tretilir.

e ——————————



12. Fostorik asit

1. Gida endustrisinde kullanilan tek inorganik asittir. Gida sanayinde kullanilan asitlerin %25 ini teskil eder.

2. Fosforik asit daha cok kola tipi icecekler ve diger alkolstiz gazli iceceklerde, tuzlari ise kabartma tozlarinda
kullanilir. En ucuz asittir. Asitligi ve eksiligi en fazla olanidur.

3. Fosforik asidin ¢ok fazla sayida ve 6zellikteki tuzlarina “fosfat” denir.

4. Fosforik asit, en eski ve ekonomik sekilde, fosfat tuzlarindan sulftrik asit yardimryla tretilir. Bu
yolla tretilen ham fosforik asit giibre olarak kullanilan urtindir; gida katkist olabilmesi i¢in, cok iyi

saflastirilmast gerekir.



Asitlik duzenleyici olarak kullanilan bazik

Sodyum karbonat
Potasyum karbonat
Amonyum karbonat
Magnezyum karbonat
Sodyum stlfat
Sodyum hidroksit
Potasyum hidroksit
Kalsiyum hidroksit
Magnezyum hidroksit

Glukonodelta lakton

karakterli bilesenler




Asit duzenleyiciler esit konsantrasyonda kullansalar dahi pH ayarlama, asitlik
ve mayhosluk tat verme dereceleri farklilik gostertr.

Yapilan arastirmalara gore esit konsantrasyon ve farklt mayhogsluk verme
sebebinin asitlik duzenleyicilerin  yapisindaki  serbest anyonlarin  tat
tomurcuklarint farkli derecede etkilemesi olarak aciklanmaktadir.
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