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KORUYUCULAR
~ (ANTIMIKROBIYALLER)




Koruma yontemlerinin baslicalari: 1sitma, dondurma, kurutma ve 1sinlamadir, uygulanamadigi ya
da yetersiz kaldigt durumlarda gidalara koruyucu madde katilimi s6z konusu olmaktadir. Ayrica:

Tarimsal uygulamalardaki degisiklik
Dayaniksiz gidalarin diyette fazlaca yer alist
Kolay pratik gidalara yonelme

Gelismis dagitim sistemlerindeki kontaminasyon riskinin artmast ise koruma tekniklerinin
gelistirme zorunlulugu getirmistir.



Koruyucu madde (antimikrobiyal): gidayr mikroorganizmalarin neden oldugu
bozulmalara karst koruyarak gidanin raf 6mrunt uzatir.

Cok eski yillardan beri gida muhatazasinda mikroorganizmalara karst
kullanilan asitler, tuzlar, seker ve tutsunun yerini bugun antimikrobiyal katki
maddelert almaistir.

e ——————————————————————————————————



Mikrobiyal bozulma

Gidalarda mikrobiyal bozulma: Cesitli mikroorganizmalarin faaliyetleri sonucunda gida giivenilirliginin
azalmasi

Bu mikroorganizmalar arasinda bozulmaya neden olan saprofit mikroorganizmalar ile gida zehirlenmeleri
ve enfeksiyonlara neden olan patojen mikroorganizmalar gida giivenligi a¢isindan 6nem tagimaktadirlar.

Gidalarda bulunan gesitli bilesenler (protein, karbonhidrat, mineral, vitamin, su) gibi 6geler bakteri, maya
ve kiiflerin gelismesi i¢in uygun bir ortam olusturmaktadirlar.

Ayrica bu mikroorganizmalarin gelisimi i¢in besin 6geleri kadar, gidanin pH’s1, su aktivitesi, oksidasyon
rediiksiyon potansiyeli, inhibitor maddeler ortamin nemi, sicakligir ve ortamdaki gazlar gibi ¢evresel
faktorler 6nem tasimaktadir.



Koruyucu madde ile mikroorganizma olumu genetik yapilarin etkilenmesi
yu Yy 5
protein sentezinin etkilenmesi, enzim sisteminin etkilenmesi ve hitcre

duvarinin etkilenmesi seklinde gorilmektedir.

Antimikrobryallerin etkisi ¢ogalmayr durdurucu (baktertyostatik, fungistatik)
veya oldurtct (bakteriyosidal, fungisidal, sporisidal) olabilir.




Koruyucularin antimikrobiyal 6zellikleri; maddenin antimikrobiyal spektrumu
kimyasal ve fiziksel ozellikleri, konsantrasyonu, etki sekli, gidanin 6zelliklert
ve cevresel faktorler olmak tizere bircok faktore baglidur.

Kimyasal maddelere en dayaniklt mikrobiyal form bakteri sporlaridir. Bakter:
sporlart kimyasal maddelere kars: vejetatif formlarindan daha
dayaniklidir. Ayn1 sekilde fungal sporlar da kimyasal koruyucularin aktivitesine
karst vejetatif hucrelerden daha dayaniklidirlar. Bircok durumda ise kiifler
thhibitorlere karst mayalardan daha hassastitlar.




Kimyasal koruyucularin etki mekanizmalari

Genetik sistemin etkilenmesi
Hiicre ceperi ve membrana etkisi
Enzimlerin inhibisyonu

Esansiyel besleyici 6gelere baglanma seklinde gerceklesmektedir.




Gidalarda kullanilan cesitlt koruyucular

Asetik asit ve asetatlar
Benzoik asit ve tuzlari
Sorbik asit ve tuzlari
Propiyonik asit ve tuzlari
Parabenler

Kukurt dioksit ve sulfitler
Nitrat ve nitritler

Cesitli antibiyotikler
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