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RENKILENDIRICILER




Gidanin insant ¢eken ilk 6zelligi rengidir. Hemen her gida maddesi icin alisilmis bir

renk istenir. Boya bir bilesigin adi iken renk, g6z yoluyla elde edilen duyusal etkinin
adidir.

Teknolojik islem gormis gida maddelerinde renk kaybt kacinilmazdir. Hammadde
islenirken az veya cok mutlaka renk kayb: olmaktadir. Bu nedenle, modem gida
endustrisi acisindan gida maddelerini ¢ekict hale getirmek icin renk maddelert
kullanimi, ginimiuzde vazgecilmez bir 1slemdir.

Bu katkilar (boyarmaddeler), yeni gidalarin tretilmesinde, tretim sirasinda veya
sonunda ya da depolamada meydana gelebilecek renk degismelerini duzeltmek
amactyla ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir.

le



Gidalarda rengin 6nem kazanmasinin baslica nedenleri su sekilde siralanabilir :
1. Tuketici tercihlerinin ortaya cikmasinda renk en 6nemli

etmenlerden birisidir.

2. Bazi gidalarin rengi zamanla solmaktadir ve bu degisim cogu kez yapi, tat ve
kokudaki degisimlerle birlikte ortaya ctkmaktadir.

3. Sebze ve meyvelerin olgunlasmast renk degisimi ile paralellik halindedir.

4. 'Tuketiciler, gidalarin alisik olduklari belirli renkte olmasint beklemektedirler.




Renklendirici (CAC1n tanimlamastyla): gidanin rengini duzelten veya renk
vermek amaciyla katilan madde.

Gunumuzde gida sanayinin gelismesine bagli olarak gida turunlerinin
renklendirilmesi gereksinimi cesitli nedenlere bagli olarak artmistir.




Gidalara renklendirici katilmasinin nedenlerti:

1. Dogal olarak bulunanin rengini artirarak ya da kaybolani1 yerine koyarak

gidanin ozelligini korumak.
2. Teknolojik olarak urunde standart renk olusturmak.
3. Bagka bir renk veya degisik renk tonlart vermek.

Bozuklugu ve dusuk kaliteyt 6nlemek amaciyla kullanim yasaktir.




Ham maddeden son urtn elde edilinceye kadar degisik asamalarda kullanilabilen
renk maddelerinin tiketict agisindan kabul edilebilirliginde, toplumlarin sosyal,
cograti, etnik ve tarthi gecmislerinin buytk etkisi olmustur.

Ilk zamanlar renk katkisi olarak &zellikle belirli bitkisel materyaller kullanilmustr.
Dogal kaynakli olan bu renk katkilarinin cok hassas olmalari, kolay bozulmalar1 ve
ilk kullanildiklari ¢aglarda da ¢ogunlukla saf olarak bulunamamalari nedentyle renk
verme gugcleri cok az olmustur.

Bu nedenle renk maddeleri sentetik olarak daha kolay, daha ucuz ve daha cabuk
uretilmeye baslamistir. Boylece cok sayida sentetik renk katkisi ortaya ¢ikmis ve bu
katki maddelerini siniflama geregi dogmustur.

le



[k yapay renklendirici madde Mauve’nin (Perkins purple, Perkins violet)
1856°da Ingiltere’de kémiir katrani (coal-tar) kullanilarak elde edilen anilin
olmustur.

Elde edien bu yapay renklendiricilerin, dogal renklendiricilere gore renk
tonlarinin ve renk siddetlerinin kuvvetli olmasi, farkli pH seviyelerinde
stabilitelerinin  yuksek olmasi, uygulama kolayligt ve wucuzlugu gibi
ozelliklerinden dolayt1 gidalarda kullanimlart  hizla artmis ve dogal
renklendiricilere 1lg1 azalmistr.




Renk maddelerinin kullanimina uluslararasi ve ulusal yasalar cercevesinde izin verilmekte ve denetlenmektedir.

Ancak yapilan calismalarda bircok yapay renklendiricinin toksik 6zellikleri ortaya konulmus, pek cok tilkede
olusturulan yasal diizenlemelerle, bu renklendiricilerin ¢ok azma izin verilerek kullanimlart sinirlandirilmistr.
Bu nedenle renk maddeleri icin sertifika sistemi ortaya citkmistir. Kullanilan renk maddelerinin alisilagelmis
isimleri yerine numaralar kullanilmaya baslanmustir.

FDA (Food and Drug Administration) tarafindan tuketici saghgs acisindan toksikolojik arastirmalara gidilerek,
degerlendirmeleri alinan sonuclara gére miktarlar diizenlenmistir.

1. Sertifikali renk maddeleri
Zararl
Z.ararsiz

2. Sertifikasiz renk maddeleri




Renk maddelert basit olarak tirtiine sagladigi renk acisindan siniflandirilabilir;

Kirmizi renk verenler: Allura Red 40, Ponceau 3R, Eritrosin
Turuncu renk verenler: Beta karoten, Anatto, Paprika, Sunset yellow
Sar1 renk verenler: Riboflavin, Tartrazin, Safran, Turmerik

Yesil renk verenler: Klorofil, Brillant gren

Mavi renk verenler: Brillant blue, hldigo carmin

Menekse renk verenler: Antosiyoninler

Kahverengi renk verenler: Karamel, Brown FK

Siyah renk verenler: Brillant black BN, Bitkisel karbon

Beyaz renk verenler: Titandioksit, Kalsiyum karbonat

e ————————————————————————————————



Elde edildikleri kaynaklara gore renk maddelert

Sertifikali Renk Maddeleri (FD&C, D&C ve Extra D&C) (Yapay olanlar)
*Boyalar *Lake Boyalar (Pigmentler)

Sertifikasiz Renk Maddeleri (Dogal olanlar)




Yapay gida renklendiricilerinin gida 1sleme kosullarina karsi stabilitelerinin
yuksek olmasina karsin, bu renklendiricilerin stabiliteleri, renklendiricinin
kullanildigr ortama, renklendiricinin konsantrasyonuna, kullanilan cesitli gida
katki maddelerinin konsantrasyonuna, sicaklik, sure gibi cesitli faktorlere

baglidur.




Yapay renklendiricilerin avantajlari

Yapay renklendiriciler cok yiksek oranlarda suda ¢ozunme ozelligine
sahiptirler.

Pek cogu 1stya, 1s1ga, asitlere, alkalilere ve koruyucu maddelere karst
stabildirler ve bu nedenle raf émurleri de oldukca uzundur.

Bircok farkli formda yapay renklendirici duretilebilmesi nedeniyle bu
maddelerin renk tonu araliklart genistir ve renklendirme guclert yuksektir.

Yapay renklendiricilerin siniflandirilmasinda kimyasal oOzellikleri acisindan
cozunurlik ozellikleri 6nem kazanmaktadir.




Gida endustrisinde kullantlan  bu renk maddeleri o6ncelikle uygun
cozucusunde cozundurulip sonra uretime alinmaktadir.

Bu bilesikler 6rnegin toz, grantl, stvi, sulandirilmis ve macunsu gibi formda

bulunurlar.




Gidalarda kullanilan suda ¢oztunen yapay renklendiriciler

*Alura Red AC:Koyu kirmizi * Amarant:Kirmizimst kahverengi/koyu
kirmizimsi kahverengi * Azorubin:Kirmizi *Brilliant Black BN:Siyah *Brilliant
Blue FCF:Mavi *Brown HT:Kahverengi *Eritrosin:Kirmizi *Green S:Koyu
yesil *Indigatin:Mavi *Kinolin Sarisi:Sar1 *Litolrubin BK:Kirmizi *Patent Blue
V: Mavi *Ponso 4R:Kirmizimst *Red 2G:Kirmizi *Sunset Yellow
FCF:Turuncu-kirmizi *Tartrazin: Acik turuncu




Sertifikasiz Renk Maddelert (Bu grubun hepsi dogal renk maddeleridir)
Bunlardan yaygin olarak kullanilanlardan olan Karatenoidler (3-karoten)
bitkisel ve hayvansal kaynaklardan dogal olarak elde edilen ve pek cok cesidi
olan renk katkilaridir.

Domates, havug, kayisi, portakal suyu ve 1stakozda bolca bulunurlar




Biksin(Anatto)BixaOrellana ad1 verilen bir agacin tohumlarindan elde edilir.

Karamel koyu kahve renkli bir maddedir. Kontrollu bir 1sitma islemi ile bazi
karbonhidrat kaynaklarindan elde edilir.

Karmin ve Karminik asit kirmizi renk maddeleri olup, Cocus cactiad: verilen
bocegin disisinden elde edilir.
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