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Tatlandirict (CAC’a gore): Gidaya tath tad: veren, seker olmayan bir madde.
SINIFLANDIRMA

1. Elde edildikleri kaynaklara gore: Dogal, yapay

2. Enerjt verme oOzelligine gore: Besleyici degeri olan, besleyici degeri
olmayan

3. Kullanim amact: hacim verict, yogun tatlandirict




Kullanim amaclart

1. Hig seker tad: olmayan bir gida maddesini tatlandirmak
2. Az olan seker tadint kuvvetlendirmek

3. Islemler sirasinda kaybolan seker tadini yapiya tekrar kazandirmak.




Tatlandiricilarin ginimuzde yogun kullanilmalarina nedenleri arasinda, dogal
sekerlerin tuketimlerinin anormal artislarinin cesitli nedenler ile dusurtlme
zorunlulugudur. Toplumdaki dis curtimelerinin fazla seker tiketimi ile ilgili
olusu ve diyabet hastalarinin tedavileri ile koroner kalp hastaliklarinda dogal
sekerlerin zararli maddeler oldugunun anlasilmistir.




Dogal Tatlandiricilar: Karbonhidrat grubunda yer alir, enerji saglayan besin
maddelerinden biridir. Kullanim alanlart daha cok sekerli urtinler, icecekler,
pasta ve bisktuvi endustrisi gibi imalat alanlaridur.

Yapay Tatlandiricilar: Dustk kalorili yiyecek ve iceceklere karst tiketim
aliskanliginin glin gectikce artmast sebebiyle, bu tip gida ureten endustrilerin
de gelismesine yol acmustir. Yapay tatlandiricillar dogal olanlara oranla yiksek
konsantrasyonlarda iken tatlilik oraninda daha az artis gosterirler. Cunkt
fazla kullanimlarinda acilik olusturmalari istenmeyen bir durumdur.




SAKARIN: 1879 yilinda kullanimina baslanmis bir yapay tatlandiricidur.
Gunumuzde asit tuzlari, gidalar ve cesitli iceceklerde etkin sekilde kullanilir.

Agizda biraktigt metalik ve acimsit tat kusuru cesitli  karisimlarla
onlenmektedir. Aspartam-siklamat karisimi

Fiyatt ucuzdur, uretimi kolaydir ve kalori vermez, dis saghgini olumsuz
etkilemez

Genel olarak meyve sularinda, gazli ve gazsiz iceceklerde, diyabetik urtnlerde,
sekerlemelerde, cikolata sanayinde, puding, recel ve salata soslarinda kullanilir,




SIKLAMATLAR: 1937 yilinda kesfedildi

Sakarozdan 30 kat daha tatli, sakarinden sonra en cok kullanilan
tatlandiricidir.

En yaygin kullanim sekli sodyum ve kalstyum siklamattir.




Bazi ornekler

ASPARTAM: 2 aminoasitten olusmus (L-aspartik asit ve L-fenilalanin)

olusmus, protein yapisinda dustuk kalorili ancak tatlilik gtuicu yuksek olan bir
tatlandiricidir.

Tatlandirma etkisinin yaninda, aroma artirma ve hissedilen tadin uzun stre
agizda kalmasini saglar.

Dogal sekerler ve yapay tatlandiricilarla sinerjist etki gosterir.

En ustin Ozelligi olumsuz tat kusuru olmayip duyusal acidan sakarozun
tadina benzemektedir. Bu nedenle bircok gida alaninda kullanilmaktadir.




Bunlarin disinda
Dulsin (kanserijonik etkileri ortaya konmustur)

Asestlfam-K (kola, tonik, meyve aromali iceceklerde yaygin kullanilir)

Cesttli polioller : mannitol, ksilitol, sorbitol. ..
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