


Futbol oyununun iki temel unsurundan biri vuruslar
ve digeri de top kontroliidiir. Topu her durum ve
pozisyonda rahatlikla kontrol edebilmek, ayni
zamanda da oyunu da kontrol altina almay ve
dolayisiyla skora gitmede de avantaji1 beraberinde

getirir.



Ayak Tabaniyla Top Kontrolii
Ayakici ile Top Kontrolii
Ayakdisi ile Top Kontrolii
Ayakiistii ile Kontrol

Diziistii ile Top Kontrolii

Gogiis ile Top Kontrolii




Bu kontrol cesitleri futboldaki temel kontrol
cesitleridir.

Ayrica bunun yaninda viicudun diger bolgeleri
de(bas,omuz.vb)top kontrolii icin kullanilr.

Fakat topu en kisa siirede oyuna sokmak ve en iyi
pozisyona gecebilmek icin temel kontrol cesitlerini
kullanmak gerekir.



Hareketli ve yliiksekten gelen toplarda o pozisyona en
uygun top kontrol cesidini en kisa siirede secip
teknigine uygun sekilde kullanmak bir futbolcunun ne
kadar teknik oldugunu belirlemede cok onemli bir

kistastir.



/ —

Ayak Tabaniyla Top KontrolQ

Genellikle havadan veya yerden yuvarlanarak gelen
toplarin kontroltinde kullanilir. Top ayak tabaniyla yer
arasinda sikistirilarak durdurulur. Destek bacagi hafif
biikiilii ve topun yan arkasinda yer alir. Top kontrol ayak
burnu hafifce yukarida, topuk yere daha yakin sekilde ve
topun ayak altindan kacmasina izin vermeyecek sekilde
topu ayakla yer arasina bir cat1 vaziyetiyle takoz koyar
gibi sikistirir. Top viicudumuzun hemen ontinde kontrol
altina alinmalidir
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~ Ayakici ile Top Kontroli

Futbolda en sik kullanilan top kontrol seklidir.
Yerden yuvarlanarak veya havadan yandan gelen
toplarin kontroliinde kullanilir. Topu kontrol
sirasinda viicut topa dogru donmelidir. Yerden
Ev)l.lvarlalrlarak gelen topun kontroli sirasinda, destek

acagi yanda ve top kontrol ayagi gelen topun
siddetini azaltmak icin ayak ritmii% olarak geriye
dogru cekilir, bu hareket topun siddetini yumusatir
ve top kolay kontrol edilebilir. Havadan yandan gelen
toplarin kontroltyse, top ayak ici bolgesiyle yer
arasina sikistirilarak, i(ijis yonune dogru biraz
kaydirilarak kontrol altina alinir. Kontrolden sonra,
ya top surtlerek goturuliir veya takim arkadasina
direk pas yapilir.
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Ayakdisi ile Top KontrolG

Ayakdisiyla top kontroli o6zellikle, top hafif ytiksek
yandan gelerek oyuncunun ontine diserse kullanilir.
Ozellikle rakip tarafindan baski altindaki oyuncularin
topu kontrol ederek, kacirma isteklerinde kullanilan
bir kontrol seklidir. Yine top, ayakdis1 ve yer arasina
takoz koyar gibi sikistirilmak kaydiyla kontrol altina
alinir. Kontrol sonrasi ya top stirtiliir veya takim
arkadasina pas yapilir.
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Ayakustu

ile Kontrol

Viicudun ontine dikey sekilde ytiksekten gelen toplarin
kontrol altina alinmasinda kullanilan bir kontrol
seklidir. Top yukaridan dikey sekilde gelirken destek

bacag hatif bl

il ve kontrol ayagi topun hizini

kesmek icin, topu sanki asagtya dogru frenleyerek
ceker gibi hareket edilir.
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Diziistii ile Top Kontrolu

Dikey sekilde viicudun yakinina diisen toplarin
kontroli dizisti ile yapilir. Diziisti kontrol, kasik
ile diz arasinda kalan bolgeyle yapilir. Dizin ne
kadar yukar: kaldirilmasi gerekliligi, topun gelis
siddetine baglidir. Diz, hicbir zaman bel
seviyesinden yukar1 kaldirilmamalidir. Gelen
topun hizini azaltmak icin top diziistiine temasla
birlikte, ayak asagiya dogru ritmik bir hareket
yapilmalidir. Viicut hafif one dogru egik vaziyette
ve destek ayag1 hafif bukili olmalidir.
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Gogus ile Top Kontrolu

Yuksekten veya gogiis seviyesinde havadan gelen
toplar1 kontrol etmede kullanilir. Top kontrolii goguis
kafesinin bulundugu bélge ile yapilir. Iki tiirlii gogiis
kontroli vardir. Biri yuksekten gelen toplarin gogtsle
kontrol edilmesi, digeri yerde seken ve gogiis
seviyesindeki toplarin kontrol edilmesidir.
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Yuksek Toplarda Gogus Kontrolu

Ayaklar omuz genisliginde acik, dizler hafif biikili,
viucut belden yukarisi hafif geriye dogru bukiili, gogis
one dogru olmalidir. Topun gogiise temasiyla birlikte,
gogus hafif ice dogru hareket ederken, kollar yana agik
vaziyette olmalidir. Bu viicut dengesinin saglanmasini,
gogis alaninin genislemesini, topun ele degmesini ve
topun viicuttan fazla uzaga sekmeden kontrolinii
kolaylastirir.
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Yerden Seken Toplarda Gogus Kontrolu

Ayaklar omuz hizasi kadar acik, viicut yliksek
gelen toplardaki gibi geriye egll tersine belden
yukarisi biraz 6ne dogru egik olmalidir. Topun
gOguse temasi sirasinda vicut biraz daha one

dogru egilmeli ve top viicuttan uzaklasmasi
engellenmelidir.

Uygulama - 1 : Goguis kontroluni gelistirmek icin,
esh olarak calismalar yapilabilir. Eslerden biri,
serine yukaridan gogus seviyesine veya yerden
ektirerek toplar atar. oylece yukarida anlatilan her
1l<1 goguisle kontrol becerileri gelistirilir.
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Hareketli Toplarin Kontrolu

Daha once bahsettigimiz kontrollerin disinda bas,
omuz ve ayagin diger bolgeleri ile hareketli toplar en
iyl pozisyon avantajini saglamak icin kontrol

edilebilir.



