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Futbolda Aldatma ve Cesitleri

ALDATMA: Bir oyuncunun topa sahip oldugu ve
olmadig1 durumlarda kivrak hareketlerle, savunmasini
yapan rakip oyuncudan kurtulmasidir.

AMAC: Topa sahip olan ve olmayan ancak, rakibin
yakin savunmasina karsi bulunan futbolcunun top ile
ya da topsuz yapacagi kivrak ve ¢abuk hareketlerle

savunmadan kurtularak kendine ve takimina avantaj
saglamasidir.
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“Futbolda Ald
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atma ve Cesitleri

Aldatma 1htiya¢ duyulan bir teknik tiradur. Baskil
oyunun s0z konusu oldugu giniimuzde, futbolcu oyun
alaninin her bir yerinde rakibiyle burun buruna yakin

miicadele 1¢in

de bulunmaktadir. Burada akillica ve

basarili bir sekilde yapilan aldatma yalniz her bir

oyuncunun bi]
gelistirmekle

inchi olarak arttirilmis oyun gliciinti
calmayip, takimin basar1 seviyesini de

pekistirip sagl

amlastirir.



Futbolda Aldatma ve Cesitleri

Bir aldatmanin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in
rakip ¢cok belirgin olarak istenilen davranisa itilir.

Aldatma alistirmalari, aldatma yapanin kullanma imkanini
bulabilecegi ve hareketin bilincine varabilecegi ya da
hissedebilecegi bir diizen 1¢inde yapilmalidr.
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" Futbolda Aldatma ve Cesitleri

Rakip oyuncu once pasif kalarak hareketin miimkiin
oldugunca gercege yakin bigimde yapilmasina
yardimci olmali, alistirma yapanin niyetini bildigi i¢in
aldatmanin yapilmasini ve etkisini engellememelidir.

Her durumda aldatmay1 ayn1 bicimde rakibe karsi
calismak ve daha sonra miisabaka kosullarinda
uygulamak onemlidir.
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J Top ile Yapilan Aldatmalar

Taban Aldatmasi
Beckenbauer Doniisi
Taban-ayak ici aldatmasi
Basit aldatma
Lokomotif aldatma

Makaslama yapilarak Aldatma

Sut aldatmasi

DRl R Ll e

Mathews aldatmasi



../../Futsal Skills and Tricks Tutorial 2014.mp4
../../Soccer Techniques - Outside Beckenbauer.mp4
../../Ronaldinho ● Craziest Skills Ever -HD.mp4
../../Sabri'nin Kendine Attığı Vücut Çalımı -).mp4
../../Cristiano Ronaldo Step Overs & Chop.mp4
../../How to do the Matthews Move Number 1 & 2 - Football Soccer 1v1 Tutorial.mp4

Topsuz Yapilan Aldatmalar

1. Viicut ile yapilan aldatmalar

2. Bakis ile yapilan aldatmalar


../../Arda Turan İnce Bir Çalım ve Gol !.mp4
../../Ronaldinho - No look pass vs Cruzeiro - 17.02.2014 - HD720p.mp4
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Taban Aldatmasi

TANIM: Oyuncunun ayaginin tabanini
kullanarak yaptig1 aldatmadir.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, rakip
baskisina ragmen aldatma yaparak
topu ve kendisini rakip baskisindan
kurtarmasi.
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Deéerlendirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Viicudun durumu.

Doniis yoniine dogru yapilar hareketin ¢cabuklugu,
Aldatma yapan bacagin ve ayagin hareketi
Aldatmadaki zamanlama



/

Taban Aldatmasi
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“BECKENBAUER DONUSU

TANIM: Rakip baskisinin s6z konusu oldugu
durumlarda ayaginin disi i1le pas verecekmis gibi yapip,
rakibin oniinde ve kendi etrafinda donerek yapilan
aldatmadir.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, rakip baskisina ragmen
aldatma yaparak topu ve kendisini rakip baskisindan
kurtarmasi.
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Degerlendirmede Dikkat Edilecek noktalar:

Topa temas eden ayagin durumu
Destek ayaginin durumu



BECKENBAUER DONUSU
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TABAN — AYAKICi ALDATMAS|

TANIM: Oyuncunun ayaginin taban ve ayak i1¢in1 arka
arkaya kullanarak yaptig1 aldatmadir.

AMAC: Oyuncunun, rakip baskisina ragmen topa temas
eden ayagin taban ve 1¢in1 arka arkaya kullanarak topu ve
kendisin rakipten kurtarmasi,



/D@endirmede Dikkat Edilecek Noktalar:

Aldatmay1 yapan bacagin durumu
Topu ¢ekme ve 1ler1 stirme hareketi

Ayak 1¢1 1le temastan sonra kosu temposu



TABAN — AYAKICi ALDATMASI




"BASIT ALDATMA

TANIM: Topa sahip oyuncunun, rakibin tstiine dogru top
surerken,

bir yone aldatma adimi alip aksi yone dogru top stirerek
rakip baskisindan

kurtulmak i¢in yaptig1 aldatmadir.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, rakip baskisina ragmen
aldatma yaparak topu ve kendisini rakip baskisindan
kurtarmasi.



Degerlendirmede Dikkat Edilecek
" Noktalar:

Rakibe top siirerek yaklagsma

Viicut agirhiginin bir ayaktan digerine aktarilmasi
Omuzlarin durumu

Aldatma yapmadaki zamanlama

Aldatmalardaki cabukluk
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Basit Aldatma




'LOKOMOTIF ALDATMA:

TANIM: Topa sahip oyuncunun top surme aninda
ayagini topun tizerinde lleri-geri sallayarak yapilan
hareket 1le rakip baskisindan topun ve kendisinin
kurtulmasini saglayan bir aldatmadar.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, rakip baskisina ve
engellemesine ragmen aldatma yaparak, topu ve
kendisin! rakip baskisindan kurtarmasi.



Degerlendirmede Dikkat Edilecek *
"~ Noktalar:

Rakibe karsi alinan pozisyon
Topun tizerinde sallama ayaginin hareketi

Aldatma 1le artan tempo degisikligi
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'LOKOMOTIF ALDATMA:




"MAKASLAMA YAPARAK —
ALDATMA

TANIM: Oyuncunun top siirme aninda, rakibin yandan
yapacagi engellemelere karsi gelistirdigi bir aldatma
tiirtudr.

AMAC: Topa sahip oyucunun top siirme aninda rakip
engellemesinden ve baskisindan, kendinin ve topun
kurtulmasini saglamak.
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Edilecek Noktalar

Makaslama hareketinin yapilisi
Makaslama sonrasi top stirme

Bir biitlin olarak aldatmanin akiciligi
Topu saklama becerisi



~ MAKASLA
ALDATMA
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'SUT ALDATMASI -

TANIM: Oyuncunun, kaleye sut atma veya orta
yapma hareketi ile engelleme yapan rakip oyuncuyu
aldatarak. daha elverisli pozisyona girmesi i¢in
kullandig1 bir aldatmadir.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, top stirme aninda
rakip baskisindan

ve engellemesinden kendisinin ve topun
kurtarilmasinin saglanmasi.
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Edilecek Noktalar

Aldatma hareketi 1¢in gerekli pozisyonun hazirlanmasi
Sut veya pas aldatmasi hareketinin cabuklugu

Aldatma sonrasi top stirme hareketine gecisteki
cabuklasma(pas-sut-orta)



'SUT ALDATMASI—



"MATHEWS ALDATMASH

TANIM: Topa sahip oyuncunun genellikle oyun
alanim belirleyen kenar ¢izgilerden (tag¢ ¢izgisi) igeri
dogru ayagin 1¢1 1le top stuirerek rakibin alaninin
bosaltmasini sagladiktan sonra, kenar ¢izgiye (rakibin
bosalttig1 alana) dogru ani1 olarak yapilan bir aldatma
turudur.

AMAC: Topa sahip oyuncunun, rakip baskisina ve
engellemesine ragmen aldatma yaparak topu ve
kendini1 rakip baskisindan kurtarmasi.
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Edilecek Noktalar

* Top stirmeyen ayagin aldatma oncesi durumu,

* Top siiren ayagin aldatma Oncesi ve sonrasi hareketleri,



"MATHEWS ALDATMASI




