ALAN YARATMA ve PAS ALMA

TRABZON

1.Asama :30mx20m(10m+10m) Alan
3:1 oynanir.Digtaki oyuncular,igerideki
Ayni renk oyuncuya pas atar.Ortadaki
Oyuncu topu alip diger distaki oyuncuya

2.Asama : Igerideki oyuncular 1:1 oynar. 3. Asama : Distaki oyuncular bir kisa

Distaki oyuncular,birbirleriyle pas yapar. bir uzun pas yapmak zorundalar.icteki
Distaki oyuncular ayni zamanda ¢apraz oyuncular 1:1 devam ederler.Uzun top
bolimdeki (orta alandaki)kendi takim alacak oyuncu rakibini kdseye iter.

Topu atar. arkadasiyla pas yaparak aci degistirir.

sicerideki oyuncunun ses vermesi ile baslar. slyla pas yap ¢l degistinr. .

*Futbolcu ADAMA MI,ALANA MI pas verecek. ANA FAKTORLER : 4.Asama :Ortaya birer oyuncu daha konur

-Oyuncu késede ise bos alana pas verilir. Alan yaratmak,pas almak Oyun forrryatm?a orta b('jli]mdg 2:2 oynanir.
kafa yukarida olmak,karar vermek. Alanda esit dagilima,acilara dikkat edilmeli.
Onemli : Yayllma,g6zlem,topu Alan yaratma,pas alma ve destek dnemlidir.

alacak pozisyona gelme,iletisim.



ALAN YARATMA DONUSLER ve SONLANDIRMA

ANA FAKTORLER:
*Alan yaratma

*Kafa yukarida

*Top alma (zamanlama)
*Donusler

*Atak sonlandirma

Onemli faktorler :
*Top alirken konus,
*Top alirken agi ver
*Top kontrolU

*Topla donunce topala
arandaki mesafe
*Olumlu hareket yap.
*Agresif ol.

(top alinca rakibin Uzering

hizla git.)
Asama 1 : Disaridaki oyuncular pas yapar. Asama 3 : Orta alanda 2:2 oynanir.Ayni zamanda
Orta da 1:1 oynayan kendi oyuncusuna pas verir. Distaki toplu oyuncu oyuna katilabilir. Oyun 3:2 olur.
*Top alacak oyuncu kenara kosarak rakip
oyuncuyu sirt temasi ile ters tarafa ekarte eder, NOT: Toplu oyuncu sabirli, sakin olup, oyunu okuyacak
sonra topla igeri donerek,calim,top surme ve sut ve rakibi uyutup,birden atak yapmalidir.
atarak sonugclandirir. Toplu oyuncuya yakalasarak,uzaklasarak destek verir.

2.Asama : Distaki toplu oyuncu oyuna katilabilir.
Calim,top surme.ver-kag dener.
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POSSESION TEAM : TOPA SAHIP OLAN TAKIM

ANAHTAR FAKTORLER :

‘OYUNU GENISLETME
‘TOP ALMA ZAMANLAMA
-DESTEK

‘PAS KALITESI,PAS SEKLI
-GUVENLI PAS

‘BUTUN ALANI KULLANMA



POSITION TEAM : POZISYON TAKIMI
ANA FAKTORLER :

“ILERIYE DOGRU TOPU GENIiS ALANA UZUN PASLA GONDERMEK,

*KiSIYE UZUN PAS ATMAK,

-iIKiINCi TOPLARI OYNAMAK iCiN MUCADELE. (KAVGACI OYUN,GATTOSO GB.
*FiZIKSEL GUCU KULLANMA,

*GERIDEN iLERIYE DOGRU OYUN, (KAFAYI KALDIRMADAN BILE)

*KAFAYI KALDIRMADAN OYNAMA,

‘EN FAZLA BiR VEYA iKi TEMAS SOZKONUSU,

‘RAKIBI ALISTIGI TEMPONUN DISINA CIKARTARAK, KAVGANIN iCERISINE GEKMEK,
*‘ORGANIZE KAOS YARATMAK VE RAKIiBi KAOS’UN iGCINE CEKMEK,

*TEMPO, TEMPO, TEMPO, TEMPO, TEMPO,



TEKNIK ve BECERL (SKILL) CALISMASI (CONDITATION)

Teknik calisma : Beceri (skill) calismasi :

*Durum,kural,kisitlama vardir.
*Rakip vardir.
Once bir rakiple basla,sonra arttir.

*Bu galigmalarda rakip yoktur.



CAPRAZ KOSU (CROSSOVER)

20mx30m alan

«  Servis yapan oyuncu ayagindaki topla
belirlenen alana girer ve gapraz kogu yapan
takim arkadaslarina pas verir.

. Kirmizili oyuncunun biri servis yapan
oyuncuya dogru Kosar,diger hUcumcuyu 1:1
birakir.servis oyuncusu da topu 1:1 kalan
oyuncuya pas olarak atar.

«  Servis yapan oyuncu topla alana girer 3:2
olurlar. Atak sonuclanana kadar
oynarlar.Donen top takip edilir.

ANA FAKTORLER :

*Oyunu okuma (gapraz yapiyorlar mi? )
*Alan yaratma

*Top alma, zamanlama

*Topu koruma, donus.

*Atak sonuglandirma, donen top

NOT :1-Direk ¢apraz kosu ile,
2-One kos sonra capraz kosu ile,
3-Capraz kosu ile 3.oyuncuya bos alan
yarat.



TOP DEGISTIRME ( TAKES )

20x30m alan

Asama 1 :
Servis yapan mavi oyuncu topu sol gizgide duran

takim arkadasina verir.Bu oyuncu sirtindaki rakiple
iceri topu tasir ve sag cizgiden gelen takim
arkadasi ile topu ortada degisir. Toplu oyuncu
kaseye sut atarken, diger hicumcu da donen topu
takip eder.

Asama 2 :

Servis yapan oyuncu alana girer.3:2 olurlar.Desteqi
ortadan verir.

Asama 3 :
2.Asamanin aynisi yalniz, servis yapan oyuncudan

topu alan hicum oyuncusu,topu surmesi, calim atip
sut atmasi icin tekrar servis yapan oyuncuya verir.
ANA FAKTORLER :

*Top alma (kontrol)

*Topu koruma

*Destek kosusu

«Atak sonlama

*Ddnen top takibi

NOT : Top degistirme rakipten uzak ayakla
yapilmali.




TOPUN UZERINE BASARAK TOP DEGISTIRME (FOOT ON ) e

30X20M ALAN

Asama 1 : Top degistirmedeki bitlin 6geler bu
calismada da gecerlidir.Yalniz bu ¢aligmada
komutu topsuz futbolcu verir.




(@ ORTALAR ve KAFA VURUSLARI VE SONUCLANDIRMA
CROSSING HEADING ve FINISHING

ANA FAKTORLER :

*Servisten gelen topu iyi kontrol
*Bindirme ve pasin zamanlamasi

*Orta ve hiicum oyuncularin zamanlamasi
*[letisim

*Ortanin kalitesi

*Ortanin sekli (sert,falsolu,ytksek vb..

NOT : Ortalar 2.alti pas dedigimiz, alti pas
ile penalti noktasinin arasindaki bolgeye
yapiimalidir.Bu bolge kaleciler i¢in en zor
top tutulacak bolgedir.




C@ 1:1 CALISMADA HAREKETLILIEIN GELISTIRILMESE e

FONKSIYONEL .

Asama 1 : 25x35m alanda yapilan teknik bir
fonksiyonel calismadir.Kirmizili takim
uygulayicidir.Sira ile butun futbolcular uygular.Amac
hareketliligin gelistiriimesidir.

ANA FAKTORLER :

*Bos alan yaratma

*Top isteme

*Ilk dokunus,iyi kontrol

*VVUcudun durusu (top alirken verilen aci)
*Hareketlilik

*Dogaclama

*lletisim

*Sonuclandirma

Micky : Forma disarida, galisma sureleri iyi
ayarlandi,iyi ornek gosterildi,bir birlerine danisildi.



(@ 3:3 CALISMALARDA KOMBINASYONLARIN ve
YARATICI OYUNLARIN GELISTIRILMEST
FONKSLYONEL

Asama 1: 30x40m alanda 3:3 oynanir.Oyunda
cesitli kombinasyonlar ve yaratici oyun
teknikleri kullantlir.

ANA FAKTORLER :
*Alan yaratma

& & *Alana yayllrr_1a_

& & - *llk dokunus,iyi kontrol
*1:1 kalma ve birakma
*Dogaclama
*Hareketlilik
«Karar verme
*Sonuglandirma,donen top

Micky : Kiyafet iyi,statik baslat,koglukta 5
dak.detay olmaz, donen toplara bakilmali,2
muhtesem Ornek gosterildi,kocluk yapmadan
korkma.



Asama 1 : Rakibi kdseye sikistir,topu disari at.
Iceri rakip yonelirse balansi koruyarak hareket et.
Rakip oyuncu topa sahipse, karsisindaki futbolcu
hemen yaklasacak,diger ortadaki ve distaki takim
arkadaslari, hem kademeye girecek,hem de diger
rakip oyunculara top atildigi zaman onlara baskiya
gidecekler.

Asama 2 : Topu kapan takim topu ¢izgiye basarsa
bir sayi kazanir.

ANA FAKTORLER :

*Rakibe, suratle yaklag, dengeyi sagla, yavaslat.
*Alani daralt.

*Toplu oyuncuya baski kur.

*Kademe yap. ( balance -2.3. adam tarafindan)
*Iletisimi kullan ((igltiniin arkasindaki )

*Rakibi, yarim donuk vaziyette, hafif dizler bukuk
mudahale edecek sekilde karsila.




C L
1:1 / 2:2 CALIM ( DRIBBLING ) BECERISININ

GEL]

ST]

[RILMESI

Asama 1 : Servis paslI hicum (mavi) oyuncusuna atar.
ayni anda savunma oyuncusu (kirmizi) kenar gizgiden
sahaya girer ve topu almaya c¢alisir.Savunma oyuncusunu
calimla ekarte eden oyuncusu hiicumu sonuglandirir.
Savunma yapan oyuncular ceza sahasina giremezler.
Asama 2 : savunma ve hicum oyunculari servisin

attigi toplara 2’ser oyuncu sokarlar ve 2:2 oynanir.Hicum
oyuncularinda topsuz olan rakip oyuncuyu farkli alana
cekerek kendi arkadasini rakiple 1:1 birakir.

Asama 3 : Hlcum ve savunma oyunculari ayni anda

alt koselerden cikarlar.

ANA FAKTORLER :

*Sert pas ( hedefe)

-lyi kontrol

*Kararl (suratle rakibin Uzerine gitme )
*Pozitif ol. (forveti cesaretlendir. )
*Aldatma yap. ( hizli yon degis )
«Kafayi kaldir.

*Sonuclandir.




®

2:2 TOPA SAHIP OLAN TAKIMA BASKI UYGULAMA

Asama 1 : Oyun kalecinin topu yanlis bir pas yapmasi
ile baslar.

Savunma oyuncularindan topa yakin olani rakibe Baski
uygularken,diger savunma oyuncusu Dengeyi (balans)
saglar.

Asama 2 : Savunma oyunculari kalecilerinden top alacak
gibi yapar.kaleci yanlis top kullanarak topu rakip hicum
oyuncularina kaptirir ve rakibe baski uygulanir.

ANA FAKTORLER :

*Alan daraltma

*Baski yaratmak igin suratle yaklasma ve dengeyi saglama.
*Sirti donuk rakibe baski uygulama.

*Balansi koru /kademeye gir.

*Alan ve adami kontrol et.

*Rakibe yarim agi vererek, dizler bukuk pozisyonda baski
uygula.




TOP SURME BECERILERENIN (SKILL) GELEISTIRILMESE

Asama 1 : Toplu oyuncu karsi késedeki oyuncuya topu atar.
Topla bulusan bu oyuncu da topa sahip olur ve suratle top
surerek pasif savunma yapan oyuncuyu top slrerek ekarte
eder ve koseye topu dokundurur. Sonra bu oyuncu topu
kargi kdsedeki oyuncuya atar.( 1:1 oynanir)

Asama 2 : Alanin timinde 2:2 oynanir.alanin dis gizgilerine
topu basan takim 1 sayi kazanir.

ANA FAKTORLER :

-lyi kontrol (amaca yonelik)

*Kisa dokunus, uzun dokunusla top surme. (rakip-alan iliskisi)
*Kafa yukari da

*lletisim

*Topu koru (rakip ile top arasina gir)




C
@ DONUSLER

Asama 1 : Servis yapan oyuncular aralarinda pas
yapar. Belirlenen alanda 1:1 oynayan hucum
oyuncusuna topu atar.Bu oyuncu rakipten kurtulmus
rahat durum da ise donerek topu hizla surerek rakibi
ekarte eder. Rakiple arasinda mesafe yoksa icten veya
distan donerek pasini ceza sahasinda bekleyen takim
arkadasina verir.

Asama 2 : Belirlenen alanda 2:2 oynanir.Bu ¢alismada
toplu oyuncu rakibini gegmek igin ugrasirken topsuz
hicum oyuncusu kendi eslestigi rakip oyuncusunu olu
sahaya ¢ekerek takim arkadasini 1:1 birakir.

Asama 3 : Oyun seklinde ¢alisilir.Kaleci devreye girer.
Atak sonuglandirma hedeflenir.

ANA FAKTORLER :
*Alan yarat (donus icin )
*Rakibi sirtina al.

*lyi kontrol

-Kafayi kaldir




BINDIRME ( OVERLOP )

TRABZON

L] Kaleci

Hucum Oyuncusu
: Bindirme Yapan Oyuncu
ra Servis Yapan Oyuncu

Asama 1 : Uygulayici oyuncu yalniz servis yapan oyuncuyu
kullanarak bindirme yapar.

Asama 2 : Uygulayici oyuncu 6nce kendi takimindan bir
oyuncu ile pas yapar,bu oyuncu servis yapan oyuncuya pas
verir, kendi bindirme yapar, servisten gelen topu ortalar.

ANA FAKTORLER :

*Alan Yaratma (Bindirme igin )
*Bindirme ve pas zamanlamasi
*Pasin siddeti

*Hedefe orta (taral bolgeye )
*Ortanin sekli




PEDAGOJT

Kisisel Yaklasimlar

*Yas grubu dzelliklerini anlamak, bilmek o|stekli, arzulu
Yakl klini ¥ ¥ Sicak
aKtagim sexdini Eglenceli, sicak
-Biiytime 6zelliklerini ; . *Yardimsever
S *Guvenli
*Gelisim ozelliklerini Diiriist
-Gegmisleri ile ilgili 6zellikleri ~ * “ *Guvenilir
sIctenlik / ikiyUzIUGlUk
Etkinlikleri, cevresel faktorleri  “ X «Arkadasca
. ?
*Onu etkileyen seyleri ¢ ? -Sorum|U|UK al.ly.or. mu '
. llham veren birimisiniz ?
*Yeterlilik 6zelliklerini v v -lyi dinleyen birimisiniz ?

lyi iletisim kurar misiniz ?
*Bencil misiniz ?



SHORT TERM / LONG TERM

*SMARTER / GOALS

*SPECIFIC / DO’S

‘MEASURABLE / TIMES

*ACCEPABLE / PLAYER / COACH

*REALISTIC / CHALLENGING TASK

*TIME PHASED

*EXCITING / ARCHIEVMENT / PROUD

‘RECORDED PLAYER COACH MONITOR PROGRESS
*PLAYER / RESULT

KISA DONEMLI AMACLAR - UZUN DONEMLI AMACLAR
«OZGU

-OLCULEBILIR

KABUL EDILIR

*GERCEKCI-REKABETCI-MEYDAN OKUYAN

-SURE ILE KISITLI

*HEYECAN VERICIi-BASARABILIR-GURUR VERICI

*GELISIMIN KAYIT EDILMESI

-SONUC DEGIL OYUNCU ODAKLI OLMALIDIR.




HAVA TOPLARINDAKI BECERILERIN GELISTIRILMESI

=
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Asama 1: Kirmizili takim belirlenen alanda®
kendi aralarinda en fazla 4 pas yapar ve topu
karsi alanda bulunan kirmizili takima
havadan atar. Bu topu yere
dusurmeden(kafa,gogus,diz vb. gibi) kontrol
ederler.Ayni sekilde galigsma tekrarlanir.
Asama 2 : Top atildigi an ortadaki yakin
olan mavili oyuncu kirmiziliya baski uygular.
Asama 3 : kirmizili takim kendi aralarinda
paslasirken mavili 2 oyuncu baski
uygular,diger 2 mavili oyuncu ise diger
kirmizili takimin alanina atilacak uzun topu
kontrol eder.

ANA FAKTORLER :
*[sabetli pas

-lyi kontrol

*Topa gitmek




) TOP ALMA TEKNIGT - Q
HUCUMCUNUN TOP ALIRKEN VUCUDUNU KULLANMASI

1

Asama 1 : Rakibi arkada tutarak atilan topu glvenli

bir sekilde alip, tekrar kendi oyuncuna ver.Once 1:1
sonra 2:2

Asama 2 : Destek olarak disaridaki takim arkadasin da
belirlenen alana girer,bogaltilan alana dogru pozisyon
alir.Oyun 3:2 oynanir.

ANA FAKTORLER :

*Rakip ile Top Arasinda Olmak
*lyi Kontrol

*Pasi Alacak Aglyr Vermek
*Alan Yaratma




SAVUNMADA PERDELEME

Asama 1 : Alan disindaki 3 (servis yapan)
mavi oyuncu aralarinda pas yaparlar.Bu arada
belirlenen alanin orta bolumundeki kirmiz
oyuncu surekli saga sola kayarak topun diger
bolgedeki mavilere gegcmemesini saglar.
Asama 2 : Ortadaki kirmizili oyuncu mavilerin
attig1 pasi yakalar.Bu arada saha digindaki 2
kirmizili oyuncu sag ve sol kenarlardaki iki
isaretlenmis kareye kosu yaparak oyunu
genigletirler.




C, L
é 2:2 , 3:3, KISA & UZUN PAS BECERILERININ
GELISTIRILMESI

Asama 1 : Belirlenen her iki alanda da oyuncular kendi
aralarinda 2 : 2 kisa pas oynar.

Asama 2 : Oyuncular kendi aralarinda en ¢ok iki kisa pas
yaparlar.,sonra karsi belirlenen alan igerisindeki takim
arkadaglarina uzun pas atarlar. Top kontrol edildikten sonra
mucadele baglar.




o
e 2:2 CALISMADA DUVAR PASLARININ GELISTIRILMESE e

TRABZON

Asama 1 : Servis yapan oyuncu kirmizili oyuncularin
kosu yoluna topu atar.Topla bulusan kirmizi oyuncu
doner ve kendine duvar olan takim arkadasina pas
verir ve rakibin bos alanina atilan topa alir ve sut atar.
Asama 2 : Ayni sartlarda oynanirken servis yapan
oyuncunun da oyuna girmesi ile 3:2 oynanir.

ANA FAKTORLER :
*Ver-kag pozisyonu alma
*Pasin kalitesi /zamanlamasi
*Destek kosusu
*Sonuglandirma




2 :2 CALISMADA TOP DEGISTIRME

TRABZON

Asama 1 : Belirlenen alanda toplu oyuncu top slrerek
takim arkadasina dogru gelir.Rakipten uzak ayaklariyla
top el degistirir.

ANA FAKTORLER :
*Kafa yukarida
*Karar ver

*[letisim

*Topu al




(@ 2:2 CALISMADA CAPRAZ KOSU ( CROSSOVER )

ANA FAKTORLER :

*Bos alana kogu
+lyi top kontrol
*Capraz kosu yap
*Karar vermek
-Kafayi kaldir
“lletisim
*Sonuclandirma

TRABZON

Asama 1 : iki hlcum oyuncusu capraz kosu yapar.
servis topu rakibin biraktigi bogluktan savunmanin
arkasina atar.

Asama 2 : Hicum oyuncularinda biri 6ne kosu yapar.
diger oyuncu bunun biraktigi bosluga kosar.Serviste
bos alana topu atar.




1:1 BIREYSEL SAVUNMA TEKNIKLERE - BASKI &KAPATMA

10mx30m

Asama 1 : Top kaleciye giderken savunma yapacak
oyuncu topun kos yolunu takip ederek kaleciye dogru
kosu yapar.Kaleci topu tutup kendi oyuncusuna atarken
hizla doner ve kirmizili oyuncu topa dokunana kadar
hizla yaklasir ve baski yapar.Eger kirmizili oyuncu topa
bir veya iki dokunus yaparsa savunma oyuncusu hizini
buna gore yavaslatir ve oyalama yapar.Sonra da yarim
donus agisi ile rakibi hangi yone dondurecek ise (ige-
disa ) ona gore hareketini yapar.

Asama 2 : 1:1 gercek oyun oynanir.Rakibe oyalarken ve
yonlendirirken sadece topa iyi konsantre ol.

ANA FAKTORLER :

*Kaleciye dogru topu alacakmig gibi git,hizla don,baskiya
basla

*Top havada iken en iyi baski yapilacak zamandir.
*Suratle baski olustur

*Acil bir yaklasim.(sagdan,soldan,duz,kavisli)

*Rakibin 1.ve 2. dokunusuna dikkat et.Kontrolu iyi ise
yavasla ve dengeli bir sekilde oyalama yap.

*Yarim donus acisi ile rakibi yonlendir.




1:1 BIREYSEL SAVUNMA TEKNIKLERI

1.Asama : Hicum oyuncusu direk pas atar ve
savunma oyuncusu baskiya gider.

2.Asama : Rakip yine direk pas atar.Fakat bu sefer
topu alacak hicum oyuncusu aldatici kosular
yapar.(one-arkaya,saga-sola )burada savunmanin
uygulamalari bir dnceki calismadakiyle ayni
olacaktir.

ANA FAKTORLER :

Bir Onceki Calisma ile Ayni.

*Oyalama,

*Donusu engelle,

Kol ile arkadan bele deg,

*Bacaklar one dogru bukult bir pozisyonda dur,
*Sabir,sabir,sabir....




(:g 2:2 BIREYSEL SAVUNMA TEKNIKLERI -
BASKI ve KADEME

NOT :

Bu caligmalarda geng¢ takim oyuncularina
adam adam oynatilir.

ileri yaglarda rakip yer degistirmelerde adam
takip edilmez,ayni yerde durulur gelen rakip
tutulur.

Asama 1 : Servis yapan oyuncu bosa ¢ikan oyuncuya
topu atarken diger hucum (kirmizi) oyuncusu da
pozisyon alir. Ayni anda (mavi) savunma yapan takim
oyuncularindan topa yakin olan rakip oyuncuya baski
uygular. Diger savunma oyuncusu (mavi) kargisindaki
rakibini gozlerken,mudahaleye giden takim arkadasinin
da kademesine girer.

Asama 2 : ayni ¢alisma yapilirken ileri atilan toplarda
kalecide kalesini terk eder topun uzakhgina gore ceza
alani igerisinde veya disinda donen toplara miudahale
icin yerini alir.rakip hep kalabaliga yonlendirilir.

Burada kaleci onundeki son adama uyari yaparken,
son adam da onundeki bloga,bu bloktaki oyunular da
bir dndeki oyunculari uyarir.

ANA FAKTORLER :
*Top gelirken suratle yaklas,
1. ve 2. temasa bak,
*Oyala, donusu engelle
*2.mudafaa balansi / kademe kur
*[letisim
*Mudahale
*Sabir,sabir,sabir...




C, TEMEL STRATEJILER& GRUP TAKTIKLERI
é 2:2 SAVUNMA TEKNIKLERT BASKT ve KADEME

Asamal : Topa sahip olan hlicum oyuncusuna
kargisindaki savunma (mavi) oyuncusu baski igin
yaklasir.Diger savunma oyuncusu (mavi) diger
(kirmizi)hucum oyuncusuna atilacak topa kademe
icin pozisyonu alir. Once durularak yapilan,sonra ileri
dogru gidilerek yapilanda. Savunma yapan oyuncular
topun gidisine gore koordineli hareket ederler.
Asama 2 : Topa yakin olan savunma oyuncusu
(mavi) topu alacakmis gibi gider, baski yapar.Uzak
olan kademede kalir.

ANA FAKTORLER :

*Suratli baski,

*Oyalama,

*Kademe,

*[letisim,

*Mudahale.

*Rakibin,1.,2. temasina dikkat,

*Yarim donus sekli (aci)

*Kademe (muUdahaleye giden arkadasinin arkasindaki
bos alana dikkat.




3:3 SAVUNMA CALISMASI BASKI, KADEME FONKSIYONEL

Asama 1 : 40x50m alanda 1kaleci+3 savunma : 4
hdcum oynanir.savunma oyunculari Kayma
hareketini topun oldugu yone dogru blok olarak
yaparlar.(kisisel degil) topun oldugu taraftaki bek
oyuncu pozisyonunu topla korner diregi arasinda
alir. Top orta alanda ise sag taraftaki bek
oyuncumuzun pozisyonu ise kale diregi hizasinda
olacak. Oyun sirasinda savunma topu kaparsa sag
ve sol tag cizgilerde bulunan sabit oyunculara pas
verir.

ANA FAKTORLER :

*Topa gore pozisyon al,

*Kaymalari takim halinde yap.

*ilk hedef kalelerin korunmasi

*Kademe ve balansa dikkat et

*Konus

*Topu uzaklastirdiktan sonra ileri ¢ik.kaleci dahil.
*Kalemize atilan sutu takip et.




(5 1+4 :1+4 (5:5) 30X40,40X50m ALAN DAR ALANDA OYUN
SMALL SIDED GAME (SS6)

ANA FAKTORLER :

Dar alanda oyunlarda ¢aligsan takim savunma ise,
top savunma calisan takimin kaleci atisini rakip
takima atip,kaptirmasi ile baslar.

*Her takim 1 kaleci 4 oyuncudan olusur.Sahadaki
duzenleri 1savunma,2 ortanin disi ve 1 hUcumcu
seklindedir.

*Saha duzenini surekli kontrol etmek ve korumak
sart.

«Calismada disiplini sagla.

*Oyuna sart getirilir.Pasif olan takim en ¢ok4 pas
sonrasi atag! sonuglandirmasi gerekir vb. gibi...




(g DAR ALANDA OYUN ( SAVUNMA TEKNIKLERT ) 5.5

Asama 1 : Oyunu, savunma yapacak takim, yanls
pas ile baslatir.Sonra savunma pozisyonunu alir.
Takim dlUzenini korumak igin iki takimin ileri ug
oyunculari surekli kargilarindaki savunma oyuncularini
ileride tutarak takimlari i¢in gerekli olan derinligi
saglarlar.Topu kapan savunma oyunculari en ¢ok 4
dokunusta atagi sonuclandir.

ANA FAKTORLER :
*Yakin olan baskiya gider.
*Rakip iceriye yonlendirilir.
*Adam paylas

«Alan kontrolu yap.
-Kafayi kaldir.

*Topa yaklasim agisi.
*Rakibin 1. ve 2. temasi
*Oyalama yap.

Dizleri buk.

«Sabirla bekle.




TOPUN BIZDE KALMASI (PAS VE KORUMA) PAS-DESTEK-

HAREKETLILIK

Onemli notlar : Rakipten uzaklasarak top al.

Uyarici konusg,oyunu genislet,kaleci kendine
Gore oyun baglatir,

Asama 1:Kendi sahanda (7:3) topa sahip olma
calismasi.Belirlenen alanda 3:3 oynanir.Alanin diginda
topa sahip olma g¢aligsmasi yapan takima servis yapan
2 kaleci ve iki oyuncu vardir.Bu ¢caligmada topa sahip
olan takim tempoyu

( yavas,yavas,hizli ) veya pasi ( kisa, kisa, uzun )
ayarlar. Savunma yapan 3 oyuncu topa sahip olunca 4
pas ve gol atar.

Topa sahip olma ( Possession )

Rakip sahada 3/1 Yaraticilik

Amag yayilarak pas yapmak.

ANA FAKTORLER :
*Yayilma
*Hareketlilik

Kafay kaldir,iyi pas
*lyi kontrol

*Destek

*Topun bizde kalmasi
*Sabir,sabir....




COACHING FORMULA
ANTRENORLUGUN FORMULU

GOZLEM
DURDURMAK
KESFETMEK
GOSTERI
SORU/CEVAP
OYUN

(OBSERVE)
(STOP)
(DIAGONOSE)
(DEMO,QA)
(REHASE)
(PLAY)

COACHING
ILK INTIBA (IMPRESSION)
*BILGI (KNOWLEDGE)
*ORGANIZASYON (ORGANISATION)
*GOZLEM (OBSERVATION)
ILETISIM (COMMUNICATION)

*DEGERLENDIRME (EVALUATION)

UNDERSTAND THE

HOW WHEN
TECH TIME

WHERE

WHO

AREA

PLAYER



ALAN YARATMA PAS, DESTEK & DOGACLAMA

TRABZON

Asama 1 : Belirlenen alanda 2:2 oynanir.uygulama
yapan (kirmizi) takimin alan disinda pas yapabilecegi 4
servis yapan oyunculari bulunur.Bu oyuncular alana
giremez. Savunma yapan takim topu kazaninca en ¢ok
4 pas da kuguk kalelere gol atar.Ayni oyun 3:3 de
oynanir.

ANA FAKTORLER :

*Alan yarat

*lyi pas

*Destek

*Konus, yonlendir

*Pozitif destek

*Yaraticilik

(Donusler,top degistirmeler,bindirme,ver-kag, 1:1
birakma)

NOT : Tempo ¢ok yliksek olmamali, enerji iyi
kullaniimali.Yavaslatarak neyi nasil yapacaklarini
gOster.Sakin olmalarini ve genis alan kullanmalarini
goOster.Donulgler gosterildiginde topu dbur tarafa
tasimalari icin cesaretlendir.

Lider oyuncu konusarak oyunu yonlendirmeli.

Rakip oyuncu gegmeden de pas verilebilir,bunun igin
topu iceri kat edip, disa pas vermeli.



PAS, DESTEK - YARATICILIK 5:5 OYUN

TRABZON

Asama 1 : 5:5 belirlenen alanda ,pas,
destek,yaraticilik galigmasi.

ANA FAKTORLER :

* Oyuna geniglik ve derinlik ver.

NOT .

»  Derinlik yaratan oyuncular yerinde kalir.

*  MuUmkun oldugunca ondeki oyuncuyu topla
bulustur.

* Gole gidebilecek adam varsa
ara,yoksa,bindirme,orta, verkag,sut dene.

« Savunma c¢alismasinda,rakibin kaptirdigi topla
baslanir.

*  Hucum g¢alismasinda kendi oyuncunla
baslanir.




FONKSIYONEL CALISMA

Savunma galismasi Hiicum galismasi

NOT :

Sahanin bir kismini kisitlarsin. Yalniz o bolgedeki Fonksi , o .
onksiyonel calismalar :Takim igerisine yeni gelen veya olup da
oyun.Cuyu calistinrsin. o yetersiz olan oyuncular uygulanan galisma gesitleridir.
Servis yapan oyuncu ve iki hedef konulur. Savunma ve hiicum eksikliklerinde uygulanur.
Top farkli agilardan gelse bile hicum oyunculari Savunmada, kademe,destek veya Hiicumda dondsgler gibi....

Merkezi bosaltmaz.Yan hakemde konulabilir.




(?4 OYUNUN EVRESI (OYUNSAL FORM ) PHASE OF PLAY

1

Phase of play : Oyunsal formda ¢alismak olan
bu uygulamada, ¢alisma alani batin
genisligine kullanilir. Hem orta alan, hem de
hdcum ve savunma oyunculari ayni anda
uygulamada olur. Bu ¢aligmalarda konu
basligl savunma ya da hucum
olabilir.Calismayi basit tutmak gerekmektedir.
Calismalarimizda 6nem sirasina gore
oncelikleri bilmek lazimdir. Bu ¢alismalarda 1
kaleci, savunma oyunculari, hicum
oyunculari ve orta saha oyuncularinin yani
sira servis yapan oyuncular da uygulama
icerisinde olurlar.

50x60m saha




Asama 1 : ileriye pas c¢alismasi.Rakip kalecinin
yanlis pasi ile baslar.

ANA FAKTORLER

*Oyun pasif takimin kalecisinden baslar.(stractor
start)

*Servis konuya gore elle veya ayakla yapllir.
*Takim sahaya yayilir.

Bireysel olarak alan yaratilir.

-lyi top kontrolii

*Destek saha duzeni bozulmadan verilmeli.Mesela
hicum oyuncusuna savunmada bir destek
veriliyorsa, giden savunma oyuncusunun yerinde
mutlak bir oyuncu kalmali.

*Sonuglandirma

*Diger takimin durumui.

NOT :Oyunculara hangi bélgede calisilacaksa
aciklanir. hicum 1/3, orta 1/3 gibi. Oyun rakipten
baglar. Konuya bagl olarak ¢alisma, ileri pas
vermekse, oyun ileride baslar.Konu pas ise oyun
geride baglar.



3 MACIG CIRCLE

KUCUK DAIRE :Topla ilgili hatalari diizelt.( pas )

ORTA DAIRE :Topun etrafindaki hatalari diizelt.

BUYUK DAIRE :Kaleciler ve rakibin pozisyonlari
tum alanin kontrolunu yap.




(g CALIM YIYEN OYUNCUNUN TEKRAR YERINE GELMESI FONKSIYONEL
( BASKI, MARKAJ, KADEME, DESTEK, DENGE, OYALAMA)

Asama 1 : Oyun servis oyuncusu ile baslar.

Sag distaki (mavi) oyuncuya atilan pasi savunma
yapan(kirmizi) takimin sol beki rakibi ice strerek
baski uygular.Ayni anda iki merkezdeki oyuncusu
kayma yaparak kademe ve dengeyi saglar.Orta
saha oyuncularinin yakin olani rakibin i¢ tarafini
kapatirken, uzak olani ise en gerideki alani gozler.
Savunma oyunculari en ¢ok ceza alanina gekilir.

ANA FAKTORLER :

*Savunma olarak resmi yavas, yavas olustur.

Geldi, yavasladi, agisiyla rakibi yonlendirdi.(ice,disa)
*Oyunculari ¢alisma aninda KONU’ dan uzaklastirma.
*Savunma oyunculari en fazla ceza alani gizgisine
kadar cekilsinler.Arkalarina rakip sarkmasin.
*Savunmanin gorevi yalniz top kazanmak degildir,ayni
zamanda bu toplari oyuna sokmalari da gorevleridir.

NOT .
Once pas yapan iki oyuncunun pas alis-verisi diizeltilir,
sonra baskiya giden oyuncunun baski uygulamasi, daha
sonra 2 merkez savunmacilarin kademe-balans yapmasi,
daha sonrada kalecinin topa sahip olduktan sonra kendi
savunma oyuncularini ileri gikartmasi veya orta alanda
Oynayan oyuncularin kademe,destek vermeleri duzeltilir.



TAKIM HALINDE SAVUNMA YAPMAK SSG

Asama 1 : Oyun uygulamayi yapacak olan mavi
takimin topu rakip kaleciye atmasi ile baslar.Topun
kaleciye ugus aninda mavili hicum oyuncusu topu
almak igin hamle yapar. Ayni anda iki kirmizi
savunma oyuncusu oyunu diga dogru genisletmek
icin gizgiye kosar.Bos kalan kenar (kirmizi )
oyuncuya , kaleci topu atar ve (mavi) huicum
oyuncusu doner rakip beke (kirmizili)baski uygular.
Asama 2 : Kaleciye atilan top,rakip hiicum
oyuncusunun kaleciye kosusui,iki bekin oyunu
genigletmek icin cizgiye kosusu ve bu defa kalecinin
orta saha oyuncusun topu atmasi.Oyun orta alan
oyuncusu ile baglar.

Asama 3 : Savunma ve orta saha oyuncularinin
rakip baskisi altinda olmasi halinde,oyun kalecinin
topu hicum oyuncusuna atmasi ile baslar.

ANA FAKTORLER :

*Rakibin atacagi topla basla

+2-1-2 seklinde yapilan.

*Son 5 dak. Serbest oynat.Hatayi durdur duzelt.
*Suratle baskiya git,

*Kademeyi, dengeyi sagla.




Asama 1 : Servis yapan oyuncular kendi aralarinda
pas yapar.Libero derinlik vererek topun bulundugu
yone dogru saga sola gidip gelir.Servis oyunculari
hicum oyuncularina pas yaparsa stoperler adam
adama oynar,libero kademeye girer.Servis yapan
oyuncu topla oyuna girerse bos oyuncu durumundaki
Libero bu gelen oyuncuyu karsilar. Top savunma
tarafindan uzaklastirildigi zaman Kaleci takimi 6ne
cikartir ve kendi libero pozisyonuna gelir.Yani 2. Libero
olur.

ANA FAKTORLER :

*Alan daralt

Libero, topla penalti noktasi arasinda bulunur.
*Kaleci Libero gibi oynar.

Libero konusmali (iletisim)

*Stoperler adam adam markaji devamli yapar.




LIBERONUN PERDELEME CALISMASI

Asama 1 : Servis yapan oyuncular aralarinda
pas yaparken Libero, adam adama oynayan
stoperlerin onune ¢ikar topun onunde durarak
Perdeleme yapar ve topun ileri atilmasini
onler.Eger top Liberoyu gegerse, Libero doner
ve ikili sikigtirma yapar.




6:6 OYUNDA LIBERO - SSG

Asama 1 : Oyun Libero ¢alismasi yapacak takimin orta
saha oyuncusunun top kaybi ile baslar.Libero surekli olarak
sarkik oynarken, stoperler adam adama oynarlar.Stoperler
Adamlarini kagirirsa Libero oyalama yapar.

Sari takim en ¢ok 4 pas yaparak gole gidebilir.

ANA FAKTORLER :

*Oyun 1k-1-2-1-1 Duzeni ile baslar.
Liberolu pozisyonda calisilir.
sLiberonun alan daraltmasi
Liberonun kademeye girmesi
Libero garanti oynar.

*Kaleci 2. libero gibi oynar.

*Son 5 dak. serbest oyun




X

Asama 1 : Oyun 1k -2 -1 -1 dizeni ile bagslar.Siyah
takimin yaptigi yanhs pasi alan mavi takima,siyah
takim oyunculari baski uygular ve ileri oynamalarini
engeller. Topu alamasa bile rakibi kisa pasa
zorlar.Hata yapmasini bekler.

ANA FAKTORLER :

*Alan daralt, topa yaklas.

*Kendini ve rakibi yavaslat,kontrol altina al.
*Yaklasma acisini ver.

*ice-disa ydnlendirme yap.

*Takim duzenini koru.

*Topa gidene, etrafina, uzagina antrenorluk yap.
*iletisim kur.

«Kalecinin uzun topunu al.

NOT : Rakibin uzun pas yapmasina izin
verme.Kisa pasa zorla.



KONTRA ATAK

(FONKSIYONEL)

Asama 1 : Oyun servisin topu mavi takimin
kalecisine atmasi ile baslar.Kaleci mavi takim
oyuncularina attigi top rakip takim (kirmizi )
oyuncularina gider.Kirmizi takim suratle
kontratak gelistirir.

*Kosan oyuncunun 6nune atar,sonuclandirilir.
*Kenar oyuncunun 6nune atilir ve bu oyuncunun
disari ¢ikarttigi topa geriden gelen diger oyuncu
sonugclandirir.

ANA FAKTORLER :

*Alan yaratmak

*Destek.

*Surpriz oyuncularin ileri kosusu.

*Suratle buttn takimin 6ne ¢ikmasi.

*Bu caligmalarda Uniteleri karistirmadan calis.




C, KANAT OYUNCULARININ I¢ERL YONLENDIRILMELERINDEN
SONRA KI YAPACAKLART HUCUM CALISAMASI

FONKSIYONEL

Asama 1 : Tag gizgisi yanindaki kirmizili sag agik oyuncu
karsisindaki siyahli sag beki geriye tasiyip kendine alan
yaratir ve donup servis oyuncusunun attigi topu alir.
Rakipten uzak ve ayak disi ile top surtulmelidir.

*Rakibi ¢alimla gecebilir.

*Merkezdeki oyuncularla ver-kag,duvarla gecgebilir.

*Diger kenar oyuncuya bindirme yapar ve sonuglandirir.

ANA FAKTORLER :

-lyi pas

*Destek

*Topa yaklasim

*Bos alana kosu (destek)

Micky :Top alacak oyuncu rakibini ileri itmeli,Siyahlar 6ncelik
olarak kendi kalelerini korurlar,igeriye yonlendirilen hicum
oyuncusu rakipten uzak ayak ve digi ile top surer.




C __ 5:5 OYUNDA CALIM (DRIBBLING) ve  _
é DONUSLERIN NE ZAMAN VE NEREDE YAPILACAGI

Asama 1 : Rakip orta saha oyuncusunun attigi
yanlis pasla oyun baglar.

ANA FAKTORLER :

*1 k- 1- 1 — 2 duzeni ile oynanir.
*Alan yarat

*Capraz kosu yap.

*Rakipten uzaklagarak top al.
*Oyunu genislet.

*Destek ver.

*Sonuglandir.




DEFANS BOLGESINE (ARKASINA) SAG BEKIN
TOP ATMASI

Asama 1 :Servis oyuncusunun sari takima
pasiyla oyun baslar.Sati orta saha oyuncusu top
alabilmek i¢in rakibi ileri iter ve gelir pasi alir.sag
bek oyuncusunun ileri ¢ikarak verdigi destege pas
atarak cevap verir.Bu arada sari takimin sag acigi
ilerisinde oynaya oyuncu ¢izgiye dogru gelerek
oyunu genisletirken iki santrafor capraz kosu
yapar ve gelen ortayi sonuglandirirken diger
hucum oyuncusu donen topu takip eder.

ANA FAKTORLER :
*Alan yaratma

*Rakibi 6ne ¢ek

-sabetli ve iyi pas

*lyi kontrol

-Kafa yukari

Lider oyuncu konus
*Sonuclandirma/dénen top

Micky : Bir orta saha oyuncusu(mavilere)ilave edilir ve sag bekin (sar1)
ileri rahat ¢gikmasi engellenebilir veya sag beke en fazla 2 temas sarti
getirilebilirdi. Mavi sol bekin durdugu pozisyon yanlis.Kendi ceza sahasi
ustundeki arkadaslarina yaklagmasi lazim.




‘:g ORTA SAHA OYUNCULARININ
SAVUNMA SORUMLULUKLART

Asama 1 : Calisma 2 servis oyuncusundan baglar.Servis
yapan oyuncular kendi aralarinda da paslagabilir.
Uygulamayi mavi takim yapar.

ANA FAKTORLER :

*Suratle yaklas dengele

*Rakibin 1. 2. temasi iyi ise oyala

*Alan daralt

*Savunmaya destek kosusu yap

«iki orta alan oyuncusunun arasinda kademe(dengeli olmali)
*Kazandigin topu,6nce yakinina garanti,yoksa uzagina at.
«Sabir.

Micky : Servis yapanlar 3 kisi olabilir.Rakip hlicum oyuncusu
2 tane olmaliydi.Orta saha ,rakip orta saha oyuncularini
nasil marke eder? Once onlari gdster,sonra orta saha
oyuncularinin savunmaya yardimini goster.Yanlardan orta
daha iyi olabilirdi.




ETKILI ORTA (FONKSIYONEL)

Asama 1 : Oyun servis oyuncusunun pasi ile baslar.

ANA FAKTORLER :

*lyi pas.

-lyi kontrol ve top slirme.
*Destek kosusu.

*Bindirme zamanlamasi
*Hedefe orta

*Atak sonucglandirma/donen top

Micky : Cizgi yanhs,alti pas hizasinda olmaliydi.

18 Uzerinden ¢apraz kosu yapilimaliydi.

Gelen ortalarda hicum oyunculari mutlaka 6n direge,
ortaya, ve arka direge kosular yapmaliydi.




5:5 OYUNDA SAVUNMADA DERINLIK

Asama 1 : Oyun sari takimin kaptirdidi topla baglar.
mavi takim htiicum geligtirirken sari takim savunmada
derinlik birakir.

ANA FAKTORLER :
*Alan daralt

*Kademe

*Baski

*Sabirli ol,oyala

*Uzun derin topu engelle
*Iletisim(konusma yapilamal)
*Kaleciler pozisyon almali
*Yaklagma agisi
elk-2-1-1

*Topu kes,araya gir
*Yoksa donusu engelle

Micky : Futbolcular sirekli kontrollin de tut saha
duzenlerini kaybetmesinler.



- —_— —_— -— —_— —_— —_— —_— —_— IL*_ —_— —_—

Asama 1: Calisma rakip(mavi)takimin top kaptirmasi
ile bagslar.

ANA FAKTORLER :

*Saha dizeni 1k—-1-1-2

*Alan daralt

*Suratle yaklas

*1.ve2.kontroll gozle,iyi ise oyala yoksa bas al.
*Kademe ve balans

*Topa,etrafina,uzaga bak

*Konus (iletisim)

*Yaklasim sekli

*YoOnlendirme yap

*Kalecinin pozisyonu

*Atak bolgesinde baski

«2 ileri ug oyuncusunun geri gelme hareketi

« ileri gikan hiucumcuyu savunma oyuncusunun takibi.

Micky : Mavi takim orta saha oyuncusu topu kaptirir
ve baslar.Forveti calistiriyorsan 6nce onlar galigsin,
sonra orta saha.Yanlig pasi kaleciye degil, savunma
oyuncusuna yanlig pas ver oyun Oyle baglasin.



5:5 OYUNDA GERIDEN OYUN KURMA

Asama 1 : Calisma rakip takimin yanlis pasi ile baglar.

ANA FAKTORLER :

*Calisma 1k -1 -1 -2 dluzeniile yapilr.
*Oyunu genislet

*Alan yarat

*Donen topa onlem

-lyi pas, iyi kontrol

*Kafa yukarida

*Destek sekli

«Sakin davraniglar

Micky : Oyunu kaleci ile baglatti.Sarilarin orta saha
oyuncusu ile sagbek oyuncusu pas yapar (alir
verir)Sonra (sar1) sol bek ile oynanir. Topun savunmada
oynanmasini sagla rakip takim biraz pasif oynamali.

i




DEFANSIN MERKEZINDEKI

OYUNCULARIN SAVUNMA GOREVLERI

ANA FAKTORLER :

«2 merkez savunma oyuncusunun koordinasyonu
*Alan daraltma

*Suratle baski ve dengeleme

*Oyalama, yardim iste

-Kademe

*iletisim

*Rakip hucumlarinda donen toplari takip et,
uzaklastir.

*Kornerlerde rakip paylasimi yap.

«ileri oynanan toplarda savunmayi ¢abuk bosalt.
*Rakibe vucudunu hissettir.

*Rakip donusglerini engelle

Micky : 2 merkez savunmacisi ¢ok geriye
gitmeyecek. Savunma calisan mavi takim en ¢ok 4
pasla gole gidecek.Bindirmeye kargi alinacak
onlemler.



‘:g NE ZAMAN, NEREDE, NASIL CALIM ATILIR?

.

Asama 1 : Calisma kalecinin yanlis pasinin servis
oyuncusuna gitmesi ile baslar.servis oyunculari kendi
aralarinda pas yapar ve sag kanat oyuncusuna pasi
atar.Sag kanat oyuncusu top alabilmek i¢in bosa ¢ikar
ve rakibini gesitli sekillerde gecer ve topu
ortalar.ilerideki iki hticum oyuncusu gapraz kosu yapar
ve atagl sonuglandirir.Calim suratle. Topa vur hizli
kosuyla gec. Calim hizla top surerek yapilir.Calim 6zel
sana ait bir calimin varsa (trik) uygulanir.savunma
yapan takim 4 pasla gol atar.

ANA FAKTORLER :

*Alan yarat.

-lyi pas,kontrol.

*Kafa yukarida.

*Kararllik, rakip Uzerine suratle git.
*Calim at.

«Isabetli orta.

*Kendi ¢alimini at. (trik)

*Atak sonuglandir.

Micky : Calim teknigini goster.



5:5 OYUNDA SAVUNMADA

DESTEGI - BALANSI GELISTIRME

-_— e .-

Asama 1 : Oyun uygulama yapacak olan sari
takimin defans oyuncusunun yanlig pasi rakip
kaleciye atmasiyla baglar.

ANA FAKTORLER :

* 1k -1 -2 — 1 Duzeniyle caligilir.
*Denge

*Kademe ve destek

*Sekli koruma

*lletisim (6zellikle kaleci)

*Alan daraltma

*Yaklagim sekli

*Suratle yaklasma

*Sakin,sabirli




5:5 OYUNA ALAN YARATMA

Asama 1 : Oyuna mavi takimin yanhs pasi ile baslanir.
Topla bulusan sari takim kalecisi alan yaratmak i¢in kosu
yapan takim arkadaslarini topla bulusturur.Uygulama devam
eder.

ANA FAKTORLER :

*Oyun duzeni 1k —1 -2 — 1 seklindedir.
*Alan yaratma.

-lyi pas,iyi kontrol.

*Donusler

*Yanlig tarafa yonlendirme

*Sekli koru

*Savunma onlemini unutma

*Destegdi unutma

Micky : Topu ileri atip bos alani ileride kurmak daha
uygun olur.




HUCUM BOLGESINDE OYUN GELISTIRME

TRABZON

Asama 1 : Servis oyunculari uygulama yapacak olan
sarl takim oyunculariyla pas alis-verigi yapar.iki hlicum
oyucusu rakipten kurtulup top almaya calisirlar. Topsuz
hicum oyuncusu karsisindaki rakip oyuncuyu geri iterek
diger takim arkadasina alan yaratir.

ANA FAKTORLER :

*Alan yaratma

-lyi pas, iyi kontrol
*Rakipten uzaklasarak top al
*Top iste

*Donusgleri yap

*Destek kosusu yap.




FUTBOLCULARIN
MARKAJ ANLAYISININ GELISTIRILMEST
DAR ALANDA OYUN

Asama 1 : 1k + 4 oyuncu ile 5:5 dar alan
oyununda markaj anlayisinin gelistirilmesi.

ANA FAKTORLER :
*Rakibi kontrol
*Oyalama
*Denge-kademe
*Yardimlagma
*Engelleme

4

Micky: Kiyafet iyi,oyun baglama
olumlu,pres,markaj,oyunun
durumu ve demo gdsterilmeliydi.

_—_-—_—_—_—




(@ 5:5 OYUNDA RAKIPLERIN ONE OYNAMSINI ENGELLEME e
DAR ALANDA OYUN S

Asama 1 : Oyun mavi takim orta saha
oyuncusunun yanlis pasi rakibe kaptirmasi ile
bagslar.Calismada aktif olan takim mavi takimdir.
Offside uygulanir.Sari takim topu kapinca

en fazla 4 dokunus ile atagi sonuglandirmak
zorundadir.

I
1

ANA FAKTORLER :

*1-1-1-2 dlzeni ile baslanir.

*Suratle baski,yavasla,1. ve 2. kontrol iyi ise oyala,
*Yaklasma agisl, yonlendirme,ice, disa,

*Topa, etrafina, uzagina antrenorluk

siletisim




FUTBOL OYUNUNDA BAZI IPUCLART

.iIH
_

// /

NMa  Yyukaridaki cesitli sekillerde kesilen
Bu saha ev sahibine bazi taktik avantaj
saglamak amaci ile bigilmistir.




C
d READING THE GAME.... OYUNU OKUMA

(OYUNCU ACISINDAN OYUN OKUMA)

1 - POSITIONING : Top kendi takiminda veya rakipte ise,

2 - SEEING THE FOOTBALL SITUATION : Futbolun icindeki pozisyonlari gormek,referans
noktalarina dikkat etmek.Bir pozisyon devam ederken,alternatif 2. 3. pozisyonlari disinmek.(Atakta geri
donecek topu dustinerek savunma onlemi almak gibi..)Vicut dilinden anlamak.rakibin atacagi uzun topu
tahmin ederek daha onceden 6nlem almak.

3 - VERBALLY,COMMUNICATE,LIDERSHIP,BOSS PLAYERS ,WINNERS :Sézli olarak
yonlendir,iletisim kur, lider oyuncu,patron oyuncu,galibiyet i¢cin oynayan oyuncu ol.

4 - DEFENSIVE DECISITION : Atak yaparken kaybedecegimiz topa karsi alinacak énlemler.(Rakibi
onde mi arkada mi karsilayacagiz.)

5 - CREATING SPACE ON AND OFF THE BALL :Toplu veya topsuz alan yaratmak.




(:g 3 : 3 DONUSLER - CALIM - SUT  (FONKSIYONEL)

Asama 1 : Servis yapan oyuncu topu orta alandaki sari takim
oyuncusuna atar, al-ver yapar.bu arada sari yakimin hiicum
bodlgesindeki iki dis oyuncu toplu sari oyuncuya dogru kosar
ve alan bosaltir ve merkezdeki sari santraforu rakiple 1:1
birakir.Santrafor bulustugu topla rakibini geger ve sut atar.
Mavi takim kazandigi toplari en ¢ok 4 pasta kuglik kalelere

gol atmak zorunlulugunda.

ANA FAKTORLER :

*Alan yarat.

*Genigligine sahaya yayil
*Pozitif destek

-lyi kontrol

*Uzaklasarak top al

*Doénusu yap, karar ver.
*Suratle savunma oyuncusunun Uzerine git.
*Calim teknigini goster.
*Pozisyon buldugunda sut at.
*Destek

*Ribaunt dnlemi al.
*Kaybedilecek topa onlem

NOT : Calisamadan énce sahadaki *Top vurugunu goster
oyuncularin diizenlerine gére yelekleri *Tamamlama kosusu o
sahaya koy. *Topa,etrafina, uzagina antrenorluk

*1:1 birak,bindirme, capraz kosu,ver-kag yap.



6:6 DAR ALAN OYUNLARDA,
NEREDE,NE ZAMAN,NASIL DONUSLER YAPILIR,

B Asama 1 : Oyun rakip kalecinin orta saha oyuncusuna
topu kaptirmasi ile baglar.Veya sari orta saha
oyuncusunun kendi hiicum oyuncularinin biriyle
baslayabilir.Yalniz orta saha oyuncusu topu almadan
hafif kosular yaparak rakip markajindan kurtulur.Burada
daha ¢ok Donusler uygulanir.

Asama 2 : Rakip savunma oyuncusunun sari takim
orta saha oyuncusuna attigi yanlis pas ile iki orta saha
oyuncusu 1:1 birakilir.Bu oyuncu da ya ¢alim veya
ver-kagla sonuclandirir.

*.--

ANA FAKTORLER :
Duzen, 1k—-2-1-2

-lyi pas ve kontrol.

*DonuUs igin agl vererek gel.
*Rakibini geri it,ileri firla.
*Sonuclandir-dénen top




ﬁg SAVUNMA OYUNCULARININ KADEME,MARKAJ VE TOPARLANMA YAPMASL
FONKSIYONEL

Asama 1 : Fonksiyonel bir calisma olup savunma
uygulayan sari takim 1k+5 oyuncu,diger takim 1s +7
oyuncudan kurulur.Oyun servis oyuncusunun topu
mavi takimin gerisindeki oyunculara atmasi ile baslar.
Asama 2 : Mavi savunmasindan bir oyuncu top
surerek orta alana gelirse sari orta alan oyuncusunun
rakibe yakin olani baski uygular diger orta alan
oyuncusu da kademeye girer.

ANA FAKTORLER :

*Baskiya suratle git.

*Rakibin 1. ve 2. kontrollerine dikkat et.

*Yaklagsma agisi

*Bacaklar hafif bukalu.

Oyala.ice veya disa yonlendir.

*Orta alan ve savunma oyunculari kademeye dikkat.
*Balans ve saha duzenini koru.

NOT :Top bizdeyken veya bizde degilken takim
seklini bozma.

Topa, etrafina, uzaga bak.Rakibe orta yaptirma.
ileriye uzun topla ¢ikis yap.Kaleci de dahil.Forvete
sinirlama getirebilirsin. (yay etrafinda kal)



(g 6:6 OYUNDA SAVUNMA OYUNCULARININ
KADEME, MARKAJ, TOPARLANMA YAPMASI

Asama 1 : Galisma dar alanda oyun
uygulamasidir.1+5:1+5 diizeni ile oynanir.Oyun uygulama
yapacak olan mavi takimin orta saha elamaninin top kaybi
ile baslar.Sar takim savunma oyuncusu topa sahip olacagi
zaman karsisindaki sari hiicum oyuncusu baski uygular.
Asama 2 : Sari takim savunma oyuncusu kalecisine geri
pasi verir,kalecinin attigi pas sari orta saha oyuncusuna
gelirken karsisindaki mavi orta saha oyuncusu baski
uygular.Ayni anda iki mavi hiicum oyuncusu orta sahasina
destek kosusu yapar ve sari takimi geri pas yapmaya
zorlarlar.

Asama 3 : Ayni uygulama sari takimin hiicum
oyuncularina atilirsa yapiulir.

ANA FAKTORLER :

*Suratle Baski

*Yaklasim agisi

*1. ve 2. kontrol iyi ise yavas git

*Rakibini ice yonlendir.

*Parmak ucunda,dizler bukult

*Topu geri oyuncusuna atacak pozisyona yonlendir.
*Kaleci ve arkadaki oyuncular konus.

«Sabir..

NOT : Organize et,yonet.
Son 5 dak. orta saha,savunma,hiicum, her
Blok kendi alaninda sinirlamali oynat.



ORTALARA KARSI SAVUNMADA ONLEM CALISMASI

FONK ’V NEL

Asama 1 : Savunma ve kaleci rakibin farkh bdliimlerden
kullanacagi toplara gore yerlestirilirBurada savunmanin en
saginda bulunan oyuncu takimin balansini
saglar.Savunmanin merkezinde bulunan iki oyuncu 1.
derece gelen ortalari ¢aligir.Orta sahanin merkezinde
bulunan iki oyuncu ise 2.derecede kafa toplarina
calisirlar.Kaleci ve savunma oyunculari devamli

olarak bir birlerini yiiksek sesle uyarirlar.

ANA FAKTORLER :

*Ortaya kendini hazirla

*ilk topa miidahale

*Topa vur,takimi ¢ikar.

*Dizler bukuk,temas mesafesi,rakipten dnce topa vur.
*Topun gelecedi yere,etrafina,uzaga bak.

*Cesur ol.

*Topun uzakhgi ve gelisine gore pozisyon al.
*Kalecinin pozisyonu

*Blok halinde yer degis.

*Topun nereye gelecegini kestir,topa mudahaleye
git,ylUksekte

] .. vur,uzaklasti,birlikte,dengeli ¢ik.
NOT : Hedef rakip degil, toptur.Top sana gelmez,

sen topa git.




ETKILTI ORTALAR,NEREDE,NE ZAMAN, NASIL YAPILIR

X

(CROSSING)

NOT : yapilan ortalarda hiicum oyunculari
Once yavas sonra hizli kosu ile topa gitmeli.
Gelen ortada oyunculari ayni yerde olmamali.
Her kutuya bir oyuncu gitmeli.On direk, arka
direk ve orta da.

Asama 1: Servis orta saha(sari) oyuncularina pas atar.
Bu oyuncular top degisir ve bosa ¢ikan sag kanat
oyuncusuna pas verir,bu oyuncu topla doner.

a - rakibi galimla geger.

b — rakibin yaninda topa vurur siiratiile gecer.

c — ige kat eder,santraforuyla ver-kag yapar ve

ortasini yapar. Butiin agamalarda orta yapilirken
santraforlar gapraz kosu yapar.Orta saha oyuncularda
doénen topa vurmak igin pozisyon alirlar.

ANA FAKTORLER :

-lyi pas ve kontrol

«Alan yarat

-Kafa yukarida (orta dncesi kafayi kaldir)
*Etkili ve hedefe orta

*Ortanin sekli (falsolu,sert) ve
nereden(yerden,geriye,havadan)
*Ortanin kalitesi

*Uygulayici karar ver.(¢alim,ver-kag)
*Destek (diger oyuncular)
*Sonuglandirma,donen top




BINDIRME (OVERLOP)

TRABZON

Asama 1 : Servis yapan oyuncu topu diger servis
oyuncusuna verir.Bu oyuncu topla doner ve kendine dogru
kosan (sari) orta saha oyuncusun pas verir gibi yapar ve
pasi yine kendine dogru kosan (sari) santraforuna atar.Ayni
anda kanattaki (sar1) oyuncu igeri kat ederek rakibini ige tasir
ve alan yaratir. Bosalan bu alana da servis oyuncusu
bindirme yapar ve santraforun attigi pasla bulusup ortasini
yapar.

Asama 2 : servisler aralarinda pas yaptiktan sonra topu
direk sag ileri kanat oyuncusuna atar.Bu oyuncu topu igeri
tasir ve rakibi igeri cekerek alan yaratir.Bu alana sag
kanattaki servis oyuncusu kosu yapar ve toplu oyuncunun
ayak disi ile attigi topu alir orta yapar.butiin ortalarda
sonuglandirma ve donen top takibi yapilir.

ANA FAKTORLER :

*Alan yarat

-lyi pas,iyi kontrol

*Rakibi yonlendir.

*Bindirme zamanlamasi

*Pasin siddeti

*Bulusma 6ncesi kafayi kaldir,topa bak,sert orta yap.
*Hareketlilik.

*Orta teknigi ve forvetin teknigi

*Sonuclandirma, donen top




Phase of game de konu anlatiimadan
direk oyuna girilir.caligmanin igerisinde
duzeltmeler yapilir.

BINDIRME ve ETKILI ORTA - OYUNUN SAFHASI
( PHASE OF GAME )

Asama 1 : Uygulama fonksiyonel calismanin yari
alanin tumunun kullaniimasi ile yapilir.burada her iki
kanat oyuncusu bindirme ¢aligmasi yapar.Bu
uygulamada kanat oyuncusunun biri bindirme yaparken
diger kanattaki oyuncu igeri ceza sahasi Uzerine
gelir,donen top takibi yapar. Mavi takim top kazaninca
en ¢ok 4 dokunusta gol yapar.

ANA FAKTORLER :

*Alan yarat

-lyi pas, iyi kontrol

*Geniglik yarat

*Bindirme zamanlamasi

*Etkili ve hedefe orta

*Forvetin kosusu

*Orta sahanin destegi,donen top
*Topa,etrafina, uzaga antrenorluk yap.

NOT :Soru sor,cevap al.Oyuncuyu al gotir,goster.



(@ (556) DARALANDA OYUN

1

Daralan ¢aligsmasinda 2 kale kullanilir.

En az kaleci ile 5: 5 oynanir.

Calisma oyunculara konu anlatilir.

1-2 dak.serbest sonra 10 dak.esas konu
Son 5 dak.serbest oynanir ama aralarda
2-3 defa duzeltme yapilir.Son 2 dk. Sonug¢
anlatilir.

YYYYY

Fonksiyonel oyunda direk oyuna girilir.
Uygulamay yaptir.Son iki dak.Sonucu
anlat.




‘;g GERIDE SAVUNMA KURMAK ve KONRTA ATAK
FONKSIYONEL

Asama 1 : Kirmizi takim mavi takimin kalesinde hiicumu
Sonlandirir.Mavi takim kalecisi topu sag beki ile oyuna sokar.
Kirmizi takim yeterli derinlik birakincaya kadar c¢ekilir.

Forvet oyunculari orta sahanin hemen 6nunde baski yapar.
Savunma ise en fazla ceza sahasina kadar geri ¢ekilir.
Rakibin arka alani kontra atak yapilacak en musait alandir.

ANA FAKTORLER :

«Alan daralt.

*Baskiya lider oyuncunun karari ile basgla.Diger oyuncular
baski,kademe,denge,balans yapar.

*Yayda top kazanilirsa, rakip defansin arkasina at,suratle cik.
*Kaleci 18 gizgisi ile ilgili savunmayi uyarir.

*Baski bagladigi an rakibi ice yonlendir.

*Rakibin Uzerine gelmesi icin tesvik et.

*Savunmada arkanda bosluk birakma

*Destek forvete,orta sahaya, sekli koruyarak.

*Topa, etrafa ve uzaga bak.

NOT :
Y Kirmizi takimin hucumdaki duzeni.

4 Kirmizi takim topu kaptirdi.Savunmasina dondukten
sonraki sahadaki duzeni




Asama 1 :Kanat oyuncusu ile
Yakin santrafor paslasir.Uzak
santrafor kor alan kosu yapar.

T\ N A\
“

Asama 2 : Orta saha Asama 3 :Orta sahada uygulama.
oyuncusu santrafor ile pas Servis orta saha oyuncusu ile
yapar,santrafor topla pas yapar.Orta saha oyuncusu topla
doner,bosalttigi alana ve doner.Diger orta saha oyuncusu

rakibin kor tarafina kosu yapar. rakibin or tarafina kosu yapar.



(:g 6:6 OYUNDA ALAN YARATMA (TAKIM VE KISISEL)

Asama 1 : Mavi takim orta saha oyuncusu kirmizi kaleciye
yanlis pas yapar.Mavi sag ve sol bek oyuncular kenara kosu
yaparak oyunu genigletir.Kaleci birine topu atar.

Asama 2:Yanlis pastan sonra Bekler diga kosar rakipler baski
uygular.iki forvet oyuncusu disa ve geriye kosar alan yaratir.
kaleci topu forvet oyuncularina atar ve orta saha oyuncusu
kosarak toplu kirmizi oyuncuya destek verir.Mavi takim en
Fazla 4 pas ile gole gitmeli.

ANA FAKTORLER :

Dizen1k-2-1-2

«Alan genislet (oyunu genigletmek rakibin
organizasyonunu

Bozar bize de gerekli alani saglar.

*Rakipten uzaklasarak top al.

-lyi pas,iyi kontrol

*Kafa yukarida(kuslar iki yere bir havaya bakar)
*Alan yarat,alan koru,alani iyi kullan,

*Sekli koru

*Topu almaya giden oyuncu nerede oldugunu anlamak
icin

sahadaki belli sekillerden faydalan.

*Hizli rakip hUcumlarda savunma gorevini unutma.
*Destek.

*Hareketlilik. (Forvet oyunculari ileri ve ¢apraz kosu
yapmal)




C, -
6.6 OYUNDA HUCUMU DURDURMA (INTERCEPTION)

Asama 1 : Uygulayici takimin (mavi) orta saha oyucusu
yanlis pasla topu kirmizi takim kalecisine kaptirir.Kaleci
yakaladigi topu bosa ¢ikan bekinin onune atar.Ayni an da
mavi takim oyuncusu baskiya baglar.ileri oynamasin
engeller ve ice yonlendirir.Burada topa,etrafina,uzaga bak,
antrenorluk yap.kaleciye geri pasi yasak ve Kirmizi takim
en fazla 4 pasla gol atabilir.

A —Savunmadan baslarsa,1.1 baski uygula,kisa pasa zorla.
B —Orta sahaya top atilirsa 1:1 baski,kisa pasa zorla.

C — Forvete atilirsa,rakipten dnce topa git.Araya gir.

ANA FAKTORLER :

Dizen 1k-2-1-2

*Suratle baski

*1i ve 2. kontrolu gozle

*Yaklasma acisi

-Kademeyi kur,balansi sagla.Konus

*Top uzakta ise kargindaki oyuncuya gelebilecegini hesapla
ona gore mesafeni ayarla.rakipten 6nce mudahale et.




[0

3:3 OYUNDA RAKIBI DAR ALANDA SIKISTIRMAK

o
o

o
o

Asama 1 : Servisin attigi topu sari takimin oyuncusu kontrol eder.Bu sirada
rakip kirmizili oyuncu baski uygular, sikigtirir ve topu disari atar.

Rakip oyuncu igeri yonelirse diger iki oyuncu ile kadem ve balans yapilir.
Gol olabilmesi i¢in takimlarin gizgiye topu basmalari gerekmektedir.

ANAHTAR KELIMELER :

*Suratle yaklas,dengeyi sagla,rakibi yavaslat.

*Alani daralt

*Toplu oyuncuya baski

*Kademe, balans, 2. ve 3. adam tarafindan yapilir.

*iletisim

*Yarim donuk pozisyonda rakibi kargila,devamli olarak dizlerin bukuk rakibe
mudahale edecek vaziyette bekle.




PAS VE DESTEK

Asama 1 : Kirmizi orta saha oyuncusu yanlis pasla topu
rakip kaleciye atar.2 kirmizi forvet oyuncusu kaleciye
baskiya giderler, iki mavi savunma oyuncusu kenara kosu
yaparak oyunu acgarlar ve pas alirlar.

Asama 2 : Kaleci pasi santrafora atar oyun baslar.

ANA FAKTORLER :

*Calisma 1k -2 -1 -2 duzeniile baslar.

*Alan genislet

-lyi pas, iyi kontrol

*Kafa yukari

*Topu rakipten uzaklasarak al.

*Pas sonrasi destek.Pas almak veya kaybedilecek pasi
tekrar kazanmak igin.

*Saha duzenini koru

*Defansif onlem




Asama 1 : Servis oyuncusu diger servis oyuncusuna pas
verir ve bu oyuncuda mavi takim sag kanat oyuncusuna
pas atar.Bu oyuncu i¢e kat eder alan yaratir bindirme
yapan servis oyuncusuna topu atar veya calim ile rakibi
gecer, uguncu sik ise santrafor ile ver-kag yapar ve U¢
sekilde de orta, sonuglandirma ve donen topa bakilir.

ANA FAKTORLER :

*Alan geniglet

-lyi pas,iyi kontrol

*Rakipten uzaklagarak top al
*Suratle galim at

*Kafayi kaldir

*Hedefe ve kaliteli orta
*Bindirme zamanlamasi
*Sonuglandirma, donen top.

A
1
]
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
[

1

1

1




ONE PAS - ILERI PAS

Asama 1 : Kirmizi takim kalecisi topu orta saha
oyuncusuna verir.ou oyuncunun yanlig pasi rakip
kalecide kalir.Mavi takim kalecisi topu kendine bos alan
yaratan forvet oyuncusuna verir.

Bu oyuncular da top degisme,ikinci topa gitme
uygulamalar yaparlar.

ANA FAKTORLER :
*Sahaduzeni1k—2-1-2
*Alan yaratma

*Rakipten uzaklasarak top alma
*lyi kontrol

*Destek

-Kafayi kaldir




(;4 KANAT OYUNCULARININ ICERE GIRDIKTEN SONRAKL GOREVLERL

PHASE OF THE GAME

Asama 1 : Servis oyuncusu bosa ¢ikan orta saha
oyuncusuna

(sar1) topu atar,geri alir.Sonra aldatma kosusu yapip
alan

Yaratan (sari)kanat oyuncusuna topu atar.Bu futbolcu
aldigi

Topla iceri kat eder.

A - Rakibi galimla geger,orta yapar.

B — Bosa c¢ikan santraforla ver-kag¢ yapar.Geri
cikartir,sut.

C — Kendi direk kaleye gider sut atar.

D — Top degisir sut.

ANA FAKTORLER :
*Calisma phase of play
*Alan yarat

-lyi pas,iyi dokunus

*Kafa yukari

«Karar

*Destek

*iletisim

*Yaraticilik
*Sonuclandirma,ddnen top




6:6 OYUNDA CALIM (DRIBBLING )

_

DAR ALANDA OYUN

Asama 1 : Oyun kirmizi savunma oyuncusunun yanlis
pasi ile baslar.top mavi orta saha oyuncusuna gelir.Bu
oyuncu kargisindaki rakibi geger ve sutunu atar.

Asama 2 :Topu kapan orta saha oyuncusu santraforuna
topu aktarir bu arada diger mavi forvet oyuncusu
karsisindaki rakibi tasir, kendi arkadasini rakiple 1:1
birakir.Bu oyuncu da ¢alim atarak neticeye gider.kirmizi
takim en fazla 4 pasla gole gidebilir.

ANA FAKTORLER :

«Calisma 6:6 dar alanda oyundur.
*Alan geniglet.

«Calim atacak oyuncuyu 1:1 birak
*Oyun dizenini koru

*Destek

*Arkadaki oyuncularin pozisyonu
*Sonuglandirma,ddnen top




MERKEZDEN ATAK

FONKSIYONEL

Asama 1 : Servis oyunculari kendi aralarinda ve orta
saha

(kirmizi) oyunculari ile pas yapar.bu arada rakip
baskisindan

kurtulan forvet oyuncusu top alir ve yuzunu rakip kaleye
doner.

A — Diger forvet rakibini tagir, toplu oyuncuyu 1:1 birakir.
B — Topsuz forvet bogluga sizma yapar.Top alir,sut atar.
C — Toplu forvete destek verir, ver-kag uygular.

D - Top degisimi yaparlar,sut atar.

ANA FAKTORLER :

*Alan geniglet

*Rakipten uzaklasarak top al.
-lyi pas, iyi kontrol

*Donusler

*Penetration etki,tesir

*Rakip ile 1:1 kal ve birak.
*Sonuglandir,donen top.




STOPERLERIN ETKILI SAVUNMASI
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FONKSIYONEL

Asama 1 :Sari servis yapan oyuncular, kirmizi orta
saha oyunculari ile pas yapar ve top kanat
oyuncusuna gelir.Bu oyuncunun yaptigi ortayi
stoperler uzaklastirir.

A — En uzak noktaya vururlar.

B — Musait durumdaki arkadasina verir.Hicum
gelistirirler.En fazla 4 pasla kuguk kalelere gol atarlar.
Uygulama, top ileri geri alinarak savunmanin duracagi
yer gosterildi.top merkezden saga sola gittiginde
beklerin gidecegi yerler
gosterildi.(yaklagip,uzaklagmalart)

Takim halinde kaymalar gosterildi.



GERIDEN OYUN KURMA

DAR ALANDA OYUN

Asama 1 : Calisma beyaz orta saha oyuncunun topu
rakip kaleciye kaptirmasi ile baglar.Bu arada beyaz
forvetler kaleciye baskiya giderler.

A — Kaleci kenara gikan bekleri ile oyunu baglatir.

B — Iki kenar bek oyunu agar.Ayni anda rakip hiicum
oyuncusu beklerle gelirler,bu defa kaleci bosa ¢ikan orta
saha oyuncusuna topu atar.

C — Hem kenar bekler,nem de orta saha oyunculari baski
altinda iseler kaleci ilerdeki forvet oyuncularina atis
yapar.

ANA FAKTORLER :

*Saha dizeni 1k—-2-1-2

*Alan geniglet

-lyi pas,iyi kontrol

*Rakipten uzaklasarak top al

*Rakip uzaksa topu sizden agilmasin,uzaksa 6nuntzden
biraz

*Daha uzakta olabilir.

*Destek

*Kafa yukarida




ILK KONTROL VE TOPU KORUMA

6:6 DAR ALANDA OYUN

Asama 1 : Kirmizi takim orta saha oyuncusunun
topu rakip kaleciye kaptirmasi ile galisma baslar.
A — Kaleci topu bos alan yaratan bekine atar.

B — Orta saha oyuncusuna atar.

C — Bek ve orta saha oyuncusu alan bosaltir.
(destek verir) hiicum oyuncusu rakibini ileri iter ve
geri donup kalecinin attigi pasi alr.

ANA FAKTORLER :

*Oyun dlzeniltk-2-1-2

*Alan geniglet.

*Top iste.

-lyi pas, iyi kontrol

*Topu koru.

*Rakip yakin ise topla rakip arasinda kal.
*Destek ver.

*Dlzeni koru.




KANAT OYUNCUSU

NEREDE,NE ZAMAN, NASIL, TOP ALACAK DESTEK OLACAK

FONKSIYONEL

Asama 1 : Calisma kirmizi orta saha oyuncusunun
top kaybi ile baglar.servis oyuncusu topu alir ve rakip
sol beki ileri surtp geri donen (alan yaratan) mavi
kanat oyuncusuna atar.

A — Kanat oyuncusu karsisindaki rakibi geger orta,sut
atar.

B — Santraforu ile ver-kag yapar.

C — Santraforuna pas verir.iki santrafor rme yapar.

ANA FAKTORLER :
*Alan yarat

-lyi pas,iyi kontrol

*Kafayi kaldir

*Destek kosusu yap.
*Yaraticilik
*Sonuclandirma,ddnen top




GENIS ALANDA SAVUNMA

OYUNUN FAZI (SAFHASI)

Asama 1 : Calisma orta sahadaki mavi oyuncunun topu
Servise kaptirmasi ile baslar.

Servise kaptirilan top ve Mavi takim oyucularinin
markaj,kademe, destek, balans,kosulari.

Servisin sag kanat oyuncusuna attig1 pas ve mavi
takim oyuncularinin, markaj,kademe, destek ve
balans, kosu yollarini gosteren oklar.

—_—

Servisin topu sol kanat oyuncusuna attigi zaman
—— Mavi takim oyuncularinin, markaj, kademe, destek,
ve balans, kosularinin yapildigi kosu yollari.

ANA FAKTORLER :
*Suratle baski uygula
*Destek

*Markaj

-Kademe

*[letisim

*Kalecinin pozisyonu

NOT :Siiratle 6ne ¢gikmayi yap.

Orta saha oyuncularinin temas durumunda tut.
Orta saha oyuncularinin birbiri ile savunma
uygulamalarinda uyumu sagla.



KANATLARDAN ETKILI ORTALAR
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FONKSIYONEL

Asama 1 : Servis oyuncusu topu sari orta saha
oyuncusuna atar, bu diger orta saha oyuncusu ile
orme yapip top degisir.sonra kanat oyuncusuna atar.
A- Kanat rakibini gecer ve orta yapar.

B- kanat oyuncusu topla igeri kat eder alan yaratir,
gerideki takim arkadas! bindirme yapar.Oniine atilan
pasa orta yapar.

C- Her iki uygulamanin devaminda pas aut
gizgisinden geri ¢gikarilir.Orta saha oyunculari
sonuglandirma yapar.

ANA FAKTORLER :

*Kim hangi bolgeye kosacak
*Ortanin sekli

*Ortanin siddeti

*Hedefe ylksekligi

*Ortanin zamanlamasi




ILERI; AYAGA VE BOS ALANA PAS

6:6 DAR ALANDA OYUN

Asama 1 :Mavi orta saha oyucusunun rakip
kaleciye kaptirdigi topla oyun baslar.Kirmizi takim
kalecisi orta saha oyuncusunun kendine dogru
geldigini gorur ve topu ayagina atar.Topla donen
bu oyuncu,rakibi 6ne tasiyarak alan yaratan forvet
oyuncusunun 6nune uzun bir pas atar ve atak
sonugclandirilir.

ANA FAKTORLER :

* 1k — 2 -1 -2 duzeniile oynanir.

-lyi pas iyi,kontrol

*Alan yarat.top iste.

*Rakibini yanlis yonlendir.Terse don top iste
* sekli koru

*Hareketlilik

*Defansi koru

*Sonuclandir, dénen top




KANATLARDAN HUCUM CALISMASI

OYUNUN SAFHASI

Asama 1 : Yari sahada 1 kaleci 6 savunma Hiicum
eden takim 6 hucum + 2 kanat + 1 servis oyuncusuyla
oynanir. Oyun servis oyuncusunun topu kanat
oyuncusuna vermesi ile baslar.Calismada ¢alim,top
surme(surat),bindirme orta gibi gozumler Uretilir.

ANA FAKTORLER :

«Alan yaratma

*ilk dokunus, kontrol

«Karar ver(Bindirme,2:1,¢calim,top surme)
*Ortanin kalitesi,turu

*Orta hangi bolgeye

*Ceza sahasinin disina dusen toplar
*Sonuglandirma,donen toplar.




SAVUNMADA KANATLARDA
GELEN ORTALARA KARSI ONLEM ALMA

FONKSIYONEL

Asama 1: Servis topu beyaz takim bos kanat
oyuncusuna verir.Bu oyuncu da rakip savunmadan
kurtulup bosa ¢ikan forvet oyuncusuna topu atar ve
bindirme yapip bulustugu topa orta yapmaya calisir.Bu
arada savunma oyunculari gelen bu ortalara énlem alir.

ANA FAKTORLER :

*Ortaya kars! hazirlan,ilk topa mudahale,hizli ¢ikis.
*VUcut sekli,dizler bukuk,kol temas mesafesinde,en
arkadaki oyuncu denge kuracak.

*Top geligine gore durum al,kestir,mudahaleye git,en
yuksekte

*Orta gelmeden once, kademe,denge,markaj yap.
*Savunmadan ileri top oynandigi an dengeli ve suratli
cik.




Cg KANATLARDAN ORTALAR VE SONUCLANDIRMA

OYUNUN SAFHASI

Asama 1: 50x60m alanda yapilan ortalara
santraforlarin gol vurusu yaparken orta saha
oyuncularinin destek vermesi.

ANA FAKTORLER :

*Ortanin kalitesi

*Hareketlilik

*Saha duzeni(ceza sahasi disindaki dizilisimiz.)
*Uzaktaki kanat oyuncusunun durumu

*Ortanin kalitesi ve sekli

*Topa forvetin hareketi

*Sonuglandirma,dénen top

*HUcumdan sonra, savunmaya donus.




X% FITNESS

STAMINA/ENDURANCE (DAYANIKLILIK): Butin giin devam edecek durumda olmali.Bazilari
dogustan dayanikl olur.Bazilar ¢aligsarak kazanir.

STRENGHT (KUVVET) : Futbol glice dayali zor bir spor dalidir. 1:1 miicadele gibi.

SUPPLENESS (ESNEKLIK) : Hareketleri daha iyi ve ekonomik yapmamizi saglar.Sakatlanmalari
onler.

SPEED (HIZ;SURAT) : Dogustan varsa biiyiik avantaj.Ozel calismalarla az gelisir.

SKILL (BECERI) : Futbol harika bir oyundur.Futbol becerileri insanlara bilyiik heyecanlar yasatir.

FUTBOL MACIN DA
HER SEY 90 BOYUNCA
BU IKI KUTUNUN ICINDE
BELIRLENIR.




CALISMALARDA OYUNCU DUZENI VE SAHA OLCULERI

5:5 saha diizeni 1-2-1-1 6:6 saha dlzeni 1-2-1-2 7:7 saha diizeni 1-3-2-1
Saha 6lglisii :30x30m Saha 0lgiist :30x40m

TRABZON

11:11 oyun

8:8 oyun duzeni 1-3-2-2 9:9 oyun duzeni. 1-3-3-2
Tam saha

Saha olgusi :60x70m Tam saha



WEAKNESS OPPORTUNITIES
STRENGHT ZAYIF YONLER FIRSATLAR TREATH
KUVVETLi YON TEHDITLER



ANAEROBIK ESIK CALISMASI e

TRABZON

ACTIKLAMA :

Yan yana iki saha belirlenir.Bu belirlenen
alanin bir pargasinda, takimlar 5:5 oynarlar.
Bes pas yapan takim oyunu diger belirlenen
sahaya tasir ve oyun burada devam eder.
Oyunun gidigine gore, pas sayis|
azaltilir.Mesela 4 pas 3 pas gibi kisitlamalar
getirilir.

5 calis
2’ dinlen
3 tekrar




ANAEROBIK ESIK CALISMASI 2 Q

TRABZON

1.Saha ACIKLAMA :

Yari saha enlemesine 3 esit parcaya
ayrilir.Her alanda takimlar 2:2 oynar.Diger
alana pas atan oyuncu bu sahaya gecger ve
oyun 3:2 olur.Oyun 1kaleci 6 oyuncu ile
oynanir.Her oynanan 4 dk.tan sonra
oyuncularin sahalari degigtirilir.

2.Saha

3.Saha

4’ Calis
30” Dinlen
3 Tekrar




