
DURAN TOPLAR

►Taç Atışları

►Serbest Vuruşlar

►Korner Atışları



Taç Atışı Kullanılırken Dikkat Edilecek 
Hususlar

►Atışı erken kullanmak.

►Topu markaj edilmeyen oyuncuya atmak.

►Topu ileriye oynamak.

►Taç atan oyuncuyu oyuna sokmak.



Futbolda genellikle taç atışları fazla 
önemsenmez.Fakat son yıllarda planlı 
programlı çalışan ve bu atıştan en iyi şekilde 
yararlanan  takım sayısında büyük  artış 
gözlenmektedir.Günümüz futbolunda söz 
sahibi takımların büyük bölümü kadrolarında 
uzun ve isabetli taç atışı yapabilecek 
oyuncular bulundurmakta ve bu oyuncuları 
özel olarak çalıştırmaktadırlar.



SERBEST VURUŞLAR(Frikik)

Frikik atışları iyi planlanıp değerlendirildiği 
taktirde penaltı atışları kadar tehlikeli ve 
etkilidir.Aynı zamanda organize edilmiş frikik 
golle neticelenirse o ana kadar kötü oynayan 
takıma psikolojik motivasyon olur ve oyunun 
kalitesi bir anda yükselir.



Serbest Vuruşların Etkili Olabilmesi 
İçin;

►Her takımda birden fazla frikik atma özelliği 
olan kişilerin bulunması.

►Oyuncuların hangi varyasyonu 
kullanacaklarını şifreli olarak aralarında 
kararlaştırılmalı.

►Frikiklerin antrenmanlarda her açıdan sık sık 
çalışılması.



KÖŞE ATIŞLARI

Korner vuruşlarında günden güne atılan 
gollerin sayıları artmaktadır.Hücum açısından 
duran top vuruşlarının belli başlı 
kaynaklarından bir tanesi de korner atışıdır.



Köşe Atışları,

►Planlı ve organizeli olmalı.

►Ön ve arka direkte adam bulundurulmalı.

►Takım disiplini olmalı.

►Etkili kafa vuruşu yapacak oyuncular hücum 
bölgesinde bulunmalı.

►Konsantrasyon yüksek olmalı.



Güçlendirilmiş (kapalı defans) 
Savunmaya Karşı Alınacak Tedbirler

Defansta sayıca çoğunluk anlamına gelir.Yani 
hücum oyuncusundan fazla sayıda 
olmalarıdır.Bu tip oyunları benimseyen 
takımlara karşı ;



►Hücum oyunu genişliğine,özellikle 
kanatlardan oynanmalı.

►Savunma blokunda tempolu dripling yaparak 
top isteyen kendi takım arkadaşıyla oynayıp 
defans yarılmaya çalışılmalıdır.

►Kafa vurabilecek kuvvetli hücum elemanları 
hücum bölgesinde bulunmalıdır.



TEŞEKKÜRLER….


