DURAN TOPLAR

» Tac Atislari
» Serbest Vuruslar
» Korner Atislari



Tac Atisi Kullanilirken Dikkat Edilecek
Hususlar

» Atisi erken kullanmak.

» fopu markaj edilmeyen oyuncuya atmak.
» Topu ileriye oynamak.

» [ac atan oyuncuyu oyuna sokmak.



Futbolda genellikie tac atisiari 1azla
Onemsenmez.Fakat son yillarda plani
programil ¢calisan ve bu atistan en 1y Sekilae
yararianan. takim sayisinda buydk artis
gozienmexktedi: GUndamuz futbolunda S0z
Sanipr takimiarin baydk boltimd Kkadrolarinda
uzun ve [sabetil tac atis/ yapabllecek
oyuncular bulundurmakita ve bu oyunculari
ozel olarak calistirmaktadiriar.



Fri
ta
et

SERBEST VURUSLAR(Frikik)

ik atislari iyi planlanip degerlendirildigi
tirde penalti atislari kadar tehlikeli ve

KilidirAyni zamanda organize edilmis frikik

golle neticelenirse o ana kadar kotl oynayan
takima psikolojik motivasyon olur ve oyunun
kalitesi bir anda yutkselir.



Serbest Vuruslarin Etkili Olabilmesi
Icin;
» Her takimda birden fazla frikik atma 6zelligi

olan Kisilerin bulunmasi.

» Oyuncularin hangi varyasyonu
kullanacaklarini sifreli’ olarak aralarinda
kararlastiriimall.

» Frikiklerin antrenmanlarda her acidan sik sik
calisiimasi.



KOSE ATISLARI

Korner vuruslarinda gtinden gine atilan
gollerin sayilari artmaktadir. Hicum acisindan
duran top vuruslarinin belli bash
kaynaklarindan bir tanesi de korner atisidir.



Kose Atislari,

» Planli ve organizeli olmall.
» On ve arka direkte adam bulundurulmali.
» Takim disiplini olmall.

» Etkili kafa vurusu yapacak oyuncular hticum
bolgesinde bulunmall.

» Konsantrasyon yutksek olmall.



Guclendirilmis (kapali defans)
Savunmaya Karsi Alinacak Tedbirler

Defansta sayica cogunluk anlamina gelir.Yani
hucum oyuncusundan fazla sayida
olmalaridir.Bu tip oyunlari benimseyen
takimlara karsi ;



» Hllcum oyunu genisligine,6zellikle
kanatlardan oynanmall.
» Savunma blokunda tempolu dripling yaparak

top isteyen kendi takim arkadasiyla oynayip
defans yarilmaya calisiimalidir.

» Kafa vurabilecek kuvvetli hUcum elemanlari
hucum bolgesinde bulunmalidir.



TESEKKURLER....



