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Hucum Prensipleri
1-Genislik:

Hicum oyununun temel prensibidir. Topa sahip olan veya
olmayan oyuncu, genislik saglamak icin devamli pozisyon
degistirmelidir. Bu yer degistirme, topsuz kosular ile olabilecegi
gibi, topa sahip oyuncunun da ;verecegi pas ve dribbling ile
gerceklestirilebilir. Genellikle kapali savunmalari agmak icin bas
vurulan bir prensiptir. Grup olarak, oyuncularin alani dengeli
kullanmalari ile gerceklestirilebilir. Eger rakip savunma etkili bir
sekilde kendi ceza alani Gzerinde organize olmus ise, yapilacak is
;savunmanin bu durumunu bozmak icin care aramaktir. Bu
durum ise sahada genisligine paslar kullanmasi ile mimkiin
olacaktir.



2) Derinlik

Geniglik ile butunlesen bir prensiptir. Topa sahip olan
veya olmayan oyuncular, hUcumda derinlik saglamak
zorundadirlar. Hucum surekliligi icin sart olan baslica
prensiptir. Topa sahip olan oyuncunun verecegi derin
pas (ara pas) ancak topsuz olarak derinlik
prensibinin gerceklestiriimis olmasi ile saglanir.
Hucumda derinlik, oyuncularin birbirlerine yardimi ve
takimin kolayca anlagsmasini saglar.
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/3) Hareketlilik

Hucum oyunu organize ister. Bu organizenin amaci
savunmay! etkisiz kilmaktir, bu da hucum oyuncularinin
hareketlilik prensibine bagli kalmalariyla mumkun olur.
Musabaka boyunca alanindan ayrilmayan bir hucum
elamani, savunmanin isini kolaylastirirken, hucumda,
eksik oyuncuyla organize olur. Bir savunma oyuncusu
oyun alaninin ayni bolumunde, ayni hucum oyuncusu ile
mucadele ediyor ve bu hareketsizlik oyun suresince
devam ediyorsa oyun savunma oyuculari agisindan
kolaydir. Ancak, savunma oyuncusu bulundugu alanda
degisik hucum oyunculari ile karsilasiyorsa savunmanin
ISI zor olmayacaktir.
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4) Sizma

Oyuncunun top ile veya topsuz olarak rakip savunmanin
arkasina hissettirmeden gecerek sonuca ulasmasi i¢in
yaptigi hareketlerdir. Savunma derinliginin oldugu
durumlarda uygulanan bir prensiptir. Topa sahip olan bir
takimin hedefi hucumu duzenlemek ve topu mumkun
oldugu kadar ¢abuk, hatasiz rakip savunmanin icinden
gecirmektir. Bunun icinde paslasmak gerekmektedir.
Fakat bazen takim bu paslasmayi uzun sure devam ettirir
ve gol atmayi unutur. Rakip kaleyi tehdit edecek bir
durum yaratmadan topla oynar.
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5) Yaraticilik

Gunumuz modern futbolda savunma ve hucum
prensipleri bir takim alt basliklar ile sinirlandiriimissa
da futbol oyununu, cirkinlestiren, guzellestiren,
estetik bir gorunum veren futbolcunun kendi zeka
duzeyidir. O andaki pozisyona karsi aldigi pratik
cozumdur. Butun bunlara, ozetle futbolcunun
yaraticiligi diyebiliriz. Futbolcu zor durumlarda temel
prensipleri ¢cigneyerek yaraticiligini kullanma
serbestligine gunumuz futbolunda sahiptir.




HlUcum Ovyunlarinin Tatbik
Edilen Grup Taktikleri



Topsuz Oyuncular

1-Pas alir veya ortalanan topla gol atmaya calisir.
2-Topu suren oyuncuya serbest alan saglar.

3-Duvar pasli yapmak veya duvar pasl yapiliyormus
havasi vermek igin pozisyon alir.

4-Topu suren oyuncuya dogru giderek ya topu alir, ya da
top aliyormus gibi yaparak rakibi sasirtir.
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/Topa Sahip Oyuncu

1-Topu pas alarak arkadasina verebilir.
2-Top surme sonrasi:
a)Rakip oyucuyu gecip pas atar, orta yapar veya
kaleye sut ceker.

b)Takim arkadasi ile duvar pasl yapar veya
duvar pasi yapiyormus gibi hareket eder.

c)Takim arkadasina topu verir veya topu
veriyormus gibi yapar.

d)Alan kazanir.

e)Zaman kazanir.
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/BO§a Kacma

Aniden rakipten siyrilarak engellemeye ugramadan
topu kontrol etmek ve oyuna devam etmek demecktir.
Kosmaya baslamadan onceki uygulanacak bir
aldatma bosa kacmay! kolaylastirir. Rakipten
kurtulmak icin harekete gecmenin zamani yanlis
secilirse basariya ulasmak zorlasacaktir. Topa sahip
oyuncu durumu iyi degerlendirebiliyorsa, topu
surebilecegine inaniyorsa uygun zaman gelmis
demektir.
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Duvar Pasi

Oyuncularin hareketlerinde uyum iginde bulunmalari
bilhassa duvar paslarinda ¢gok onemlidir. Duvar pasi,
Iki oyuncunun pas yardimi ile rakiplerini ekarte
ederek pas vermelerini, kaleye sut atmalarini, topu
surmelerini saglar. Topu suren oyuncu, arkadaslarina
pas verince; bu oyuncu topu, digerinin topu kolayca
alabilecegi direk pas olarak onune atar. Basarili bir
duvar pasi icin bir cok unsurun bilinmesi gerekir.



Duvar pasi yapilmasi gereken pozisyonlar:

*Kale onundeki dar alanda rakip, duvar pasi
yaplilarak daha rahat gecilir.

*Duvar pasi orta sahada yapilarak, hizla kosan
takim arkadaslarina uzun paslar verilebilir.

*Duvar oyuncusu pasini kaleye dogru degil, pas
veren arkadasina geri pas olarak verir ve onun sut
atmasina imkan saglar.
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/Topu Devralma (Degistirme)

Topu devralma, duvar paslt gibi hucum
oyununda uygulanan bir grup taktik yontemidir.

Burada da baslica hedef rakibin arkasina sarkmaktir.

Duvar pasi yapilir
surulur. Topu devra
dribbling ile goturd

Ken rakibin uzerine dogru top
mada ise ,top takim arkadasina

ur. Dribbling yapan kimse topu

rakibin uzagina dusen tarafa goturur .Takim arkadasi

da hizli bir sekilde g

elir ve topu devralir.



Kontra-Atak Temel Prensipleri
ATAK

GERI GELME
TOPU KAZANMA

TOPU KAZANIP ANI VE SURATLI ATAK
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Atak yapan takim daima kendi alaninda veya defansin
arkasinda bosluklar birakir. Topu kaybeden takim siratle geri
gelerek topla kale arasina girerse, bu durumda cabuk geri
gelen takimi gecmek zordur. Gecilmesi zor olan takim ileri uc
oyunculari alan darligindan, yakin markajdan, kanatlar ve orta
sahadan uzak kaldiklarindan sikayet etmezler, rakipten topu
kazanmaya tesebblis eder de kazanirlarsa karsilarinda biyuk
bir hareket sahasi bulurlar. Kontra atagi iyi yapan takim
oynamak icin her zaman genis alanlar bulur.
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~ Kontra-Atak Sartlari

Savunmadan hucuma cabuk gecis.

Suratli dribbling, pas isteyen futbolcunun da
temposu cok yuksek olacak.

Cok suratli bos alan kazanilmasi lazim.

Kombine oyunlar oynanmasi ve derin pas
uygulamasi

Ataga katilan oyuncularin gogalmasi , ileriye
firlamasi.

Az pasla cabucak basariya ulasiimasi

Olu toplardan kazanilan pozisyonlari hemen
baslatmak.



SAVUNMA PRENSIPLERI



/
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Sistem ve dizilis, bir vizyon olayi olmakla birlikte; bir futbol
adaminin, futbol sahasini enine U¢ esit parcaya boldiglinde,
bu alanlardan hangisinde oyunu yogunlastiracagl ve oynamaya
calisacagini kafasinda netlestirip, sekillendirmesi; o teknik
adamin/takimin sistemini ve dizilisini belirler.

Futbolun tarihsel gelisim sirecini analiz ettigimizde; ilk gelisim

villarinda futbolun genel karakteristigini belirleyen temel
faktor kendisini “daha c¢cok gol atma” anlayisinda
somutlastirmistir. Bu amacla, daha fazla sayida oyuncunun
ileride  konumlandirildigini  gormekteyiz. Zaman icinde
olgunlasmaya ve cagdaslasmaya baslayan futbolda ise bu
karakteristik giderek tersine donmis ve “savunma guvenligi”
on plana cikmistir. “Daha az gol yeme”ye dayali bir oyun
anlayisi ve buna uygun dizilisler gelistirilmistir.



Modern futbol sistemlerinde en 6nemli unsur olan
savunmanin kurgulanmasi da gitgide 6nem kazanmis ve bu
ugurda degisik varyasyonlar denenmistir. Sonuc olarak
bugln kullanilan 3’1i ve 4’lG savunmalarda 4 ana prensip
ortaya cikmistir:

1- Oyalama
2- Birikme
3- Denge
4- Derinlik

5- Kontrol
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/ Oyalama

Topa sahip takim topu kaybettigi an, hicum
oyuncularinin savunmanin arkasina sizmasi s6z
konusu oldugunda ve yerde savunma yaparken
oyalama prensibi onem kazanir. Gerek 3’li, gerekse
4’0 savunmalarda oyalama taktigi buyik o6neme
sahiptir. Bu taktikte, tehlike arz edebilecek bolgenin
disinda oncelikle topa sahip olan oyuncu en yakin
oyuncu tarafindan oyalanmaya calisilir.




Bu arada savunma, duzenini kurmaya calisir. Oyalama
taktiginde wuyulmasi gereken ilk husus kalenin
savunulmasidir. Daha sonra, topu bir an oOnce
kazanmayi disunmek gerekir. Uclinct kural ise
savunulan kaleye yaklasan hicumcunun cok yakindan
savunulmasidir. Topu kaybeden takimin hicum
oyunculari once rakibin oyun kurma cabalarini
onlemek icin engelleme gorevine baslarlar.






Savunmada ikinci olarak Gzerinde durulmasi gereken
konu savunmanin son 6nemli kademesi olan ceza
alani disindaki birikmesidir. Clinkl ceza alaninin en

tehlikeli yeri, 6nindeki merkez kismidir. Bu konuda
kesin olmamakla beraber sunlar ileri strulebilir:

Cogunlukla 20-25 metre civarindan atilan sutlar
tehlikeli olmaktadir.

Sutlarin atilis yerleri merkezden yanlara dogru
kaydikca tehlike de azalmaktadir.
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Derinlik

Savunmada derinlik hicum oyuncularinin rahatlikla
ustunlik kurabilecekleri alanlari kapatarak hicum
girisimlerinin basarisizlikla sonuclanmasini
saglamaktir. Savunma oyuncularinin hticum
elemanlarinin derin pas, sizma pas, dripling ile
kazanabilecegi bosluklari kapatmasi, ayrica
birbirlerinin kademesine girmesi ve savunma
sorumluluklarint almasi gerekmektedir
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Denge

Hicumda hareket cozimlendigi taktirde, savunmada
devamli markaja ihtiyac duyulacagi ortaya cikar. Bu
markaj, yerine gére alan markaj, ikili markaj ya da
adam markaji olabilir. Hicum oyunculari takim
arkadaslarina yol agcmak icin aldatici kosular yaparlar.
Bu sirada yer degistiren savunma oyunculari
savunmada tekrar denge kurmak zorunda kalirlar.
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Kontrol

Bu savunma sisteminde amac¢ savunma oyuncularinin
topu savunmadan cikarirken savunmayi tehlikeye
sokmayacak sekilde topu oyuna sokmalari ve
savunmanin dengesini bozmayacak sekilde topla
birlikte oyuna katilmalaridir yani kontrolsiz
hareketlerden kacinmalaridir sekildeki oyuncu
calimdan kacinarak topu arkadaslarina vererek riskten
kacinmalidir






