
Futbol Teknik Taktik 1 



PAS VE DÖNÜŞ ÇALIŞMASI 

 



ORGANİZASYON 

• 10*20 MERE ALAN 

• 2V2 OYUNCU 

• TOP 

• YELEK 

• KONİ 



UYARILAR 

• ÇEVRE KONTROLÜ 

• DÖNÜŞÜ GERÇEKLEŞTİREMEZSEN TOPU RAKİPTEN 
UZAK OLAN AYAĞINDA TUT 

• ALDATICI HAREKET YAP 

• DÖNÜŞÜ GERÇEKLEŞTİRMEYE ÇALIŞ 

• 2V2 YA DA 3V3 FORMDA DESTEK BEKLE  



ANAHTAR FAKTÖRLER 

• ALAN YARAT 

• PAS ALIP VERME TEKNİKLERİ 

• RAKİBİ HİSSET 

• KARAR ANI 

• DÖNÜŞ TEKNİKLERİ(İÇE DIŞA YARIM TAM TOPLU YA 
DA TOPSUZ) 



ANAHTAR FAKTÖRLER 

• İLETİŞİM 

• KONSANTRASYON  

• ZAMANLAMA 



UYGULAMA 

• PASI ALACAK OYUNCU KENDİNE ALAN YARATIR  

• RAKİBİNİ HİSSEDEREK POZİSYONA GÖRE İSTEDİĞİ 
DÖNÜŞÜ GERÇEKLEŞTİRİR 

• KARŞI ÇİZGİDEKİ OYUNCUYA PAS YAPAR 



ÇEŞİTLEME 

• TEARA ÇİZGİ KALDIRILIR ÇALIŞMA 2V2 OLARAK 
DEVAM EDER 

• DURUMA GÖRE 3V3 YA DA 4V4 OYUN OYNANABİLİR 

 



GERİ BİLDİRİM 

• ÇALIŞILAN KONUN TEKRARI 

• ÇALIŞMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK 
GÖREVLERİNİN SORULMASI 

• ÇALIŞMANIN ANAHTAR FAKTÖRLERİNİN 
HATIRLATILMASI 


