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20*30 METRE ALAN
1V1 OYUNCU 1 KALECI 1 SERVIS OYUNCUSU
1 BUYUK KALE

YELEK

TOP

KONI
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« RAKIBE YAKLASIVlA (SURAT VE ACI)
e RAKIBI YAVASLAT MUMKUNSE DURDUR

« ARKASI DONUKSE YUZUNU DONDURME

¢ SAVUNMA OYUNCUSUNUN POZISYONU (DIZLER
BUKULU V.S)

e YONLENDIRME



 |LETISIM
¢ KONSANTRASYON
e ZAMANLAMA



. KALECIDEN SERVIS OYUNCULARINA ATILAN UZON
TOP iLE CALISMA BASLAR

« SAVUNMA OYUNCUSU SURATLE BASKIYA GIDEREK
SAVUNMA PRENSIPLERINI UYGULAR



CALISMA SEVIS OYUNCUSUNDAN BA$LAR |
« SERVIS OYUNCUSU FARKLI SEKILLERDE PAS ATAR



CALISILAN KONUN TEKRARI

* CALISMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK
GOREVLERININ SORULMASI

* CALISMANIN ANAHTAR FAKTORLERININ
HATIRLATILMASI



