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Kademenin kallte5| (top rakip kaIe)
Top ikinci hlcum oyuncusuna atildiginda 1v1
savunma

Top santrafora atildiginda orta saha oyuncularinin
durumu (ikili sikistirma)

Kalecinin durumu
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 Calisma |k| Servis oyuncusundan baslar.

e Servis yapan oyuncular kendi aralarinda da
paslasabilirler.

* Top rakibe atildigl sirada tim savunma prensipleri
uygulanarak top kazanilmaya calisilir.
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e Servis oyunculari devamli kendi aralarinda pas
yapabilirler

e Kenardaki servis oyuncularina top geldiginde
havadan ve yerden santraforlara top atmalari istenir
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e Tum hiicum oyuncularina ayri ayri top atilarak
savunmanin gorevleri islenir

» Santraforlara yuksek top atilarak havadan gelen

toplara kesme, baski kademe ve denge pozisyonlari
islenir.



PR
‘?ﬁ? Mnﬁ-’% vvw % m‘w 'gx\ ﬂwhﬁ“’;\ "’Wuﬁﬁ" -¢ .x}?‘ ﬁn e :J’ b : ,
A ~_;),;~_k4\'-‘;.))1:’ ‘\ 3 ,( ) & ST e ) G %

CALISILAN KONUN TEKRARI

* CALISMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK
GOREVLERININ SORULMASI

* CALISMANIN ANAHTAR FAKTORLERININ
HATIRLATILMASI




