RTALAR




ETKILI ORTALAR




* 40*50 METRE ALAN
1 BUYUK KALE

3 HEDEF KALE(MINYATUR)
* TOP

YELEK

« KONI
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Alan yarat

Top veris alis teknikleri

Karar ani (calim, 2V1, topu geri ver, chip pas)
Ortalarin sekli (hangi bolgeye)

Vicut ve ayagin pozisyonu

Ceza alani ve cevresinin duzeni
Sonuclandirma ve dénen toplarin takibi)
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e Servis oyunculari topu beke veya kanat oyunajétma
atmasi ile calisma baslar.

 Calismada tim hicum anahtar faktorleri kullanilarak
etkili orta yapiimaya calisilir.

e Calismada birinci ikinci ve Gclincu bolgelere ayri ayri
ortalar acilmasi istenir.

* llerleyen siirecte savunma oyunculari topu
kazandiklarinda hedeflere gol vurusu yapabilirler.
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e Calisma servis oyuncularindan baslayabilir.
e Servis oyunculari orta saha veya hicum oyuncularina
pasi cesitli sekillerde atar(yerden, havadan, sert,

yavas).
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CALISILAN KONUN TEKRARI

* CALISMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK
GOREVLERININ SORULMASI

* CALISMANIN ANAHTAR FAKTORLERININ
HATIRLATILMASI




