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Futbol Teknik Taktik 2 

ADAM MARKAJI VE TOP KESME 
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ADAM MARKAJI VE TOP KESME 
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ORGANİZASYON 

• 40*50 METRE ALAN 

• 6V6 OYUNCU 

• 2 BÜYÜK KALE 

• TOP 

• YELEK 

• KONİ 
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ANAHTAR FAKTÖRLER 

 

• Top kesme 

• Topu kesemez ise rakibi yavaşlat mümkünse durdur. 

• Rakibi yavaşlat mümkünse durdur 
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ANAHTAR FAKTÖRLER 

• Arkası dönükse döndürme 

• Rakibin arkasında duruş şekli 

• Yönlendirme 

• Diğer oyuncuların pozisyonu(kademe denge) 
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ANAHTAR FAKTÖRLER 

• İLETİŞİM 

• KONSANTRASYON  

• ZAMANLAMA 
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UYGULAMA 

• Çalışma uygulayıcı takımın topu rakip kaleye atması 
ile başlar.  

• Rakip takımın boşalttığı alanlara kalecinin attığı toplar 
anahtar faktörler uygulanarak kesilmeye çalışılır. 

• En önemli nokta atılan toplara hızlı şekilde koşularak 
rakipten önce müdahale edilmesidir. 

• Top kesmede başarısız olunursa savunmanın diğer 
anahtar faktörler devreye girer. 
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GERİ BİLDİRİM 

• ÇALIŞILAN KONUN TEKRARI 

• ÇALIŞMADA YER ALAN OYUNCULARA TEK TEK 
GÖREVLERİNİN SORULMASI 

• ÇALIŞMANIN ANAHTAR FAKTÖRLERİNİN 
HATIRLATILMASI 


